
KOMUNIKAT ZAWODÓW

2. Ogólnopolski Halowy Mityng POZLA 2024. Halowe mistrzostwa woj. podkarpackiego

RZESZÓW, 20.01.2024

sobota, 20 stycznia 

 

3000 metrów chód kobiet

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

MIELCAREK Anna ENERGETYK Poznań Gdańsk 27.08.2005Rekord Polski(U16) 13:37
MIELCAREK Anna ENERGETYK Poznań Kielce 25.09.2005Rekord Polski(U16) 13:51.05

Bieg 1/1 Start: 20.01.2024   11:20:0

1 439 Agata DZIEPAK 19.02.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 16:05.101  SB   
2 986 Aleksandra ZEMBROWSKA 28.11.2007 WLKS Nowe Iganie(MZ) 16:21.1411     
3 974 Julia KRAWIEC 21.02.2008 LKS Stal Mielec(PK) 16:24.783  PB   
4 178 Hanna CHODUR 20.02.2009 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 16:45.234  PB   
5 970 Amelia LASEK 05.06.2008 LKS Stal Mielec(PK) 17:00.265  SB   
6 65 Jolanta MORAWCZYŃSKA 22.03.1968 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 17:06.422  SB   
7 360 Agnieszka SOJA 02.03.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 18:02.546     
8 964 Karolina KRAWIEC 24.05.2010 LKS Stal Mielec(PK) 18:25.227     
9 967 Gabriela GAJEK 28.01.2009 LKS Stal Mielec(PK) 18:40.828     

10 418 Maja ZELEK 21.02.2009 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 19:59.539     
11 401 Julianna TOMALA 25.05.2010 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 22:13.6210     

 

5000 metrów chód M

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

KORZENIOWSKI Robert AZS-AWF Katowice Bad Salzdefürth (GE15.09.1990Rekord Polski(Open) 18:21
KORZENIOWSKI Robert AZS-AWF Katowice Reims (FRA) 03.07.1992Rekord Polski(Open) 18:17.22
BANDYGA Jan STAL Stalowa Wola Poznań 10.08.1986Rekord Polski(U18) 21:10.5
NIEDZIAŁEK Łukasz WLKS Iganie Nowe Rzeszów 07.06.2015Rekord Polski(U16) 21:32.51

Bieg 1/1 Start: 20.01.2024   11:58:0

1 968 Kamil PIECUCH 10.07.2003 LKS Stal Mielec(PK) 21:27.321  SB   
2 340 Oskar FREJ 09.08.2003 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 23:25.132     
3 984 Ernest PRZESTRZELSKI 23.09.2006 WLKS Nowe Iganie(MZ) 24:02.116     
4 987 Hubert DZIEWULSKI 20.07.2006 WLKS Nowe Iganie(MZ) 26:20.787     
5 666 Karol SROKA 02.04.2006 KS AZS AWF Kraków(MA) 26:34.144     
6 9 Michał WIKTORSKI 06.05.2008 SMKS Parasol Wrocław(DS) 26:43.028     
7 896 Kordian KRĘŻEL 15.06.2009 LKS Stal Mielec(PK) 29:06.285     

973 Hubert WÓJCIK 05.07.2003 LKS Stal Mielec(PK) DNF3     
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60 metrów pł K

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 20.01.2024   12:03:0

1 666 Weronika NAGIĘĆ 27.06.2002 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.245 q    
2 903 Natalia SZCZĘSNA 22.01.2004 RLTL Optima Radom(MZ) 8.364 q PB   
3 668 Alicja SIELSKA 12.07.2003 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.416 q    
4 665 Karolina GAJEWSKA 14.02.2001 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.473 q    
5 735 Julia ZEGAN 25.01.2005 OKS Skra Warszawa(MZ) 8.502 q SB   
6 677 Maja OLSZAK 30.07.2004 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.561 q    

 

60 metrów pł K U20

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 20.01.2024   12:08:0

1 341 Dominika JEWUŁA 03.10.2006 WKS Wawel Kraków(MA) 9.175 q PB   
2 352 Nina BARANOWSKA 18.05.2006 WKS Wawel Kraków(MA) 9.464 q PB   
3 963 Wiktoria PIECHOTA 20.03.2006 LKS Stal Mielec(PK) 9.793 q    
4 56 Aleksandra URBAŃSKA 31.05.2006 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 11.066 q    

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Dominika JEWUŁA 03.10.2006 WKS Wawel Kraków 9.171 q PB   

2 Bieg 1 Nina BARANOWSKA 18.05.2006 WKS Wawel Kraków 9.462 q PB   
3 Bieg 1 Wiktoria PIECHOTA 20.03.2006 LKS Stal Mielec 9.793 q    

4 Bieg 1 Aleksandra URBAŃSKA 31.05.2006 UKS Tempo 5 Przemyśl 11.064 q    

 

60 metrów pł (76.2) K U18

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 20.01.2024   12:10:0

1 27 Aleksandra ZAUCHA 27.09.2007 MLUKS Tarnów(MA) 8.794 q PB   
2 669 Sonia PACZEŚNIAK 18.03.2008 KS AZS AWF Kraków(MA) 9.237 q    
3 19 Łucja MRUGAŁA 30.12.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 9.405 q PB   
4 159 Urszula SOBOLAK 01.04.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 9.766 q PB   
5 306 Zuzanna PAJA 16.09.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 10.313 q PB   
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Aleksandra ZAUCHA 27.09.2007 MLUKS Tarnów 8.791 q PB   

2 Bieg 1 Sonia PACZEŚNIAK 18.03.2008 KS AZS AWF Kraków 9.232 q    
3 Bieg 1 Łucja MRUGAŁA 30.12.2008 KS Komunalni Sanok 9.403 q PB   

4 Bieg 1 Urszula SOBOLAK 01.04.2008 KS Komunalni Sanok 9.764 q PB   

5 Bieg 1 Zuzanna PAJA 16.09.2008 CWKS Resovia Rzeszów 10.315 q PB   

 

60 metrów pł (76.2/8.00) K U16

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 20.01.2024   12:15:0

1 15 Julia ŁASKARZEWSKA 25.07.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 11.325 q    
2 25 Julia NARKOWICZ 18.09.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 12.344 q    

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 Maja BROŃSKA-UCZEŃ 10.03.2009 KS Komunalni Sanok 10.331 q    

2 Bieg 2 Milena KOT 06.08.2009 CWKS Resovia Rzeszów 10.702 q    
3 Bieg 1 Julia ŁASKARZEWSKA 25.07.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl 11.321 q    

4 Bieg 2 Judyta STYBAK 23.12.2009 CWKS Resovia Rzeszów 12.203 q    

5 Bieg 1 Julia NARKOWICZ 18.09.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie 12.342 q    
6 Bieg 2 Julia GOGOLA 05.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie 12.494 q PB   

Bieg 2 Aurelia DUDOŃ 15.03.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl DQDQ     

 

60 m pł (76.2/7.5) K U14

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 20.01.2024   12:15:0

3 349 Michalina KOKOSZYŃSKA 29.11.2012 WKS Wawel Kraków(MA) 12.392     

 

60 metrów pł (76.2/8.00) K U16

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 2/2 Start: 20.01.2024   12:17:0

1 107 Maja BROŃSKA-UCZEŃ 10.03.2009 KS Komunalni Sanok(PK) 10.334 q    
2 201 Milena KOT 06.08.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 10.705 q    
3 292 Judyta STYBAK 23.12.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 12.203 q    
4 22 Julia GOGOLA 05.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 12.492 q PB   

70 Aurelia DUDOŃ 15.03.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) DQ6     
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 Maja BROŃSKA-UCZEŃ 10.03.2009 KS Komunalni Sanok 10.331 q    

2 Bieg 2 Milena KOT 06.08.2009 CWKS Resovia Rzeszów 10.702 q    
3 Bieg 1 Julia ŁASKARZEWSKA 25.07.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl 11.321 q    

4 Bieg 2 Judyta STYBAK 23.12.2009 CWKS Resovia Rzeszów 12.203 q    

5 Bieg 1 Julia NARKOWICZ 18.09.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie 12.342 q    
6 Bieg 2 Julia GOGOLA 05.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie 12.494 q PB   

Bieg 2 Aurelia DUDOŃ 15.03.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl DQDQ     

 

60 metrów pł M

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 20.01.2024   12:29:0

3 662 Oskar BYDOŃ 02.01.2004 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.363 q    
5 673 Mikołaj WITOS 06.06.2004 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.691 q    

298 Oskar ŁUCKI 11.04.2002 KS AZS AWF Warszawa(MZ) DNF2     

 

60 metrów pł (99.1) M U20

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 20.01.2024   12:29:0

2 679 Krzysztof KORZENIOWSKI 31.01.2006 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.054 q PB   
6 49 Emanuel CZUBA 24.04.2005 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 8.775 q    

 

60 metrów pł (91.4) M U18

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 20.01.2024   12:29:0

1 311 Damian HAEHNE 17.06.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.017 q PB   
4 677 Bartosz PŁASZEWSKI 15.03.2007 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.636 q    
7 301 Igor KAWALEC 31.10.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 9.098 q    

 

60 metrów pł (91.4/8.90) M U16

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 20.01.2024   12:31:0

1 82 Eryk TROJNAR 15.01.2009 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 9.044 q =PB   
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sobota, 20 stycznia 
2 12 Ksawery DRYJAŃSKI 14.03.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 10.733     

 

60 m pł (83.8/8.50) M U14

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 20.01.2024   12:31:0

3 238 Wiktor KWIATEK 07.08.2011 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 10.996  PB   
4 26 Samuel STAWARZ 10.02.2011 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 12.037     

 

400 metrów K

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

SZEWIŃSKA Irena POLONIA Warszawa Montreal (CAN) 29.07.1976Rekord Polski(Open) 49.28
WYCISZKIEWICZ Patrycja Olimpia Poznań Beijing (CHN) 24.08.2015Rekord Polski(U23) 51.31
WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznań Rieti (ITA) 19.07.2013Rekord Polski(U20) 51.56
LESIEWICZ Kornelia AZS-AWF Gorzów Radom 19.09.2020Rekord Polski(U18) 52.73
GADOMSKA Julia MKS Pogoń Siedlce Siedlce 04.06.2016Rekord Polski(U16) 55.95

Bieg 1/2 Start: 20.01.2024   12:47:0

1 563 Kornelia BUTRYN 14.09.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 58.206  PB   
2 907 Wiktoria GWIAZDECKA 03.04.2006 WLKS Nowe Iganie(MZ) 58.483     
3 667 Zuzanna HAJDUK 16.11.2004 KS AZS AWF Kraków(MA) 58.585  PB   
4 423 Alicja NOWAKOWSKA 20.11.2005 AZS UMCS Lublin(LU) 61.294     

Bieg 2/2 Start: 20.01.2024   12:49:0

1 520 Zuzanna STEPANIAK 27.12.2005 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 62.206     
2 174 MAESTRE Bruna LUQUE 28.12.2002 MKS Pałac Młodzieży Katowice(SL) 63.825     

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Kornelia BUTRYN 14.09.2006 KKL Stal Stalowa Wola 58.201  PB   

2 Bieg 1 Wiktoria GWIAZDECKA 03.04.2006 WLKS Nowe Iganie 58.482     
3 Bieg 1 Zuzanna HAJDUK 16.11.2004 KS AZS AWF Kraków 58.583  PB   

4 Bieg 1 Alicja NOWAKOWSKA 20.11.2005 AZS UMCS Lublin 61.294     

5 Bieg 2 Zuzanna STEPANIAK 27.12.2005 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl 62.201     
6 Bieg 2 MAESTRE Bruna LUQUE 28.12.2002 MKS Pałac Młodzieży Katowice 63.822     

 

Pchnięcie kulą M (7.26kg)

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

HARATYK Michał KS Sprint Bielsko-Biała Władysławowo 03.08.2019Rekord Polski(Open) 22.32
HARATYK Michał KS Sprint Bielsko-Biała Warszawa 28.07.2019Rekord Polski(Open) 22.32
BUKOWIECKI Konrad KS AZS UWM Olsztyn Chorzów 14.09.2019Rekord Polski(U23) 22.25

FINAŁ
Koniec:  20.01.2024  12:45:0

Start: 20.01.2024   12:00:0

1 373 Paweł BOBER 03.02.2003 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 13.121
2 382 Szymon HAWRYLUK 28.11.2004 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 9.472
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sobota, 20 stycznia 

I II III IV V VI

13.10 13.12 x x 12.57 xPaweł BOBER

9.47 8.77 9.19 8.52 8.99 xSzymon HAWRYLUK

 

Pchnięcie kulą M U20 (6kg)

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

BUKOWIECKI Konrad PKS Gwardia Szczytno Spała 29.12.2016Rekord Polski(U20) 22.96(i)

FINAŁ
Koniec:  20.01.2024  12:45:0

Start: 20.01.2024   12:00:0

1 553 Piotr RYDZIK 02.07.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 13.852
2 425 Gabriel MĘDREK 05.01.2005 AZS UMCS Lublin(LU) 12.423
3 17 Kacper GROSIAK 29.10.2006 MKS Stal Nowa Dęba(PK) 8.531

I II III IV V VI

13.60 13.69 13.30 13.22 13.24 13.85Piotr RYDZIK

11.41 11.37 11.75 11.31 12.02 12.42Gabriel MĘDREK

7.83 7.69 x 8.53 8.18 8.18Kacper GROSIAK

 

Pchnięcie kulą M U18 (5kg)

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

BUKOWIECKI Konrad PKS GWARDIA Szczytno Spała 30.12.2014Rekord Polski(U18) 24.24(i)

FINAŁ
Koniec:  20.01.2024  12:45:0

Start: 20.01.2024   12:00:0

1 112 Antoni BONAREK 15.04.2007 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 15.929
2 954 Jan LIPKA 08.05.2009 RLTL Optima Radom(MZ) 11.676
3 20 Bartosz POCIASK 05.07.2008 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 11.418
4 498 Krystyn SZAJOWSKI-GOCEK 31.01.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 11.385
5 375 Adrian DRAL 26.01.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 11.217
6 46 Damian CZURYK 25.09.2009 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 10.454
7 975 Kacper KOCOŁ 17.07.2009 LKS Stal Mielec(PK) 10.241
8 74 Maksymilian PLEBAN 14.02.2008 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 8.942
9 789 Oliwier RUSIN 07.11.2007 SKL Sucha Beskidzka(MA) 7.583

I II III IV V VI

14.95 x 15.05 14.16 14.78 15.92Antoni BONAREK

10.40 11.67 x 10.85 11.50 10.49Jan LIPKA

10.52 11.41 10.84 11.17 x 10.99Bartosz POCIASK

11.38 x x 11.00 11.21 xKrystyn SZAJOWSKI-GOCEK

10.73 10.57 10.51 10.51 10.90 11.21Adrian DRAL

10.19 10.15 10.07 8.49 10.02 10.45Damian CZURYK

10.24 8.11 x x 9.47 xKacper KOCOŁ

8.94 8.64 8.72 8.70 8.47 7.94Maksymilian PLEBAN

7.58 x 7.27Oliwier RUSIN
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400 metrów M

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

CZUBAK Tomasz SKRA Warszawa Sevilla (ESP) 24.08.1999Rekord Polski(Open) 44.62
PLAWGO Marek Warszawianka Annecy (FRA) 22.06.2002Rekord Polski(U23) 45.35
JĘDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul (KOR) 25.09.1988Rekord Polski(U20) 45.27
DOBEK Patryk SKLA Sopot Villeneuve d'Ascq 08.07.2011Rekord Polski(U18) 46.67
HŁADUNIUK Patryk LUBUSZ Słubice Wrocław 05.06.2010Rekord Polski(U16) 49.77

Bieg 1/2 Start: 20.01.2024   12:56:0

1 9 Szymon MIKOŁAJCZAK 05.04.2004 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 49.036     
2 554 Jakub BEMBENEK 28.12.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 50.185     
3 27 Maksymilian KUFEL 28.08.2002 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 51.293     
4 665 Marcin BIZOŃ 07.12.2004 KS AZS AWF Kraków(MA) 51.594  PB   
5 555 Marek GRYKAŁOWSKI 25.01.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 52.372     

Bieg 2/2 Start: 20.01.2024   12:58:0

1 417 Oskar GROŃSKI 03.03.2003 AZS UMCS Lublin(LU) 50.502 L
2 930 Jakub GĘBICKI 01.02.2006 MKS Agros Chełm(LU) 51.371     
3 333 Dawid DARLIŃSKI 08.01.2007 KS ADEA Team Gliwice(SL) 52.785  PB   
4 5 Kuba TAŁAJ 08.11.2007 UKS Żaczek Połaniec(SK) 52.963     
5 31 Mateusz KUTA 21.01.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 53.604     
6 941 Tomasz KUPIEC 31.05.1982 UKS Lider Siercza(MA) 53.936  PB   

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Szymon MIKOŁAJCZAK 05.04.2004 MKS Czechowice-Dziedzice 49.031     

2 Bieg 1 Jakub BEMBENEK 28.12.2006 KKL Stal Stalowa Wola 50.182     
3 Bieg 2 Oskar GROŃSKI 03.03.2003 AZS UMCS Lublin 50.501 L

4 Bieg 1 Maksymilian KUFEL 28.08.2002 KU AZS PWSZ w Tarnowie 51.293     

5 Bieg 2 Jakub GĘBICKI 01.02.2006 MKS Agros Chełm 51.372     
6 Bieg 1 Marcin BIZOŃ 07.12.2004 KS AZS AWF Kraków 51.594  PB   

7 Bieg 1 Marek GRYKAŁOWSKI 25.01.2006 KKL Stal Stalowa Wola 52.375     

8 Bieg 2 Dawid DARLIŃSKI 08.01.2007 KS ADEA Team Gliwice 52.783  PB   
9 Bieg 2 Kuba TAŁAJ 08.11.2007 UKS Żaczek Połaniec 52.964     

10 Bieg 2 Mateusz KUTA 21.01.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie 53.605     

11 Bieg 2 Tomasz KUPIEC 31.05.1982 UKS Lider Siercza 53.936  PB   

 

Trójskok K

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

TRYBAŃSKA Małgorzata KS Warszawianka Warszawa Barcelona (ESP) 29.07.2010Rekord Polski(Open) 14.44( 1.8)
JAGACIAK Anna Juvenia Puszczykowo Gdańsk 03.07.2011Rekord Polski(U23) 14.25
JAGACIAK Anna MKS Juvenia Puszczykowo Novi Sad (SRB) 26.07.2009Rekord Polski(U20) 13.55( 1.2)
SZLACHTA Olga KS Stal LA Ostrów Wlkp. Suwałki 10.06.2022Rekord Polski(U18) 12.95*(+1.6)
KOSUDA Agata AZS Lublin Siedlce 23.06.2001Rekord Polski(U18) 12.91(  0.3)
MADEJ Anna AZS Łódź Łódź 02.10.2005Rekord Polski(U16) 11.86§(0.0)
ŚWIĘDRYCH Monika SKS KUSY Kraków Kraków 30.08.2004Rekord Polski(U16) 11.82(0.0)

FINAŁ
Koniec:  20.01.2024  13:05:0

Start: 20.01.2024   12:00:0

1 574 Emilia STOJEK 10.03.2008 MKS Tempo Kęty(MA) 11.8414 PB
2 136 Kinga STASZCZUK 05.02.2003 KS Agros Zamość(LU) 11.7915
3 19 Magdalena DĄBSKA 19.10.2008 KS Agros Zamość(LU) 11.7013 PB
4 518 Amelia GANCARSKA 02.12.2005 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 11.4111 PB
5 15 Roksana KOZŁOWSKA 12.04.2007 KS Agros Zamość(LU) 11.0812
6 358 Natalia KLATKA 27.02.2008 WKS Wawel Kraków(MA) 10.672
7 66 Izabela SAWICKA 20.06.2007 KS Komunalni Sanok(PK) 10.449 SB
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8 558 Anastasiia HONCHAR 31.12.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 10.367 PB
9 149 Maja WOJTANOWSKA 04.10.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 10.225 PB

10 548 Wiktoria SZYMASZEK 25.01.2007 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 10.1610 SB
11 424 Agnieszka MASIAK 26.07.2007 AZS UMCS Lublin(LU) 10.116 PB
12 361 Nina ORŁOWSKA 04.09.2008 WKS Wawel Kraków(MA) 10.093
13 49 Magdalena MANOWSKA 08.01.2007 MKS Iskra Pszczyna(SL) 9.848
14 11 Zuzanna RAŚ 02.03.2008 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 9.804 PB
15 135 Oliwia STELMACH 24.11.2009 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 8.091

I II III IV V VI

x 11.84 rEmilia STOJEK

11.71 x x 11.59 11.73 11.79Kinga STASZCZUK

x 11.70 11.08 x 11.34 xMagdalena DĄBSKA

x 11.22 10.56 11.15 x 11.41Amelia GANCARSKA

10.81 10.91 10.97 10.76 10.81 11.08Roksana KOZŁOWSKA

10.48 10.42 10.19 x 9.99 10.67Natalia KLATKA

9.64 x 10.44 9.76 10.28 10..2Izabela SAWICKA

9.86 10.13 10.36 10.19 0.11 xAnastasiia HONCHAR

10.22 10.19 10.09Maja WOJTANOWSKA

10.16 9.88 10.16Wiktoria SZYMASZEK

10.11 9.76 9.76Agnieszka MASIAK

x 10.09 xNina ORŁOWSKA

x 9.84 9.51Magdalena MANOWSKA

9.44 9.80 9.74Zuzanna RAŚ

8.09 x 7.92Oliwia STELMACH

 

60 metrów pł K

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 20.01.2024   13:10:3

1 666 Weronika NAGIĘĆ 27.06.2002 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.143
2 903 Natalia SZCZĘSNA 22.01.2004 RLTL Optima Radom(MZ) 8.252
3 668 Alicja SIELSKA 12.07.2003 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.384
3 665 Karolina GAJEWSKA 14.02.2001 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.385
5 677 Maja OLSZAK 30.07.2004 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.591

735 Julia ZEGAN 25.01.2005 OKS Skra Warszawa(MZ) DNF6

 

60 metrów pł K U20

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ A Start: 20.01.2024   13:10:0

7 341 Dominika JEWUŁA 03.10.2006 WKS Wawel Kraków(MA) 9.187     
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60 metrów pł (76.2) K U18

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ A Start: 20.01.2024   13:10:0

6 27 Aleksandra ZAUCHA 27.09.2007 MLUKS Tarnów(MA) 8.928     

 

60 metrów pł (76.2/8.00) K U16

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 20.01.2024   13:14:4

4 107 Maja BROŃSKA-UCZEŃ 10.03.2009 KS Komunalni Sanok(PK) 10.287     
6 201 Milena KOT 06.08.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 10.946     
8 15 Julia ŁASKARZEWSKA 25.07.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 11.678     

 

60 metrów pł K U20

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ B Start: 20.01.2024   13:15:0

3 963 Wiktoria PIECHOTA 20.03.2006 LKS Stal Mielec(PK) 9.882     
7 56 Aleksandra URBAŃSKA 31.05.2006 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 11.031  PB   

 

60 metrów pł (76.2) K U18

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ B Start: 20.01.2024   13:13:0

1 19 Łucja MRUGAŁA 30.12.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 9.384  PB   
2 159 Urszula SOBOLAK 01.04.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 9.883     
5 306 Zuzanna PAJA 16.09.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 10.425     
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60 metrów pł M

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 20.01.2024   13:20:1

4 673 Mikołaj WITOS 06.06.2004 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.581  PB   
6 662 Oskar BYDOŃ 02.01.2004 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.852     

 

60 metrów pł (99.1) M U20

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 20.01.2024   13:20:0

2 679 Krzysztof KORZENIOWSKI 31.01.2006 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.093     
5 49 Emanuel CZUBA 24.04.2005 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 8.594  PB   

 

60 metrów pł (91.4) M U18

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 20.01.2024   13:20:0

1 311 Damian HAEHNE 17.06.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 7.936  PB   
3 677 Bartosz PŁASZEWSKI 15.03.2007 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.525     
8 301 Igor KAWALEC 31.10.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 9.107     

 

60 metrów pł (91.4/8.90) M U16

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 20.01.2024   13:20:0

7 82 Eryk TROJNAR 15.01.2009 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 9.038  PB   

 

60 metrów K U18

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/11 Start: 20.01.2024   13:34:1

1 66 Malwina GUZIK 21.02.2010 KS Komunalni Sanok(PK) 8.035 q    
2 565 Natalia KRUPA 08.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.084 q    
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3 555 Milena BASIŃSKA 25.05.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.147 q PB   
4 395 Maja TITTINGER 07.11.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.173 q    
5 41 Anna BĄK 26.12.2008 MKS Iskra Pszczyna(SL) 8.188  PB   
6 678 Maja STARZYCKA 26.10.2007 KS AZS AWF Kraków(MA) 8.296     
7 564 Paulina ZAWÓŁ 14.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.321 q    
8 305 Anna KOŁODZIEJ 11.10.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.342     

Bieg 2/11 Start: 20.01.2024   13:36:4

1 5 Julia GRUCHLIK 20.02.2008 SKL Sucha Beskidzka(MA) 8.204  PB   
2 71 Natalia DONIEC 12.02.2009 SAS AZS AWF Kraków(MA) 8.296  PB   
3 595 Sara SAŁATA 29.04.2010 MKS Tempo Kęty(MA) 8.382  SB   
4 220 Gabriela PAZDAN 03.11.2010 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.475 q    
5 972 Maja CHĘCIŃSKA 04.12.2009 LKS Stal Mielec(PK) 8.497 q    
6 221 Magdalena TUREK 22.10.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.571     
7 65 Julia KLĘK 03.09.2008 SAS AZS AWF Kraków(MA) 8.583     
8 291 Zofia MOŻDŻEŃ 09.05.2010 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.678     

Bieg 3/11 Start: 20.01.2024   13:39:1

1 132 Kristina PETROWICZ-BAHROWNIKOW 23.04.2010 Kraków Athletics Team(MA) 8.462  PB   
2 30 Milena TRUCHAN 12.05.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.524     
3 17 Maja BORKOWSKA 24.04.2010 KS Agros Zamość(LU) 8.531  PB   
4 70 Aurelia DUDOŃ 15.03.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 8.625     
5 38 Karolina WIEJA 23.12.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.668     
6 285 Zuzanna BĄK 10.11.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.696     
7 75 Julia GOGÓŁ 06.02.2008 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 8.703     
8 552 Magdalena KORNIAK 01.06.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.727     

Bieg 4/11 Start: 20.01.2024   13:42:4

1 284 Natalia SKÓRZAK 16.03.2008 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 8.437  PB   TR 16.5.1
2 348 Julia MAJOS 03.02.2009 WKS Wawel Kraków(MA) 8.613  PB   
3 94 Aleksandra KOŚCIELNIAK 27.03.2010 KKB MOSiR Krosno(PK) 8.646  SB   
4 377 Julia GÓRNIAK 03.01.2009 UKS Czwórka Ostrowiec Św.(SK) 8.658  PB   
5 554 Gabriela WÓJTOWICZ 11.04.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.685     
5 68 Kateryna DIAKUN 13.04.2008 SAS AZS AWF Kraków(MA) 8.684     
7 231 Natalia PODGÓRSKA 10.06.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.712     
8 109 Katarzyna WOŹNIAK 04.03.2008 MKS Unia Hrubieszów(LU) 8.841     

Bieg 5/11 Start: 20.01.2024   13:45:0

1 326 Marta ŁUKASIK 29.05.2008 WKS Wawel Kraków(MA) 8.534  PB   
2 35 Barbara HUETTER 06.08.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.612  PB   
3 69 Andżelika OCHOTA 02.03.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 8.737  =PB   
4 212 Emilia MIĄSO 15.09.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.768     
5 127 Amelia KRZYŻANOWSKA 21.03.2010 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 8.763  PB   
6 290 Martyna ZIAJA 28.11.2010 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.776     
7 22 Maria GŁÓD 21.05.2009 SMKS Parasol Wrocław(DS) 8.885     
8 40 Aurelia CAO 21.08.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.891     

Bieg 6/11 Start: 20.01.2024   13:47:1

1 591 Aneta KRĘCIOCH 28.07.2009 MKS Tempo Kęty(MA) 8.651  SB   
2 325 Jagoda BATKO 25.08.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.766  PB   
3 573 Marlena TALIK 23.04.2009 MKS Tempo Kęty(MA) 8.808  SB   
4 239 Aleksandra LITWIN 17.06.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.834     
5 557 Patrycja SZYMAŃSKA 25.03.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.843  PB   
6 115 Julia MAJKUT 27.01.2009 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 8.882     
7 292 Judyta STYBAK 23.12.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.945     
8 555 Julita SMUTEK 21.07.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 9.067     

Strona 11

RZESZÓW 2023 Program Zawody LA - DomTel Sport Timing Słupsk - domtel-sport.pl v4.92

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka

Druk: 21.01.2024 21:39:52



sobota, 20 stycznia 

Bieg 7/11 Start: 20.01.2024   13:49:1

1 967 Zuzanna GAWLIK 05.08.2010 LKS Stal Mielec(PK) 8.641  PB   
2 128 Aleksandra ZIĘBA 11.07.2010 Kraków Athletics Team(MA) 8.677  PB   
3 304 Milena WISZ 23.03.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.815  SB   
4 345 Alicja MOŁODOWIEC 02.09.2009 UKS Czwórka Ostrowiec Św.(SK) 8.843  PB   
5 244 Maja MŁYNARCZYK 08.09.2010 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.884     
6 973 Milena CZERKIES 12.07.2009 LKS Stal Mielec(PK) 8.882  PB   
7 312 Dominika KOZŁOWSKA 30.07.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.928  PB   

Bieg 8/11 Start: 20.01.2024   13:51:2

1 226 Nadia BARDJAN 08.12.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.427 q PB   
2 498 Wiktoria KOPERA 03.01.2008 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 8.866  PB   
3 53 Tamara BIESZCZAD 31.01.2010 MKS Iskra Pszczyna(SL) 8.881  PB   
4 428 Ilianna ZAGRODNA 10.02.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.898     
5 558 Kamila KRUPA 04.01.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 9.035     
6 167 Natalia KŁOSOWSKA-STOCHEL 01.12.2010 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 9.082     
7 25 Julia NARKOWICZ 18.09.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 9.293  PB   

Bieg 9/11 Start: 20.01.2024   13:53:3

1 107 Maja BROŃSKA-UCZEŃ 10.03.2009 KS Komunalni Sanok(PK) 8.764  PB   
2 974 Martyna CISŁO 13.12.2010 LKS Stal Mielec(PK) 8.965  PB   
3 967 Aleksandra ŚPIEWAK 09.09.2010 LKS Stal Mielec(PK) 9.096  PB   
4 33 Natalia PIERZCHAŁA 26.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 9.553     
5 1 Milena ĆWIĘKAŁA 21.05.2010 LKS Stal Mielec(PK) 9.737     
6 22 Julia GOGOLA 05.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 10.032     
7 237 Alicja ANDRUSIEWICZ 05.09.2009 MKS Stal Nowa Dęba(PK) 10.088     

Bieg 10/11 Start: 20.01.2024   13:55:2

1 472 Nikola GORCZYCA 01.01.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 9.088     
2 547 Gabriela DZIURGOT 10.03.2007 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 9.195  PB   
3 106 Aleksandra KOBLAŃSKA 01.05.2010 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 9.397     
4 48 Zuzanna BARAN 13.09.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 10.134     

Bieg 11/11 Start: 20.01.2024   13:57:1

1 415 Wiktoria MIŁOSZEWICZ 20.05.2009 AZS UMCS Lublin(LU) 8.333     
2 131 Maria SOSZKA 23.07.2010 MKL 12 Jelenia Góra(DS) 8.795     
3 104 Martyna JANIEC 02.07.2007 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 9.107     
4 105 Alicja KRAMARZ 22.11.2010 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 9.546     
5 242 Uliana PRASOL 15.08.2007 Kraków Athletics Team(MA) 9.602     

Strona 12

RZESZÓW 2023 Program Zawody LA - DomTel Sport Timing Słupsk - domtel-sport.pl v4.92

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka

Druk: 21.01.2024 21:39:53



sobota, 20 stycznia 

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Malwina GUZIK 21.02.2010 KS Komunalni Sanok 8.031 q    

2 Bieg 1 Natalia KRUPA 08.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola 8.082 q    
3 Bieg 1 Milena BASIŃSKA 25.05.2009 KKL Stal Stalowa Wola 8.143 q PB   

4 Bieg 1 Maja TITTINGER 07.11.2007 CWKS Resovia Rzeszów 8.174 q    

5 Bieg 1 Anna BĄK 26.12.2008 MKS Iskra Pszczyna 8.185  PB   
6 Bieg 2 Julia GRUCHLIK 20.02.2008 SKL Sucha Beskidzka 8.201  PB   

7 Bieg 1 Maja STARZYCKA 26.10.2007 KS AZS AWF Kraków 8.296     

8 Bieg 2 Natalia DONIEC 12.02.2009 SAS AZS AWF Kraków 8.292  PB   
9 Bieg 1 Paulina ZAWÓŁ 14.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola 8.327 q    

10 Bieg 11 Wiktoria MIŁOSZEWICZ 20.05.2009 AZS UMCS Lublin 8.331     

11 Bieg 1 Anna KOŁODZIEJ 11.10.2008 CWKS Resovia Rzeszów 8.348     
12 Bieg 2 Sara SAŁATA 29.04.2010 MKS Tempo Kęty 8.383  SB   

13 Bieg 8 Nadia BARDJAN 08.12.2009 CWKS Resovia Rzeszów 8.421 q PB   

14 Bieg 4 Natalia SKÓRZAK 16.03.2008 UKS bieganie.pl Stryszawa 8.431  PB   TR 16.5.1
15 Bieg 3 Kristina PETROWICZ-BAHROWNIKO 23.04.2010 Kraków Athletics Team 8.461  PB   

16 Bieg 2 Gabriela PAZDAN 03.11.2010 CWKS Resovia Rzeszów 8.474 q    

17 Bieg 2 Maja CHĘCIŃSKA 04.12.2009 LKS Stal Mielec 8.495 q    
18 Bieg 3 Milena TRUCHAN 12.05.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.522     

19 Bieg 5 Marta ŁUKASIK 29.05.2008 WKS Wawel Kraków 8.531  PB   

20 Bieg 3 Maja BORKOWSKA 24.04.2010 KS Agros Zamość 8.533  PB   
21 Bieg 2 Magdalena TUREK 22.10.2009 CWKS Resovia Rzeszów 8.576     

22 Bieg 2 Julia KLĘK 03.09.2008 SAS AZS AWF Kraków 8.587     

23 Bieg 4 Julia MAJOS 03.02.2009 WKS Wawel Kraków 8.612  PB   
24 Bieg 5 Barbara HUETTER 06.08.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.612  PB   

25 Bieg 3 Aurelia DUDOŃ 15.03.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl 8.624     

26 Bieg 4 Aleksandra KOŚCIELNIAK 27.03.2010 KKB MOSiR Krosno 8.643  SB   
27 Bieg 7 Zuzanna GAWLIK 05.08.2010 LKS Stal Mielec 8.641  PB   

28 Bieg 4 Julia GÓRNIAK 03.01.2009 UKS Czwórka Ostrowiec Św. 8.654  PB   

29 Bieg 6 Aneta KRĘCIOCH 28.07.2009 MKS Tempo Kęty 8.651  SB   
30 Bieg 3 Karolina WIEJA 23.12.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.665     

31 Bieg 2 Zofia MOŻDŻEŃ 09.05.2010 CWKS Resovia Rzeszów 8.678     

32 Bieg 7 Aleksandra ZIĘBA 11.07.2010 Kraków Athletics Team 8.672  PB   
33 Bieg 4 Gabriela WÓJTOWICZ 11.04.2008 KKL Stal Stalowa Wola 8.685     

34 Bieg 4 Kateryna DIAKUN 13.04.2008 SAS AZS AWF Kraków 8.685     

35 Bieg 3 Zuzanna BĄK 10.11.2009 CWKS Resovia Rzeszów 8.696     
36 Bieg 3 Julia GOGÓŁ 06.02.2008 MKS Żak Biała Podlaska 8.707     

37 Bieg 4 Natalia PODGÓRSKA 10.06.2009 CWKS Resovia Rzeszów 8.717     

38 Bieg 3 Magdalena KORNIAK 01.06.2010 KKL Stal Stalowa Wola 8.728     
39 Bieg 5 Andżelika OCHOTA 02.03.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl 8.733  =PB   

40 Bieg 6 Jagoda BATKO 25.08.2007 CWKS Resovia Rzeszów 8.762  PB   

41 Bieg 9 Maja BROŃSKA-UCZEŃ 10.03.2009 KS Komunalni Sanok 8.761  PB   
42 Bieg 5 Amelia KRZYŻANOWSKA 21.03.2010 MKS Żak Biała Podlaska 8.765  PB   

43 Bieg 5 Emilia MIĄSO 15.09.2009 CWKS Resovia Rzeszów 8.764     

44 Bieg 5 Martyna ZIAJA 28.11.2010 CWKS Resovia Rzeszów 8.776     
45 Bieg 11 Maria SOSZKA 23.07.2010 MKL 12 Jelenia Góra 8.792     

46 Bieg 6 Marlena TALIK 23.04.2009 MKS Tempo Kęty 8.803  SB   

47 Bieg 7 Milena WISZ 23.03.2007 CWKS Resovia Rzeszów 8.813  SB   
48 Bieg 6 Aleksandra LITWIN 17.06.2009 CWKS Resovia Rzeszów 8.834     

49 Bieg 6 Patrycja SZYMAŃSKA 25.03.2010 KKL Stal Stalowa Wola 8.845  PB   

50 Bieg 7 Alicja MOŁODOWIEC 02.09.2009 UKS Czwórka Ostrowiec Św. 8.844  PB   
51 Bieg 4 Katarzyna WOŹNIAK 04.03.2008 MKS Unia Hrubieszów 8.848     

52 Bieg 8 Wiktoria KOPERA 03.01.2008 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl 8.862  PB   

53 Bieg 8 Tamara BIESZCZAD 31.01.2010 MKS Iskra Pszczyna 8.883  PB   
54 Bieg 7 Maja MŁYNARCZYK 08.09.2010 CWKS Resovia Rzeszów 8.885     

55 Bieg 5 Maria GŁÓD 21.05.2009 SMKS Parasol Wrocław 8.887     

56 Bieg 7 Milena CZERKIES 12.07.2009 LKS Stal Mielec 8.886  PB   
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57 Bieg 6 Julia MAJKUT 27.01.2009 KS Harpagan Tarnobrzeg 8.886     

58 Bieg 8 Ilianna ZAGRODNA 10.02.2008 CWKS Resovia Rzeszów 8.894     
59 Bieg 5 Aurelia CAO 21.08.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.898     

60 Bieg 7 Dominika KOZŁOWSKA 30.07.2008 CWKS Resovia Rzeszów 8.927  PB   

61 Bieg 6 Judyta STYBAK 23.12.2009 CWKS Resovia Rzeszów 8.947     
62 Bieg 9 Martyna CISŁO 13.12.2010 LKS Stal Mielec 8.962  PB   

63 Bieg 8 Kamila KRUPA 04.01.2009 KKL Stal Stalowa Wola 9.035     

64 Bieg 6 Julita SMUTEK 21.07.2009 KKL Stal Stalowa Wola 9.068     
65 Bieg 10 Nikola GORCZYCA 01.01.2009 CWKS Resovia Rzeszów 9.081     

66 Bieg 8 Natalia KŁOSOWSKA-STOCHEL 01.12.2010 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 9.086     

67 Bieg 9 Aleksandra ŚPIEWAK 09.09.2010 LKS Stal Mielec 9.093  PB   
68 Bieg 11 Martyna JANIEC 02.07.2007 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl 9.103     

69 Bieg 10 Gabriela DZIURGOT 10.03.2007 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl 9.192  PB   

70 Bieg 8 Julia NARKOWICZ 18.09.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie 9.297  PB   
71 Bieg 10 Aleksandra KOBLAŃSKA 01.05.2010 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl 9.393     

72 Bieg 11 Alicja KRAMARZ 22.11.2010 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl 9.544     

73 Bieg 9 Natalia PIERZCHAŁA 26.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie 9.554     
74 Bieg 11 Uliana PRASOL 15.08.2007 Kraków Athletics Team 9.605     

75 Bieg 9 Milena ĆWIĘKAŁA 21.05.2010 LKS Stal Mielec 9.735     

76 Bieg 9 Julia GOGOLA 05.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie 10.036     
77 Bieg 9 Alicja ANDRUSIEWICZ 05.09.2009 MKS Stal Nowa Dęba 10.087     

78 Bieg 10 Zuzanna BARAN 13.09.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie 10.134     

 

60 metrów K U20

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 20.01.2024   14:05:2

1 25 Joanna FUS 23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 7.744  PB   
2 923 Klaudia OSIPIUK 09.08.2005 MKS Agros Chełm(LU) 7.956  PB   
3 2 Aleksandra BEŃKO 17.03.2005 KS Agros Zamość(LU) 8.151  PB   
4 28 Amelia KUŹNIARZ 15.03.2005 KS Agros Zamość(LU) 8.175     
5 17 Martyna METLAK 17.06.2006 TL Athletics Jastrzębie(SL) 8.203     
6 906 Julia DZIURAWIEC 09.08.2006 MKS Agros Chełm(LU) 8.242     
7 974 Wiktoria BALAWAJDER 11.11.2005 LKS Stal Mielec(PK) 8.318 q PB   

341 Dominika JEWUŁA 03.10.2006 WKS Wawel Kraków(MA) DQ7     

Bieg 2/2 Start: 20.01.2024   14:07:4

1 410 Konstancja JUREK 04.04.2006 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 8.306  PB   
2 291 Nikola CIESIELSKA 03.10.2006 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 8.324  PB   
3 963 Wiktoria PIECHOTA 20.03.2006 LKS Stal Mielec(PK) 8.485 q SB   
4 318 Milena KULINOWSKA 09.06.2006 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.713 q SB   
5 113 Marcelina ZIĘBA 30.08.2005 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 9.167 q    
6 558 Emilia ŚWIERKOWSKA 27.11.2005 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 9.302 q    
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Joanna FUS 23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 7.741  PB   

2 Bieg 1 Klaudia OSIPIUK 09.08.2005 MKS Agros Chełm 7.952  PB   
3 Bieg 1 Aleksandra BEŃKO 17.03.2005 KS Agros Zamość 8.153  PB   

4 Bieg 1 Amelia KUŹNIARZ 15.03.2005 KS Agros Zamość 8.174     

5 Bieg 1 Martyna METLAK 17.06.2006 TL Athletics Jastrzębie 8.205     
6 Bieg 1 Julia DZIURAWIEC 09.08.2006 MKS Agros Chełm 8.246     

7 Bieg 2 Konstancja JUREK 04.04.2006 SL GKS Olsza Olszyna 8.301  PB   

8 Bieg 1 Wiktoria BALAWAJDER 11.11.2005 LKS Stal Mielec 8.317 q PB   
9 Bieg 2 Nikola CIESIELSKA 03.10.2006 UKS bieganie.pl Stryszawa 8.322  PB   

10 Bieg 2 Wiktoria PIECHOTA 20.03.2006 LKS Stal Mielec 8.483 q SB   

11 Bieg 2 Milena KULINOWSKA 09.06.2006 CWKS Resovia Rzeszów 8.714 q SB   
12 Bieg 2 Marcelina ZIĘBA 30.08.2005 KS Harpagan Tarnobrzeg 9.165 q    

13 Bieg 2 Emilia ŚWIERKOWSKA 27.11.2005 KKL Stal Stalowa Wola 9.306 q    

Bieg 1 Dominika JEWUŁA 03.10.2006 WKS Wawel Kraków DQDQ     

 

60 metrów K

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/6 Start: 20.01.2024   14:13:1

1 903 Natalia SZCZĘSNA 22.01.2004 RLTL Optima Radom(MZ) 7.564 q PB   
2 668 Alicja SIELSKA 12.07.2003 KS AZS AWF Kraków(MA) 7.666 q PB   
3 299 Wiktoria WROŃSKA 14.01.2000 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 7.745 q SB   
4 1 Kornelija OKUNEVIČ 08.09.1999 KS Sprinterzy.com Kraków(MA) 7.763 q PB   
5 677 Maja OLSZAK 30.07.2004 KS AZS AWF Kraków(MA) 7.787 q    
6 211 Aleksandra PĘKALA 15.06.2011 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.392     
7 24 Inga SUROWIEC 06.09.2011 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.448  PB   
8 44 Weronika GWÓŹDŹ 06.03.2011 LKS Głogovia Głogów Małopolski(PK) 8.531  PB   

Bieg 2/6 Start: 20.01.2024   14:16:0

1 540 Klaudia PIECUCH 03.07.2011 MKS Tempo Kęty(MA) 8.434  PB   
2 556 Emilia STASZEWSKA 28.03.2012 KB Krościenko Wyżne(PK) 8.575  PB   
3 173 Julia BECHTA 02.10.2012 LA WIR Czarna(PK) 8.573  PB   
4 52 Martyna SKAWIŃSKA 11.11.2012 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 8.646     
5 971 Kornelia MORYTO 07.01.2011 LKS Stal Mielec(PK) 8.702     
6 559 Paulina PELC 11.02.2011 KB Krościenko Wyżne(PK) 8.837     
7 40 Katarzyna KATA 14.01.2011 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 8.988     

Bieg 3/6 Start: 20.01.2024   14:19:0

1 547 Liliana WIŚNIEWSKA 04.04.2011 MKS Tempo Kęty(MA) 8.756  PB   
2 543 Zofia KOZIOŁ 16.05.2011 MKS Tempo Kęty(MA) 9.042  PB   
3 20 Patrycja STALMACH 10.03.2012 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 9.105  PB   
4 244 Milena SUDOŁ 15.03.2012 MKS Stal Nowa Dęba(PK) 9.113  PB   
5 763 Maja GRUCHLIK 03.11.2012 SKL Sucha Beskidzka(MA) 9.184     
6 638 Anna KOLANOWSKA 27.02.2012 SAS AZS AWF Kraków(MA) 9.377     
7 560 Rozalia GOLONKA 10.10.2012 KB Krościenko Wyżne(PK) 9.408     

Bieg 4/6 Start: 20.01.2024   14:21:2

1 613 Aniela GRAJEK 10.11.2012 SAS AZS AWF Kraków(MA) 9.247  PB   
2 969 Marlena PTAK 17.05.2012 LKS Stal Mielec(PK) 9.334  PB   
3 305 Martyna STROKOSZ 11.04.2011 KS ADEA Team Gliwice(SL) 9.335     
4 62 Alicja DUDEK 17.12.2012 SAS AZS AWF Kraków(MA) 9.413     
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5 770 Julia BALCER 06.01.2012 SKL Sucha Beskidzka(MA) 9.456  SB   
6 23 Maja CIEĆKA 16.04.2011 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 9.502     

Bieg 5/6 Start: 20.01.2024   14:24:4

1 551 Milena PELCZAR 31.03.2011 KB Krościenko Wyżne(PK) 9.335  PB   
2 316 Ewa SROCZYŃSKA 26.06.2012 KS ADEA Team Gliwice(SL) 9.514     
3 969 Aleksandra ŚWIATOWIEC 22.03.2011 LKS Stal Mielec(PK) 9.673  PB   
4 173 Kinga PIOTROWSKA 02.04.2012 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 9.766     
5 115 Oliwia FOŁTA 02.01.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 9.797  PB   
6 116 Natalia MICHAŁEK 05.10.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 9.872     

Bieg 6/6 Start: 20.01.2024   14:27:3

1 347 Oliwia KOSIOREK 18.05.2011 KS ADEA Team Gliwice(SL) 9.162     
2 550 Laura KOZAK 21.03.2012 MKL 12 Jelenia Góra(DS) 9.437     
3 47 Natalia KUCA 26.07.2012 KS Olkusz(MA) 9.734  PB   
4 558 Julia PIEKARSKA 04.06.2012 MKL 12 Jelenia Góra(DS) 9.888     
5 557 Milena CHMIEL 22.07.2012 KB Krościenko Wyżne(PK) 9.916  PB   
6 317 Hanna BUCZEK 30.06.2012 KS ADEA Team Gliwice(SL) 10.145  PB   
7 443 Lena JANUS 05.06.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 10.803  PB   
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Natalia SZCZĘSNA 22.01.2004 RLTL Optima Radom 7.561 q PB   

2 Bieg 1 Alicja SIELSKA 12.07.2003 KS AZS AWF Kraków 7.662 q PB   
3 Bieg 1 Wiktoria WROŃSKA 14.01.2000 CWKS Resovia Rzeszów 7.743 q SB   

4 Bieg 1 Kornelija OKUNEVIČ 08.09.1999 KS Sprinterzy.com Kraków 7.764 q PB   

5 Bieg 1 Maja OLSZAK 30.07.2004 KS AZS AWF Kraków 7.785 q    
6 Bieg 1 Aleksandra PĘKALA 15.06.2011 CWKS Resovia Rzeszów 8.396     

7 Bieg 2 Klaudia PIECUCH 03.07.2011 MKS Tempo Kęty 8.431  PB   

8 Bieg 1 Inga SUROWIEC 06.09.2011 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.447  PB   
9 Bieg 1 Weronika GWÓŹDŹ 06.03.2011 LKS Głogovia Głogów Małopolski 8.538  PB   

10 Bieg 2 Julia BECHTA 02.10.2012 LA WIR Czarna 8.573  PB   

11 Bieg 2 Emilia STASZEWSKA 28.03.2012 KB Krościenko Wyżne 8.572  PB   
12 Bieg 2 Martyna SKAWIŃSKA 11.11.2012 UKS Tempo 5 Przemyśl 8.644     

13 Bieg 2 Kornelia MORYTO 07.01.2011 LKS Stal Mielec 8.705     

14 Bieg 3 Liliana WIŚNIEWSKA 04.04.2011 MKS Tempo Kęty 8.751  PB   
15 Bieg 2 Paulina PELC 11.02.2011 KB Krościenko Wyżne 8.836     

16 Bieg 2 Katarzyna KATA 14.01.2011 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 8.987     

17 Bieg 3 Zofia KOZIOŁ 16.05.2011 MKS Tempo Kęty 9.042  PB   
18 Bieg 3 Patrycja STALMACH 10.03.2012 KU AZS PWSZ w Tarnowie 9.103  PB   

19 Bieg 3 Milena SUDOŁ 15.03.2012 MKS Stal Nowa Dęba 9.114  PB   

20 Bieg 6 Oliwia KOSIOREK 18.05.2011 KS ADEA Team Gliwice 9.161     
21 Bieg 3 Maja GRUCHLIK 03.11.2012 SKL Sucha Beskidzka 9.185     

22 Bieg 4 Aniela GRAJEK 10.11.2012 SAS AZS AWF Kraków 9.241  PB   

23 Bieg 4 Martyna STROKOSZ 11.04.2011 KS ADEA Team Gliwice 9.333     
24 Bieg 5 Milena PELCZAR 31.03.2011 KB Krościenko Wyżne 9.331  PB   

25 Bieg 4 Marlena PTAK 17.05.2012 LKS Stal Mielec 9.332  PB   

26 Bieg 3 Anna KOLANOWSKA 27.02.2012 SAS AZS AWF Kraków 9.376     
27 Bieg 3 Rozalia GOLONKA 10.10.2012 KB Krościenko Wyżne 9.407     

28 Bieg 4 Alicja DUDEK 17.12.2012 SAS AZS AWF Kraków 9.414     

29 Bieg 6 Laura KOZAK 21.03.2012 MKL 12 Jelenia Góra 9.432     
30 Bieg 4 Julia BALCER 06.01.2012 SKL Sucha Beskidzka 9.455  SB   

31 Bieg 4 Maja CIEĆKA 16.04.2011 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 9.506     

32 Bieg 5 Ewa SROCZYŃSKA 26.06.2012 KS ADEA Team Gliwice 9.512     
33 Bieg 5 Aleksandra ŚWIATOWIEC 22.03.2011 LKS Stal Mielec 9.673  PB   

34 Bieg 6 Natalia KUCA 26.07.2012 KS Olkusz 9.733  PB   

35 Bieg 5 Kinga PIOTROWSKA 02.04.2012 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 9.764     
36 Bieg 5 Oliwia FOŁTA 02.01.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 9.795  PB   

37 Bieg 5 Natalia MICHAŁEK 05.10.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 9.876     

38 Bieg 6 Julia PIEKARSKA 04.06.2012 MKL 12 Jelenia Góra 9.884     
39 Bieg 6 Milena CHMIEL 22.07.2012 KB Krościenko Wyżne 9.915  PB   

40 Bieg 6 Hanna BUCZEK 30.06.2012 KS ADEA Team Gliwice 10.146  PB   

41 Bieg 6 Lena JANUS 05.06.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 10.807  PB   

 

Trójskok M

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

HOFFMANN Zdzisław LEGIA Warszawa Madrid (ESP) 04.06.1985Rekord Polski(Open) 17.53( 1.5)
PASTUSIŃSKI Jacek RESOVIA Rzeszów Warszawa 17.06.1986Rekord Polski(U23) 17.11(+1.1)
PASTUSIŃSKI Jacek RESOVIA Rzeszów Lublin 28.05.1983Rekord Polski(U20) 16.48( 1.9)
KONDRACIUK Karol AZS-AWF Biała Podlaska Biała Podlaska 29.05.2004Rekord Polski(U18) 15.60(0.0)
MIODUSZEWSKI Zdzisław ZAWISZA Bydgoszcz Sopot 18.08.1973Rekord Polski(U16) 14.36

FINAŁ
Koniec:  20.01.2024  14:15:0

Start: 20.01.2024   13:10:0

1 355 Wojciech GALIK 10.04.2002 WKS Wawel Kraków(MA) 15.5213 PB
2 968 Jakub RÓG 22.08.2004 LKS Stal Mielec(PK) 14.3911
3 662 Filip SACHA 25.06.1996 KS AZS AWF Kraków(MA) 14.3914
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4 675 Michał SZUMIEC 09.02.2001 KS AZS AWF Kraków(MA) 14.1112
5 131 Dawid CZAPKA 10.04.2008 KS Agros Zamość(LU) 13.649 PB
6 98 Szymon BOĆ 18.03.2007 KS Agros Zamość(LU) 13.0310
7 12 Karol KUZDRA 08.10.2006 KS Agros Zamość(LU) 12.814 PB
8 292 Nikodem BANIA 18.08.2004 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 12.818
9 551 Konrad TALIK 04.11.2007 MKS Tempo Kęty(MA) 12.436

10 42 Maksymilian BIELA 03.09.2007 MKS Iskra Pszczyna(SL) 12.105
11 333 Franciszek JANISZEWSKI 21.05.2007 WKS Wawel Kraków(MA) 11.252 PB
12 20 Bartosz POCIASK 05.07.2008 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 10.161 PB

351 Maciej WĄSOWICZ 15.10.2006 WKS Wawel Kraków(MA) NM7
974 Igor SZTUKA 07.01.2006 LKS Stal Mielec(PK) NM3

I II III IV V VI

15.52 x x rWojciech GALIK

13.87 14.13 14.39 14.31 x xJakub RÓG

14.25 14.18 14.39 x x xFilip SACHA

x x 14.11 x x xMichał SZUMIEC

13,30 13.16 13.64 13.36 12.49 xDawid CZAPKA

12.93 12.63 13.03 12.28 12.89 xSzymon BOĆ

12.77 12.81 12.69 12.45 x xKarol KUZDRA

12.81 12.48 12.51 12.50 11.33 12.75Nikodem BANIA

12.24 12.43 xKonrad TALIK

x x 12.10Maksymilian BIELA

x 11.25 10.69Franciszek JANISZEWSKI

9.95 10.16 9.05Bartosz POCIASK

x x xIgor SZTUKA

x x xMaciej WĄSOWICZ

 

Pchnięcie kulą K (4kg)

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

CHEWIŃSKA Ludwika GWARDIA Warszawa Bydgoszcz 26.06.1976Rekord Polski(Open) 19.58
KARDASZ Klaudia KS Podlasie Białystok Berlin (GER) 08.08.2018Rekord Polski(U23) 18.48
SOBIESZEK Magdalena AZS-AWF Warszawa Barcelona (ESP) 03.06.2005Rekord Polski(U20) 16.84
WOLSKA Małgorzata WKS Zawisza Bydgoszcz Rzeszów 28.07.1985Rekord Polski(U20) 16.84
WLOKA Anna LUKS Podium Kup Singapur (SGP) 18.08.2010Rekord Polski(U18) 15.77

FINAŁ
Koniec:  20.01.2024  14:25:0

Start: 20.01.2024   13:10:0

1 102 Aleksandra STRZAŁKA 13.06.2004 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 8.861

I II III IV V VI

7.99 8.42 x x 7.93 8.86Aleksandra STRZAŁKA
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Pchnięcie kulą K U20 (4kg)

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

SOBIESZEK Magdalena AZS-AWF Warszawa Barcelona (ESP) 03.06.2005Rekord Polski(U20) 16.84
WOLSKA Małgorzata WKS Zawisza Bydgoszcz Rzeszów 28.07.1985Rekord Polski(U20) 16.84

FINAŁ
Koniec:  20.01.2024  14:25:0

Start: 20.01.2024   13:10:0

1 95 Anna KICIŃSKA 11.02.2005 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 13.425
2 123 Kinga KONDER 14.10.2005 RLTL Optima Radom(MZ) 12.094
3 952 Aleksandra TOROŃCZAK 16.05.2005 MKS Agros Chełm(LU) 11.772
4 358 Justyna STACHYRA 22.06.2006 WKS Wawel Kraków(MA) 10.493
5 552 Kinga SZABAT 22.05.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.071
6 410 Konstancja JUREK 04.04.2006 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 7.276

I II III IV V VI

13.20 12.52 13.42 12.68 x 12.88Anna KICIŃSKA

11.52 11.47 12.09 10.39 x 11.45Kinga KONDER

10.97 11.23 11.77 10.76 x 10.80Aleksandra TOROŃCZAK

9.71 x 10.15 x 10.49 10.07Justyna STACHYRA

6.94 7.77 7.56 7.47 7.59 8.07Kinga SZABAT

6.21 6.60 7.27 rKonstancja JUREK

 

Pchnięcie kulą K U18 (3kg)

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

MAŚLANA Zuzanna MLKL Płock Włocławek 29.07.2021Rekord Polski(U18) 17.50

FINAŁ
Koniec:  20.01.2024  14:25:0

Start: 20.01.2024   13:10:0

1 936 Maja BIELECKA 20.12.2007 RLTL Optima Radom(MZ) 13.9422
2 383 Dominika SZAŁAŃSKA 08.08.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 12.4920
3 233 Wiktoria BOROWIEC 06.03.2008 MKS Stal Nowa Dęba(PK) 11.9421
4 327 Dominika KARWACKA 01.03.2008 UKS Czwórka Ostrowiec Św.(SK) 10.7418
5 159 Julia KRZANOWSKA 25.03.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 10.6117
6 381 Daria SOWA 27.06.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 10.2219
7 152 Maria MĄDRO 15.06.2010 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 9.5314
8 11 Zuzanna RAŚ 02.03.2008 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 9.5015
9 424 Amelia DOBROWOLSKA 27.03.2007 AZS UMCS Lublin(LU) 9.095

10 516 Kamila STRZAŁKA 30.07.2009 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 8.9016
11 561 Kinga OPAŁKA 13.07.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.7313
12 549 Tola KIEDRZYŃSKA 28.01.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.6410
13 99 Antonina DOROTNIAK 08.12.2010 KS Komunalni Sanok(PK) 8.379
14 103 Weronika KĘPOWICZ 03.11.2007 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 8.1612
15 557 Aleksandra BEDNARZ 23.01.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.1511
16 449 Sofiia KOVALENKO 06.08.2008 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 8.034
17 135 Oliwia STELMACH 24.11.2009 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 7.507
18 554 Oliwia ŻELAZKO 21.07.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 7.478
19 30 Milena SAŁDAN 24.04.2008 MKS Stal Nowa Dęba(PK) 6.686
20 239 Lena DUDEK 10.04.2009 Kraków Athletics Team(MA) 6.421
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I II III IV V VI

11.59 12.43 12.92 12.85 12.30 13.94Maja BIELECKA

10.78 10.69 10.81 10.20 12.49 11.67Dominika SZAŁAŃSKA

11.94 x 11.92 x rWiktoria BOROWIEC

10.74 9.54 9.93 9.94 10.49 10.34Dominika KARWACKA

8.99 10.40 9.59 9.65 9.94 10.61Julia KRZANOWSKA

10.22 9.67 10.12 9.88 9.48 9.55Daria SOWA

9.53 9.13 8.68 9.15 9.19 8.69Maria MĄDRO

x 8.44 9.16 9.50 8.19 xZuzanna RAŚ

8.83 8.96 9.09Amelia DOBROWOLSKA

8.41 8.53 8.90Kamila STRZAŁKA

8.49 8.73 8.14Kinga OPAŁKA

7.29 x 8.64Tola KIEDRZYŃSKA

8.37 8.04 6.98Antonina DOROTNIAK

7.50 7.09 8.16Weronika KĘPOWICZ

7.81 8.15 7.98Aleksandra BEDNARZ

7.06 8.00 8.03Sofiia KOVALENKO

7.50 6.32 xOliwia STELMACH

7.47 7.23 7.45Oliwia ŻELAZKO

6.68 4.90 5.57Milena SAŁDAN

6.24 6.42 5.96Lena DUDEK

 

60 metrów M U18

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/6 Start: 20.01.2024   14:31:5

1 444 Filip RODZINKA 30.10.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 7.115 q PB   
2 662 Sebastian TRELA 23.02.2007 KS AZS AWF Kraków(MA) 7.241  PB   
3 276 Grzegorz WALCZAK 08.03.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 7.284 q    
4 532 Vladyslav POZYCHANIUK 30.10.2007 KS Sprinterzy.com Kraków(MA) 7.322  PB   
5 101 Szymon BARABAS 08.08.2008 KS Agros Zamość(LU) 7.378  PB   
6 284 Jakub MAZUR 22.06.2008 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 7.383  PB   
7 321 Maciej KLEIBA 07.01.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 7.426 q    
8 838 Michał POTRZESZCZ 17.04.2007 UKS Czwórka Ostrowiec Św.(SK) 7.497     

Bieg 2/6 Start: 20.01.2024   14:35:0

1 45 Bartłomiej KULPIŃSKI 30.10.2008 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 7.454 q PB   
2 115 Szymon RUSIN 31.07.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 7.556 q PB   
3 256 Krystian SZOSTEK 08.08.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 7.593 q    
4 983 Patryk PRACHNIO 31.07.2007 WLKS Nowe Iganie(MZ) 7.602  PB   
5 713 Wiktor MILEWSKI 24.12.2007 UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK) 7.717     
6 271 Bartosz WOJTAS 05.07.2007 ULKS Technik Trzcinica(PK) 7.728 q    
7 559 Norbert NOWAK 12.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola II(PK) 7.801     
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Bieg 3/6 Start: 20.01.2024   14:37:5

1 677 Bartosz PŁASZEWSKI 15.03.2007 KS AZS AWF Kraków(MA) 7.417  PB   
2 41 Jakub DZIUBA 27.04.2009 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 7.703  PB   
3 556 Adam WÓJCIK 08.03.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 7.744  PB   
4 343 Bartosz KOWALSKI 25.04.2007 UKS Czwórka Ostrowiec Św.(SK) 7.832  PB   
5 300 Karol WYDRO 21.07.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 7.835     
6 273 Oliwier GAWLAK 09.01.2009 ULKS Technik Trzcinica(PK) 7.906     
7 19 Aleksander GRZYWACZ 06.03.2009 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 7.981     
8 301 Igor KAWALEC 31.10.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.038     

Bieg 4/6 Start: 20.01.2024   14:40:4

1 730 Michał PIELIŃSKI 14.03.2009 UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK) 8.004  PB   
2 37 Mikołaj SZELĄG 31.01.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.035  PB   
3 716 Illia OVSIICHUK 01.01.2008 UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK) 8.106     
4 295 Hieronim WIŚNIEWSKI 09.07.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.181  PB   
5 475 Michał ORECHWO 02.03.2009 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 8.238  PB   
6 971 Szymon MYJAK 03.11.2010 LKS Stal Mielec(PK) 8.243     
7 974 Piotr OWSIAK 14.05.2010 LKS Stal Mielec(PK) 8.252  PB   
8 206 Jakub KRAWIEC 19.08.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.277     

Bieg 5/6 Start: 20.01.2024   14:44:4

1 633 Karol ADAMSKI 18.03.2010 SAS AZS AWF Kraków(MA) 8.174  PB   
2 562 Korneliusz WAMYJ 31.03.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.403     
3 563 Krzysztof SIEMBIDA 16.05.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.506  PB   
4 224 Ernest KUBALA 15.09.2010 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.642     
5 15 Krzysztof SZUMOWICZ 26.08.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.667  PB   

12 Ksawery DRYJAŃSKI 14.03.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) DQ5     

Bieg 6/6 Start: 20.01.2024   14:47:2

1 671 Jan KEMPF 26.10.2007 KS AZS AWF Kraków(MA) 7.496     
2 424 Bartłomiej ŚLIWIŃSKI 05.08.2009 AZS UMCS Lublin(LU) 7.623     
3 480 Miłosz MAZUCHOWSKI 05.01.2007 KB Krościenko Wyżne(PK) 7.664 q    
4 412 Mikołaj GNAT 20.11.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 7.762     
5 214 Alex SKOCZYLAS 28.04.2010 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.365     
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Filip RODZINKA 30.10.2008 CWKS Resovia Rzeszów 7.111 q PB   

2 Bieg 1 Sebastian TRELA 23.02.2007 KS AZS AWF Kraków 7.242  PB   
3 Bieg 1 Grzegorz WALCZAK 08.03.2007 CWKS Resovia Rzeszów 7.283 q    

4 Bieg 1 Vladyslav POZYCHANIUK 30.10.2007 KS Sprinterzy.com Kraków 7.324  PB   

5 Bieg 1 Szymon BARABAS 08.08.2008 KS Agros Zamość 7.375  PB   
6 Bieg 1 Jakub MAZUR 22.06.2008 UKS bieganie.pl Stryszawa 7.386  PB   

7 Bieg 3 Bartosz PŁASZEWSKI 15.03.2007 KS AZS AWF Kraków 7.411  PB   

8 Bieg 1 Maciej KLEIBA 07.01.2008 CWKS Resovia Rzeszów 7.427 q    
9 Bieg 2 Bartłomiej KULPIŃSKI 30.10.2008 UKS Tempo 5 Przemyśl 7.451 q PB   

10 Bieg 6 Jan KEMPF 26.10.2007 KS AZS AWF Kraków 7.491     

11 Bieg 1 Michał POTRZESZCZ 17.04.2007 UKS Czwórka Ostrowiec Św. 7.498     
12 Bieg 2 Szymon RUSIN 31.07.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 7.552 q PB   

13 Bieg 2 Krystian SZOSTEK 08.08.2008 CWKS Resovia Rzeszów 7.593 q    

14 Bieg 2 Patryk PRACHNIO 31.07.2007 WLKS Nowe Iganie 7.604  PB   
15 Bieg 6 Bartłomiej ŚLIWIŃSKI 05.08.2009 AZS UMCS Lublin 7.622     

16 Bieg 6 Miłosz MAZUCHOWSKI 05.01.2007 KB Krościenko Wyżne 7.663 q    

17 Bieg 3 Jakub DZIUBA 27.04.2009 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 7.702  PB   
18 Bieg 2 Wiktor MILEWSKI 24.12.2007 UKSM Ekipa Bielachy Kielce 7.715     

19 Bieg 2 Bartosz WOJTAS 05.07.2007 ULKS Technik Trzcinica 7.726 q    

20 Bieg 3 Adam WÓJCIK 08.03.2007 KKL Stal Stalowa Wola 7.743  PB   
21 Bieg 6 Mikołaj GNAT 20.11.2007 CWKS Resovia Rzeszów 7.764     

22 Bieg 2 Norbert NOWAK 12.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola II 7.807     

24 Bieg 3 Bartosz KOWALSKI 25.04.2007 UKS Czwórka Ostrowiec Św. 7.834  PB   
23 Bieg 3 Karol WYDRO 21.07.2008 CWKS Resovia Rzeszów 7.835     

25 Bieg 3 Oliwier GAWLAK 09.01.2009 ULKS Technik Trzcinica 7.906     

26 Bieg 3 Aleksander GRZYWACZ 06.03.2009 UKS Tempo 5 Przemyśl 7.987     
27 Bieg 4 Michał PIELIŃSKI 14.03.2009 UKSM Ekipa Bielachy Kielce 8.001  PB   

28 Bieg 3 Igor KAWALEC 31.10.2007 CWKS Resovia Rzeszów 8.038     

29 Bieg 4 Mikołaj SZELĄG 31.01.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.032  PB   
30 Bieg 4 Illia OVSIICHUK 01.01.2008 UKSM Ekipa Bielachy Kielce 8.103     

31 Bieg 5 Karol ADAMSKI 18.03.2010 SAS AZS AWF Kraków 8.171  PB   

32 Bieg 4 Hieronim WIŚNIEWSKI 09.07.2008 CWKS Resovia Rzeszów 8.184  PB   
33 Bieg 4 Michał ORECHWO 02.03.2009 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl 8.235  PB   

34 Bieg 4 Szymon MYJAK 03.11.2010 LKS Stal Mielec 8.246     

35 Bieg 4 Piotr OWSIAK 14.05.2010 LKS Stal Mielec 8.257  PB   
36 Bieg 4 Jakub KRAWIEC 19.08.2008 CWKS Resovia Rzeszów 8.278     

37 Bieg 6 Alex SKOCZYLAS 28.04.2010 CWKS Resovia Rzeszów 8.365     

38 Bieg 5 Korneliusz WAMYJ 31.03.2010 KKL Stal Stalowa Wola 8.402     
39 Bieg 5 Krzysztof SIEMBIDA 16.05.2010 KKL Stal Stalowa Wola 8.503  PB   

40 Bieg 5 Ernest KUBALA 15.09.2010 CWKS Resovia Rzeszów 8.644     

41 Bieg 5 Krzysztof SZUMOWICZ 26.08.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.665  PB   
Bieg 5 Ksawery DRYJAŃSKI 14.03.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl DQDQ     

 

60 metrów M U20

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2 Start: 20.01.2024   14:52:1

1 660 Hubert MATULSKI 09.02.2006 KS AZS AWF Kraków(MA) 7.036 q    
2 298 Adrian LEPIONKA 20.04.2006 KS Agros Zamość(LU) 7.064 q PB   
3 676 Kacper KOSELA 03.01.2006 KS AZS AWF Kraków(MA) 7.177 q PB   
4 348 Kacper ADAMSKI 08.04.2006 WKS Wawel Kraków(MA) 7.403     
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Bieg 2/2 Start: 20.01.2024   14:55:3

1 351 Maciej WĄSOWICZ 15.10.2006 WKS Wawel Kraków(MA) 7.074 q PB   
2 113 Tomasz SERAFIN 30.11.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 7.525     
3 680 Andrii SHULIKA 06.04.2006 KS AZS AWF Kraków(MA) 7.627     
4 114 Łukasz DROŻDŻ 13.04.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 7.753     

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Hubert MATULSKI 09.02.2006 KS AZS AWF Kraków 7.031 q    

2 Bieg 1 Adrian LEPIONKA 20.04.2006 KS Agros Zamość 7.062 q PB   
3 Bieg 2 Maciej WĄSOWICZ 15.10.2006 WKS Wawel Kraków 7.071 q PB   

4 Bieg 1 Kacper KOSELA 03.01.2006 KS AZS AWF Kraków 7.173 q PB   

5 Bieg 1 Kacper ADAMSKI 08.04.2006 WKS Wawel Kraków 7.404     
6 Bieg 2 Tomasz SERAFIN 30.11.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 7.522     

7 Bieg 2 Andrii SHULIKA 06.04.2006 KS AZS AWF Kraków 7.623     

8 Bieg 2 Łukasz DROŻDŻ 13.04.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 7.754     

 

60 metrów M

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/3 Start: 20.01.2024   15:01:4

1 102 Dominik KOPEĆ 05.03.1995 KS Agros Zamość(LU) 6.695 q    
2 4233 Patryk KRUPA 21.04.2002 AZS UMCS Lublin(LU) 6.724 q    
3 992 Tomasz GIZICKI 14.06.2004 RLTL Optima Radom(MZ) 6.823 q PB   
4 426 Łukasz ŻAK 31.05.1997 AZS UMCS Lublin(LU) 6.827 q PB   
5 415 Hubert KOZELAN 01.06.2003 AZS UMCS Lublin(LU) 6.952 q    
6 29 Michał MALAREK 07.09.1998 KS Sprinterzy.com Kraków(MA) 6.968 q    
7 418 Jakub CHMIEL 08.02.2001 AZS UMCS Lublin(LU) 7.031     

Bieg 2/3 Start: 20.01.2024   15:06:2

1 283 Oliwier FUJAK 11.11.2004 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 6.994 q PB   
2 13 Kacper TAMA 06.06.2000 KS Agros Zamość(LU) 7.247  =SB   
3 670 Jakub GORCZYCA 31.03.2002 KS AZS AWF Kraków(MA) 7.303     
4 55 Wojciech KOCZKODAJ 29.08.1998 KS Sprinterzy.com Kraków(MA) 7.502  SB   
5 409 Wiktor NATOŃSKI 10.04.2004 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 7.601     
6 111 Andrzej MAJKUT 16.09.1975 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 9.308     

Bieg 3/3 Start: 20.01.2024   15:09:3

1 23 Dawid ŻEBROWSKI 08.01.1997 RLTL Optima Radom(MZ) 7.002 q    
2 497 Alan SZUL 18.08.2012 KB Krościenko Wyżne(PK) 8.657     
3 72 Tymoteusz WALCZAK 20.06.2011 SAS AZS AWF Kraków(MA) 8.675     
4 26 Samuel STAWARZ 10.02.2011 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 9.223  PB   
5 66 Maksymilian JOP 11.07.2012 KS Olkusz(MA) 9.284  PB   
6 3 Jan SAJDAK 30.04.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 9.636  PB   
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Dominik KOPEĆ 05.03.1995 KS Agros Zamość 6.691 q    

2 Bieg 1 Patryk KRUPA 21.04.2002 AZS UMCS Lublin 6.722 q    
3 Bieg 1 Tomasz GIZICKI 14.06.2004 RLTL Optima Radom 6.823 q PB   

4 Bieg 1 Łukasz ŻAK 31.05.1997 AZS UMCS Lublin 6.824 q PB   

5 Bieg 1 Hubert KOZELAN 01.06.2003 AZS UMCS Lublin 6.955 q    
6 Bieg 1 Michał MALAREK 07.09.1998 KS Sprinterzy.com Kraków 6.966 q    

7 Bieg 2 Oliwier FUJAK 11.11.2004 UKS bieganie.pl Stryszawa 6.991 q PB   

8 Bieg 3 Dawid ŻEBROWSKI 08.01.1997 RLTL Optima Radom 7.001 q    
9 Bieg 1 Jakub CHMIEL 08.02.2001 AZS UMCS Lublin 7.037     

10 Bieg 2 Kacper TAMA 06.06.2000 KS Agros Zamość 7.242  =SB   

11 Bieg 2 Jakub GORCZYCA 31.03.2002 KS AZS AWF Kraków 7.303     
12 Bieg 2 Wojciech KOCZKODAJ 29.08.1998 KS Sprinterzy.com Kraków 7.504  SB   

13 Bieg 2 Wiktor NATOŃSKI 10.04.2004 CWKS Resovia Rzeszów 7.605     

14 Bieg 3 Alan SZUL 18.08.2012 KB Krościenko Wyżne 8.652     
15 Bieg 3 Tymoteusz WALCZAK 20.06.2011 SAS AZS AWF Kraków 8.673     

16 Bieg 3 Samuel STAWARZ 10.02.2011 KU AZS PWSZ w Tarnowie 9.224  PB   

17 Bieg 3 Maksymilian JOP 11.07.2012 KS Olkusz 9.285  PB   
18 Bieg 2 Andrzej MAJKUT 16.09.1975 KS Harpagan Tarnobrzeg 9.306     

19 Bieg 3 Jan SAJDAK 30.04.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 9.636  PB   

 

60 metrów K U18

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 20.01.2024   15:12:4

1 66 Malwina GUZIK 21.02.2010 KS Komunalni Sanok(PK) 7.944     
2 565 Natalia KRUPA 08.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.005  PB   
3 555 Milena BASIŃSKA 25.05.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.073  PB   
4 395 Maja TITTINGER 07.11.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.166     
5 564 Paulina ZAWÓŁ 14.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.357     
6 220 Gabriela PAZDAN 03.11.2010 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.392     
7 226 Nadia BARDJAN 08.12.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.498     

 

60 metrów K U20

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 20.01.2024   15:15:3

1 963 Wiktoria PIECHOTA 20.03.2006 LKS Stal Mielec(PK) 8.454
2 974 Wiktoria BALAWAJDER 11.11.2005 LKS Stal Mielec(PK) 8.495
3 318 Milena KULINOWSKA 09.06.2006 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 8.653  SB   
4 113 Marcelina ZIĘBA 30.08.2005 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 9.246
5 558 Emilia ŚWIERKOWSKA 27.11.2005 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 9.297
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60 metrów K

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 20.01.2024   15:19:0

1 1 Kornelija OKUNEVIČ 08.09.1999 KS Sprinterzy.com Kraków(MA) 7.737  PB   
2 668 Alicja SIELSKA 12.07.2003 KS AZS AWF Kraków(MA) 7.754     
3 25 Joanna FUS 23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 7.833     
4 677 Maja OLSZAK 30.07.2004 KS AZS AWF Kraków(MA) 7.848     
5 2 Aleksandra BEŃKO 17.03.2005 KS Agros Zamość(LU) 8.151     

 

800 metrów K

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

JANUCHTA Jolanta GWARDIA Warszawa Budapest (HUN) 08.11.1980Rekord Polski(Open) 1:56.95
STEFAŃSKA Wanda GWARDIA Warszawa Athens (GRE) 09.07.1982Rekord Polski(U23) 1:59.87
RYBICKA Anna AZS Wrocław Zabrze 08.08.1981Rekord Polski(U20) 2:00.17
BRZEZIŃSKA Anna JUVENIA Głuchołazy Bochum (GER) 26.06.1988Rekord Polski(U18) 2:05.08
WAL Martyna LKS Stal Mielec Tarnów 06.06.2021Rekord Polski(U16) 2:07.72

Bieg 1/2 Start: 20.01.2024   15:22:0

1 672 Barbara ZAJĄC 21.08.2006 KS AZS AWF Kraków(MA) 2:23.344     
2 153 Aleksandra KOWALIŃSKA 13.07.2006 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 2:25.996     
3 131 Weronika RZEPECKA 02.01.2009 Kraków Athletics Team(MA) 2:35.612 L
4 704 Katarzyna WINIARSKA 26.04.2005 UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK) 2:40.305     
5 700 Martyna PIWOWARCZYK 07.07.2006 UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK) 2:41.623  PB   
6 237 Kaja STASZKIEWICZ 08.12.2010 Kraków Athletics Team(MA) 2:42.501     

Bieg 2/2 Start: 20.01.2024   15:26:3

1 100 Magdalena BRZESKA 25.08.2005 MKL Brygada Beskidów Nowy Sącz(MA) 2:43.011     
2 2 Amelia POZNAŃSKA 23.09.2010 UKS Żaczek Połaniec(SK) 2:52.792     
3 228 Nadia MOUHTAJI 27.09.2010 Kraków Athletics Team(MA) 2:57.595
4 307 Julia FILIP 30.07.2012 KS ADEA Team Gliwice(SL) 2:57.613  PB   
5 226 Matylda MORAWSKA 10.07.2008 Kraków Athletics Team(MA) 2:57.874     L
6 9 Karolina PRZYSUCHA 20.09.2010 UKS Żaczek Połaniec(SK) 2:58.036     

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Barbara ZAJĄC 21.08.2006 KS AZS AWF Kraków 2:23.341     

2 Bieg 1 Aleksandra KOWALIŃSKA 13.07.2006 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 2:25.992     
3 Bieg 1 Weronika RZEPECKA 02.01.2009 Kraków Athletics Team 2:35.613 L

4 Bieg 1 Katarzyna WINIARSKA 26.04.2005 UKSM Ekipa Bielachy Kielce 2:40.304     

5 Bieg 1 Martyna PIWOWARCZYK 07.07.2006 UKSM Ekipa Bielachy Kielce 2:41.625  PB   
6 Bieg 1 Kaja STASZKIEWICZ 08.12.2010 Kraków Athletics Team 2:42.506     

7 Bieg 2 Magdalena BRZESKA 25.08.2005 MKL Brygada Beskidów Nowy Sącz 2:43.011     

8 Bieg 2 Amelia POZNAŃSKA 23.09.2010 UKS Żaczek Połaniec 2:52.792     
9 Bieg 2 Nadia MOUHTAJI 27.09.2010 Kraków Athletics Team 2:57.593

10 Bieg 2 Julia FILIP 30.07.2012 KS ADEA Team Gliwice 2:57.614  PB   

11 Bieg 2 Matylda MORAWSKA 10.07.2008 Kraków Athletics Team 2:57.875     L
12 Bieg 2 Karolina PRZYSUCHA 20.09.2010 UKS Żaczek Połaniec 2:58.036     
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Skok w dal K

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

KARCZMAREK Agata LEGIA Warszawa Lublin 06.08.1988Rekord Polski(Open) 6.97( 2.0)
JAGACIAK Anna Juvenia Puszczykowo Barcelona (ESP) 27.07.2010Rekord Polski(U23) 6.74
KIRSZENSTEIN Irena Polonia Warszawa Tokyo (JPN) 14.10.1964Rekord Polski(U20) 6.60(-1.7)
CIOŁKOWSKA Iwona START Łódź Piła 24.07.1988Rekord Polski(U18) 6.41( 1.2)
KOCZWARA Lucyna ISKRA Pszczyna Zielona Gora 02.07.1966Rekord Polski(U16) 5.95

FINAŁ A
Koniec:  20.01.2024  15:30:0

Start: 20.01.2024   14:30:0

1 398 Magdalena GOLEC 26.05.2002 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 5.7319
2 966 Patrycja ŻURAWSKA 09.02.2006 LKS Stal Mielec(PK) 5.3715 PB
3 550 Magdalena FILIPIUK 11.07.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 5.0714 PB
4 66 Izabela SAWICKA 20.06.2007 KS Komunalni Sanok(PK) 5.0417 SB
5 291 Zofia MOŻDŻEŃ 09.05.2010 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 4.9112 PB
6 548 Wiktoria SZYMASZEK 25.01.2007 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 4.9018
7 967 Julia MAŁEK 15.01.2007 LKS Stal Mielec(PK) 4.757 PB
8 963 Maja CHMURA 21.08.2008 LKS Stal Mielec(PK) 4.6916
9 416 Martyna BUDZOWSKA 13.03.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 4.6911 PB

10 226 Nadia BARDJAN 08.12.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 4.573 PB
11 326 Emilia ŁOBOŚ 27.03.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 4.5510
12 323 Natalia KRÓL 12.12.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 4.534 PB
13 558 Anastasiia HONCHAR 31.12.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 4.509
14 51 Anna REUT 01.02.2010 KS Komunalni Sanok(PK) 4.361
15 557 Aleksandra BEDNARZ 23.01.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 4.366
16 413 Nikola CZENCZEK 16.04.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 4.302 PB
17 1 Oliwia NIEMCZYK 08.11.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 3.6422

320 Wiktoria KLUCZEWSKA 19.06.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) NM5

I II III

5.43 5.55 5.54 5.64 5.73 5.60Magdalena GOLEC

4.16 5.19 4.97 5.12 5.37 4.56Patrycja ŻURAWSKA

4.93 4.77 4.43 4.70 5.07 4.96Magdalena FILIPIUK

x x 4.81 4..85 5.04 5.03Izabela SAWICKA

4.91 4.71 4.87 4.67 4.52 xZofia MOŻDŻEŃ

4.37 4.90 4.65 4.48 3.97 4.83Wiktoria SZYMASZEK

4.75 4.69 x 4.63 x 4.46Julia MAŁEK

4.65 4.69 x x x xMaja CHMURA

x 4.60 4.69Martyna BUDZOWSKA

4.28 4.38 4.57Nadia BARDJAN

x 4.55 xEmilia ŁOBOŚ

4.36 4.53 4.24Natalia KRÓL

x x 4.50Anastasiia HONCHAR

4.36 4.16 4.20Anna REUT

4.36 4.16 4.19Aleksandra BEDNARZ

4.14 4.30 4.12Nikola CZENCZEK

x 3.64 3.28Oliwia NIEMCZYK

x x xWiktoria KLUCZEWSKA
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800 metrów mężczyzn

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

CZAPIEWSKI Paweł LUBUSZ Słubice Zurich (SUI) 17.08.2001Rekord Polski(Open) 1:43.22
KSZCZOT Adam RKS Łódź Rieti (ITA) 10.09.2011Rekord Polski(U23) 1:43.30
RÓŻNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Chorzów 20.06.2021Rekord Polski(U20) 1:44.51
RÓŻNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Sopot 03.07.2020Rekord Polski(U18) 1:47.27
ŚLIWA Krzysztof AKS Chorzów Katowice 23.06.1976Rekord Polski(U16) 1:54.7r

Bieg 1/1 Start: 20.01.2024   15:31:1

1 550 Jacek SKRZESZEWSKI 11.09.2004 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:54.936  PB   
2 124 Jakub MAREKWICA 16.11.2006 MKS-MOS Katowice(SL) 1:59.674  PB   
3 971 Patryk SEJLER 31.07.2006 LKS Stal Mielec(PK) 2:01.382     
4 400 Dawid DĄBEK 29.05.2006 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 2:03.935     
5 231 Nikita SVORTSOV 24.03.2006 MKS-MOS Katowice(SL) 2:04.895     
6 28 Andrii KRAIEVSKYI 03.07.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 2:05.563     
7 84 Karol KNUREK 14.08.2006 KKB MOSiR Krosno(PK) 2:08.054     
8 724 Mikołaj MAJCHRZYK 14.03.2009 UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK) 2:23.431     
9 3 Miłosz WILK 05.08.2009 UKS Żaczek Połaniec(SK) 2:32.812     

 

60 metrów M U18

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 20.01.2024   15:41:0

1 444 Filip RODZINKA 30.10.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 7.104  PB   
2 276 Grzegorz WALCZAK 08.03.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 7.225     
3 321 Maciej KLEIBA 07.01.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 7.276  PB   
4 45 Bartłomiej KULPIŃSKI 30.10.2008 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 7.513     
5 256 Krystian SZOSTEK 08.08.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 7.522     
6 115 Szymon RUSIN 31.07.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 7.647     
7 585 Miłosz MAZUCHOWSKI 05.01.2007 KB Krościenko Wyżne(PK) 7.708     
8 271 Bartosz WOJTAS 05.07.2007 ULKS Technik Trzcinica(PK) 7.701     

 

60 metrów M U20

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 20.01.2024   15:44:4

1 660 Hubert MATULSKI 09.02.2006 KS AZS AWF Kraków(MA) 7.014     
2 298 Adrian LEPIONKA 20.04.2006 KS Agros Zamość(LU) 7.037  PB   
3 113 Tomasz SERAFIN 30.11.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 7.576     
4 114 Łukasz DROŻDŻ 13.04.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 7.745  PB   
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60 metrów M

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

FINAŁ Start: 20.01.2024   15:48:2

1 102 Dominik KOPEĆ 05.03.1995 KS Agros Zamość(LU) 6.665  SB   
2 4233 Patryk KRUPA 21.04.2002 AZS UMCS Lublin(LU) 6.704  SB   
3 992 Tomasz GIZICKI 14.06.2004 RLTL Optima Radom(MZ) 6.803  PB   
4 426 Łukasz ŻAK 31.05.1997 AZS UMCS Lublin(LU) 6.856     
5 29 Michał MALAREK 07.09.1998 KS Sprinterzy.com Kraków(MA) 6.912  PB   
6 415 Hubert KOZELAN 01.06.2003 AZS UMCS Lublin(LU) 6.937     
7 23 Dawid ŻEBROWSKI 08.01.1997 RLTL Optima Radom(MZ) 6.971  PB   
8 283 Oliwier FUJAK 11.11.2004 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 6.998  =PB   

 

1500 metrów kobiet

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Oslo (NOR) 28.07.2000Rekord Polski(Open) 3:59.22
ENNAOUI Sofia MKL Szczecin Paris (FRA) 27.08.2016Rekord Polski(U23) 4:01.00
ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Słubice Szczecin 07.06.2014Rekord Polski(U20) 4:07.34
ENNAOUI Sofia LUBUSZ Słubice Barcelona (ESP) 13.07.2012Rekord Polski(U18) 4:13.68
LANGOSZ Grażyna RYDUŁTOWY Wodzisław Warszawa 07.09.1978Rekord Polski(U16) 4:28.6r

Bieg 1/1 Start: 20.01.2024   15:59:1

1 33 Monika OGÓREK 05.11.2004 MKL Brygada Beskidów Nowy Sącz(MA) 4:38.696     
2 671 Monika MAŁEK 13.01.2001 KS AZS AWF Kraków(MA) 4:41.001     
3 662 Emilia MAŁEK 20.04.2000 KS AZS AWF Kraków(MA) 4:46.572     
4 676 Kinga SIEDLARZ 18.08.2002 KS AZS AWF Kraków(MA) 4:55.103  PB   
5 278 Anna JAJECZNICA 12.05.2006 UKS Romer Rabka-Zdrój(MA) 4:56.357     
6 28 Zuzanna POSŁUSZNA 18.09.2006 KS Agros Zamość(LU) 4:57.614     
7 127 Magdalena GUMULSKA 27.06.2008 Kraków Athletics Team(MA) 5:14.955     
8 418 Helena MACIĄG 04.11.2007 AZS UMCS Lublin(LU) 5:36.768     

 

1500 metrów mężczyzn

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

LEWANDOWSKI Marcin AZS UMCS Lublin Monaco (MON) 09.07.2021Rekord Polski(Open) 3:30.42
ROZMYS Michał UKS Barnim Goleniów Praha (CZE) 05.06.2017Rekord Polski(U23) 3:36.37
WITT Robert ZRYW Toruń Wrocław 08.08.1998Rekord Polski(U20) 3:40.93
RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskie Gdańsk 15.08.2020Rekord Polski(U18) 3:45.86
KRUPA Piotr OSTROWIANKA Ostr. Maz. Warszawa 20.08.2000Rekord Polski(U16) 3:57.90

Bieg 1/1 Start: 20.01.2024   16:09:1

1 430 Piotr RÓŻYCKI 22.01.1999 AZS UMCS Lublin(LU) 4:03.392  PB   
2 927 Michał ŻUCHOWSKI 10.12.1998 RLTL Optima Radom(MZ) 4:03.663  PB   
3 333 Bartłomiej KISZKA 17.05.2004 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 4:05.661     
4 9 Karol BĄK 18.05.2006 UKS Żaczek Połaniec(SK) 4:06.136  PB   
5 7 Igor SZYDŁOWSKI 22.04.2006 UKS Żaczek Połaniec(SK) 4:06.6810     
6 668 Piotr KILIAN 18.11.2005 KS AZS AWF Kraków(MA) 4:08.425  PB   
7 242 Artem ZADOROZHNIUK 18.04.2005 MKS-MOS Katowice(SL) 4:09.124  PB   
8 69 Szymon MAROSZ 02.08.1999 KKB MOSiR Krosno(PK) 4:14.5314     
9 55 Rafał OGÓREK 18.03.2000 MKL Brygada Beskidów Nowy Sącz(MA) 4:23.847     

10 102 Kacper BOGDAŃSKI 17.09.2005 MKL Brygada Beskidów Nowy Sącz(MA) 4:31.1111     
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11 499 Szymon KALISZUK 08.06.2002 KB Krościenko Wyżne(PK) 4:37.5015     
12 999 Michał BARTYZEL 22.03.1984 UKS Lider Siercza(MA) 4:39.459     
13 91 Mikołaj BIEŃKO 26.12.2005 KKB MOSiR Krosno(PK) 4:39.688  PB   
14 80 Kuba DOLEZY 24.09.2010 KS Olkusz(MA) 4:48.0212     
15 414 Marcin DOMAGALSKI 15.04.1979 SSA Legia 1926 Warszawa(MZ) 7:05.8613     

 

200 metrów K

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznań Moscow (RUS) 08.07.1986Rekord Polski(Open) 22.13
SZEWIŃSKA Irena POLONIA Warszawa Mexico (MEX) 18.10.1968Rekord Polski(U23) 22.58(+2.0)
KOTWIŁA Martyna RLTL ZTE Radom Lublin 22.07.2018Rekord Polski(U20) 22.99( 2.0)
POPOWICZ Marika ZAWISZA Bydgoszcz Biała Podlaska 28.05.2005Rekord Polski(U18) 23.72(-0.3)
POLAK Julia TL ROW Rybnik Sosnowiec 17.07.2016Rekord Polski(U16) 24.60

Bieg 1/21 Start: 20.01.2024   16:19:0

1 298 Judyta ZWOLIŃSKA 30.08.2002 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 24.016     
2 299 Wiktoria WROŃSKA 14.01.2000 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 25.105     
3 923 Klaudia OSIPIUK 09.08.2005 MKS Agros Chełm(LU) 25.324  PB   
4 664 Julia HETMAŃSKA 05.12.2002 KS AZS AWF Kraków(MA) 26.843     
5 83 Alicja NABAGŁO 05.11.2010 KS Olkusz(MA) 33.522     

Bieg 2/21 Start: 20.01.2024   16:22:0

1 665 Karolina GAJEWSKA 14.02.2001 KS AZS AWF Kraków(MA) 24.916     
2 907 Nina OSZWA 28.08.2003 MKS Agros Chełm(LU) 29.803     
3 967 Aleksandra ŚPIEWAK 09.09.2010 LKS Stal Mielec(PK) 31.252     

266 Emilia DĄBEK 27.11.2001 CWKS Resovia Rzeszów(PK) DQ5     TR 17.3.2

Bieg 3/21 Start: 20.01.2024   16:25:2

1 25 Joanna FUS 23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 25.346  PB   
2 305 Milena THAMM 04.04.2005 KS AZS AWF Katowice(SL) 25.444  PB   
3 395 Maja TITTINGER 07.11.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 25.895  PB   
4 667 Zuzanna HAJDUK 16.11.2004 KS AZS AWF Kraków(MA) 27.383     
5 183 Zofia PIECHOTA 23.02.2010 MKS Pałac Młodzieży Katowice(SL) 30.872     

Bieg 4/21 Start: 20.01.2024   16:28:2

1 563 Kornelia BUTRYN 14.09.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 26.186  PB   
2 555 Milena BASIŃSKA 25.05.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 26.354  PB   
3 714 Lena MARCYNIUK 14.12.2008 MKL Chełm(LU) 26.485     
4 10 Julia KLAMA 05.01.2004 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 27.453     
5 71 Natalia DONIEC 12.02.2009 SAS AZS AWF Kraków(MA) 27.652     

Bieg 5/21 Start: 20.01.2024   16:32:4

1 663 Gabriela WÓJCIK 01.03.2003 KS AZS AWF Kraków(MA) 25.924  PB   
2 427 Natalia SZUKAŁA 29.08.2005 AZS UMCS Lublin(LU) 26.053     
3 565 Natalia KRUPA 08.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 26.915     TR 16.5.2
4 974 Martyna CISŁO 13.12.2010 LKS Stal Mielec(PK) 30.722     

Bieg 6/21 Start: 20.01.2024   16:35:3

1 410 Konstancja JUREK 04.04.2006 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 26.935  PB   
2 17 Martyna METLAK 17.06.2006 TL Athletics Jastrzębie(SL) 27.266  PB   
3 349 Nina LALEWICZ 27.03.2008 WKS Wawel Kraków(MA) 27.434  PB   
4 1 Milena ĆWIĘKAŁA 21.05.2010 LKS Stal Mielec(PK) 33.442     
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Bieg 7/21 Start: 20.01.2024   16:38:2

1 5 Julia GRUCHLIK 20.02.2008 SKL Sucha Beskidzka(MA) 27.306  PB   
2 591 Aneta KRĘCIOCH 28.07.2009 MKS Tempo Kęty(MA) 28.965     
3 179 Tatiana KOZOK 13.11.2006 MKS Pałac Młodzieży Katowice(SL) 29.574     
4 242 Uliana PRASOL 15.08.2007 Kraków Athletics Team(MA) 32.573     

Bieg 8/21 Start: 20.01.2024   16:41:1

1 676 Sonia PACZEŚNIAK 18.03.2008 KS AZS AWF Kraków(MA) 27.544     
2 420 Angelika PUZIO 07.01.2005 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 27.926  SB   
3 65 Julia KLĘK 03.09.2008 SAS AZS AWF Kraków(MA) 28.455     
4 22 Maria GŁÓD 21.05.2009 SMKS Parasol Wrocław(DS) 28.702     

Bieg 9/21 Start: 20.01.2024   16:44:1

1 211 Aleksandra PĘKALA 15.06.2011 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 27.706  PB   
2 557 Martyna BEDNARCZYK 04.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 28.445     
3 638 Anna KOLANOWSKA 27.02.2012 SAS AZS AWF Kraków(MA) 31.122     
4 113 Marcelina ZIĘBA 30.08.2005 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 31.704     
5 33 Natalia PIERZCHAŁA 26.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 32.783     

Bieg 10/21 Start: 20.01.2024   16:47:2

1 564 Paulina ZAWÓŁ 14.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 27.236     
2 40 Aurelia CAO 21.08.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 27.613     
3 325 Jagoda BATKO 25.08.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 28.015  PB   
4 33 Aleksandra PUZIO 10.05.1985 KS Sprinterzy.com Kraków(MA) 28.794     
5 47 Natalia KUCA 26.07.2012 KS Olkusz(MA) 32.622     

Bieg 11/21 Start: 20.01.2024   16:50:2

1 38 Karolina WIEJA 23.12.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 28.066  PB   
2 306 Zuzanna PAJA 16.09.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 28.165  PB   
3 318 Milena KULINOWSKA 09.06.2006 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 28.854  SB   
4 115 Julia MAJKUT 27.01.2009 KS Harpagan Tarnobrzeg(PK) 29.592     
5 187 Matylda KATAN 03.10.2012 MKS Pałac Młodzieży Katowice(SL) 31.171     
6 555 Julita SMUTEK 21.07.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 31.393     

Bieg 12/21 Start: 20.01.2024   16:53:1

1 974 Wiktoria BALAWAJDER 11.11.2005 LKS Stal Mielec(PK) 28.476  PB   
2 221 Magdalena TUREK 22.10.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 28.815     
3 552 Daria STEC 17.10.2010 KKL Stal Stalowa Wola II(PK) 29.152     
4 967 Zuzanna GAWLIK 05.08.2010 LKS Stal Mielec(PK) 29.781     
5 115 Oliwia FOŁTA 02.01.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 34.513  PB   

Bieg 13/21 Start: 20.01.2024   16:55:5

1 291 Nikola CIESIELSKA 03.10.2006 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 27.994  PB   
2 68 Kateryna DIAKUN 13.04.2008 SAS AZS AWF Kraków(MA) 28.096  PB   
3 791 Zuzanna BĄK 10.11.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 28.735  PB   
4 17 Maja BORKOWSKA 24.04.2010 KS Agros Zamość(LU) 29.802     
5 62 Alicja DUDEK 17.12.2012 SAS AZS AWF Kraków(MA) 32.821     
6 116 Natalia MICHAŁEK 05.10.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 33.593  PB   

Bieg 14/21 Start: 20.01.2024   16:58:4

1 326 Marta ŁUKASIK 29.05.2008 WKS Wawel Kraków(MA) 28.664  PB   
2 109 Katarzyna WOŹNIAK 04.03.2008 MKS Unia Hrubieszów(LU) 28.746  PB   
3 556 Weronika REICHERT 30.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 29.642     
4 409 Maja WOLAK 27.11.2011 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 30.121     
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5 310 Dominika URBANIK 13.07.2011 WKS Wawel Kraków(MA) 33.763  PB   

Bieg 15/21 Start: 20.01.2024   17:02:1

1 127 Amelia KRZYŻANOWSKA 21.03.2010 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 28.596  PB   
2 558 Hanna SKROK 13.10.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 29.075  PB   
3 173 Julia BECHTA 02.10.2012 LA WIR Czarna(PK) 30.154     
4 798 Oliwia JOB 13.06.2011 UKS Lider Siercza(MA) 33.493  PB   
5 74 Milena CHWASTEK 16.07.2010 KS Olkusz(MA) 33.902     
6 55 Julia PIEKARSKA 04.06.2012 MKL 12 Jelenia Góra(DS) 35.161     

Bieg 16/21 Start: 20.01.2024   17:04:4

1 560 Nikola JANIEC 17.04.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 27.904  PB   
2 52 Martyna SKAWIŃSKA 11.11.2012 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 28.886  PB   
3 290 Martyna ZIAJA 28.11.2010 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 29.255  PB   
4 45 Patrycja SZYMAŃSKA 25.03.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 30.692     
5 635 Aniela GRAJEK 10.11.2012 SAS AZS AWF Kraków(MA) 32.181     
6 557 Milena CHMIEL 22.07.2012 KB Krościenko Wyżne(PK) 34.083     

Bieg 17/21 Start: 20.01.2024   17:07:3

1 94 Aleksandra KOŚCIELNIAK 27.03.2010 KKB MOSiR Krosno(PK) 29.034  PB   
2 554 Gabriela WÓJTOWICZ 11.04.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 29.435  PB   
3 220 Gabriela PAZDAN 03.11.2010 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 29.772     
4 552 Magdalena KORNIAK 01.06.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 30.116     
5 550 Laura KOZAK 21.03.2012 MKL 12 Jelenia Góra(DS) 33.001     
6 66 Lena JANIK 19.05.2009 MLUKS Tarnów(MA) 33.233  PB   

Bieg 18/21 Start: 20.01.2024   17:10:1

1 45 Milena KOZŁOWSKA 13.11.2007 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 28.946  PB   
2 558 Kamila KRUPA 04.01.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 29.634  PB   
3 201 Milena KOT 06.08.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 30.195     
4 128 Aleksandra ZIĘBA 11.07.2010 Kraków Athletics Team(MA) 30.542     
5 770 Julia BALCER 06.01.2012 SKL Sucha Beskidzka(MA) 32.433  PB   
6 136 Maja NAGORNIK 16.07.2012 MKL 12 Jelenia Góra(DS) 40.941     

Bieg 19/21 Start: 20.01.2024   17:13:1

1 231 Natalia PODGÓRSKA 10.06.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 30.145  PB   
2 23 Katarzyna KATA 14.01.2011 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 30.161     
3 973 Milena CZERKIES 12.07.2009 LKS Stal Mielec(PK) 30.244  PB   
4 348 Dominika KANIA 22.02.2010 WKS Wawel Kraków(MA) 30.972     
5 560 Rozalia GOLONKA 10.10.2012 KB Krościenko Wyżne(PK) 32.883     

239 Aleksandra LITWIN 17.06.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) DQ6     TR 17.3.2

Bieg 20/21 Start: 20.01.2024   17:16:2

1 132 Kristina PETROWICZ-BAHROWNIKOW 23.04.2010 Kraków Athletics Team(MA) 28.272     
2 498 Wiktoria KOPERA 03.01.2008 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 30.275  PB   
3 244 Milena SUDOŁ 15.03.2012 MKS Stal Nowa Dęba(PK) 30.616  PB   
4 349 Michalina KOKOSZYŃSKA 29.11.2012 WKS Wawel Kraków(MA) 33.371     

Bieg 21/21 Start: 20.01.2024   17:19:0

1 284 Zuzanna DRABEK 28.03.2010 WKS Wawel Kraków(MA) 30.335  PB  L
2 320 Wiktoria KLUCZEWSKA 19.06.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 30.366  PB   
3 558 Emilia ŚWIERKOWSKA 27.11.2005 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 31.214  PB   
4 551 Milena PELCZAR 31.03.2011 KB Krościenko Wyżne(PK) 32.042  PB   
5 246 Maria ANDRUSIEWICZ 08.12.2011 MKS Stal Nowa Dęba(PK) 32.183  PB   
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Judyta ZWOLIŃSKA 30.08.2002 CWKS Resovia Rzeszów 24.011     

2 Bieg 2 Karolina GAJEWSKA 14.02.2001 KS AZS AWF Kraków 24.911     
3 Bieg 1 Wiktoria WROŃSKA 14.01.2000 CWKS Resovia Rzeszów 25.102     

4 Bieg 1 Klaudia OSIPIUK 09.08.2005 MKS Agros Chełm 25.323  PB   

5 Bieg 3 Joanna FUS 23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 25.341  PB   
6 Bieg 3 Milena THAMM 04.04.2005 KS AZS AWF Katowice 25.442  PB   

7 Bieg 3 Maja TITTINGER 07.11.2007 CWKS Resovia Rzeszów 25.893  PB   

8 Bieg 5 Gabriela WÓJCIK 01.03.2003 KS AZS AWF Kraków 25.921  PB   
9 Bieg 5 Natalia SZUKAŁA 29.08.2005 AZS UMCS Lublin 26.052     

10 Bieg 4 Kornelia BUTRYN 14.09.2006 KKL Stal Stalowa Wola 26.181  PB   

11 Bieg 4 Milena BASIŃSKA 25.05.2009 KKL Stal Stalowa Wola 26.352  PB   
12 Bieg 4 Lena MARCYNIUK 14.12.2008 MKL Chełm 26.483     

13 Bieg 1 Julia HETMAŃSKA 05.12.2002 KS AZS AWF Kraków 26.844     

14 Bieg 5 Natalia KRUPA 08.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola 26.913     TR 16.5.2
15 Bieg 6 Konstancja JUREK 04.04.2006 SL GKS Olsza Olszyna 26.931  PB   

16 Bieg 10 Paulina ZAWÓŁ 14.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola 27.231     

17 Bieg 6 Martyna METLAK 17.06.2006 TL Athletics Jastrzębie 27.262  PB   
18 Bieg 7 Julia GRUCHLIK 20.02.2008 SKL Sucha Beskidzka 27.301  PB   

19 Bieg 3 Zuzanna HAJDUK 16.11.2004 KS AZS AWF Kraków 27.384     

20 Bieg 6 Nina LALEWICZ 27.03.2008 WKS Wawel Kraków 27.433  PB   
21 Bieg 4 Julia KLAMA 05.01.2004 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 27.454     

22 Bieg 8 Sonia PACZEŚNIAK 18.03.2008 KS AZS AWF Kraków 27.541     

23 Bieg 10 Aurelia CAO 21.08.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie 27.612     
24 Bieg 4 Natalia DONIEC 12.02.2009 SAS AZS AWF Kraków 27.655     

25 Bieg 9 Aleksandra PĘKALA 15.06.2011 CWKS Resovia Rzeszów 27.701  PB   

26 Bieg 16 Nikola JANIEC 17.04.2009 KKL Stal Stalowa Wola 27.901  PB   
27 Bieg 8 Angelika PUZIO 07.01.2005 CWKS Resovia Rzeszów 27.922  SB   

28 Bieg 13 Nikola CIESIELSKA 03.10.2006 UKS bieganie.pl Stryszawa 27.991  PB   

29 Bieg 10 Jagoda BATKO 25.08.2007 CWKS Resovia Rzeszów 28.013  PB   
30 Bieg 11 Karolina WIEJA 23.12.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 28.061  PB   

31 Bieg 13 Kateryna DIAKUN 13.04.2008 SAS AZS AWF Kraków 28.092  PB   

32 Bieg 11 Zuzanna PAJA 16.09.2008 CWKS Resovia Rzeszów 28.162  PB   
33 Bieg 20 Kristina PETROWICZ-BAHROWNIKO 23.04.2010 Kraków Athletics Team 28.271     

34 Bieg 9 Martyna BEDNARCZYK 04.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola 28.442     

35 Bieg 8 Julia KLĘK 03.09.2008 SAS AZS AWF Kraków 28.453     
36 Bieg 12 Wiktoria BALAWAJDER 11.11.2005 LKS Stal Mielec 28.471  PB   

37 Bieg 15 Amelia KRZYŻANOWSKA 21.03.2010 MKS Żak Biała Podlaska 28.591  PB   

38 Bieg 14 Marta ŁUKASIK 29.05.2008 WKS Wawel Kraków 28.661  PB   
39 Bieg 8 Maria GŁÓD 21.05.2009 SMKS Parasol Wrocław 28.704     

40 Bieg 13 Zuzanna BĄK 10.11.2009 CWKS Resovia Rzeszów 28.733  PB   

41 Bieg 14 Katarzyna WOŹNIAK 04.03.2008 MKS Unia Hrubieszów 28.742  PB   
42 Bieg 10 Aleksandra PUZIO 10.05.1985 KS Sprinterzy.com Kraków 28.794     

43 Bieg 12 Magdalena TUREK 22.10.2009 CWKS Resovia Rzeszów 28.812     

44 Bieg 11 Milena KULINOWSKA 09.06.2006 CWKS Resovia Rzeszów 28.853  SB   
45 Bieg 16 Martyna SKAWIŃSKA 11.11.2012 UKS Tempo 5 Przemyśl 28.882  PB   

46 Bieg 18 Milena KOZŁOWSKA 13.11.2007 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 28.941  PB   

47 Bieg 7 Aneta KRĘCIOCH 28.07.2009 MKS Tempo Kęty 28.962     
48 Bieg 17 Aleksandra KOŚCIELNIAK 27.03.2010 KKB MOSiR Krosno 29.031  PB   

49 Bieg 15 Hanna SKROK 13.10.2010 KKL Stal Stalowa Wola 29.072  PB   

50 Bieg 12 Daria STEC 17.10.2010 KKL Stal Stalowa Wola II 29.153     
51 Bieg 16 Martyna ZIAJA 28.11.2010 CWKS Resovia Rzeszów 29.253  PB   

52 Bieg 17 Gabriela WÓJTOWICZ 11.04.2008 KKL Stal Stalowa Wola 29.432  PB   

53 Bieg 7 Tatiana KOZOK 13.11.2006 MKS Pałac Młodzieży Katowice 29.573     
54 Bieg 11 Julia MAJKUT 27.01.2009 KS Harpagan Tarnobrzeg 29.594     

55 Bieg 18 Kamila KRUPA 04.01.2009 KKL Stal Stalowa Wola 29.632  PB   

56 Bieg 14 Weronika REICHERT 30.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola 29.643     
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57 Bieg 17 Gabriela PAZDAN 03.11.2010 CWKS Resovia Rzeszów 29.773     

58 Bieg 12 Zuzanna GAWLIK 05.08.2010 LKS Stal Mielec 29.784     
59 Bieg 13 Maja BORKOWSKA 24.04.2010 KS Agros Zamość 29.804     

60 Bieg 2 Nina OSZWA 28.08.2003 MKS Agros Chełm 29.802     

61 Bieg 17 Magdalena KORNIAK 01.06.2010 KKL Stal Stalowa Wola 30.114     
62 Bieg 14 Maja WOLAK 27.11.2011 SL GKS Olsza Olszyna 30.124     

63 Bieg 19 Natalia PODGÓRSKA 10.06.2009 CWKS Resovia Rzeszów 30.141  PB   

64 Bieg 15 Julia BECHTA 02.10.2012 LA WIR Czarna 30.153     
65 Bieg 19 Katarzyna KATA 14.01.2011 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 30.162     

66 Bieg 18 Milena KOT 06.08.2009 CWKS Resovia Rzeszów 30.193     

67 Bieg 19 Milena CZERKIES 12.07.2009 LKS Stal Mielec 30.243  PB   
68 Bieg 20 Wiktoria KOPERA 03.01.2008 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl 30.272  PB   

69 Bieg 21 Zuzanna DRABEK 28.03.2010 WKS Wawel Kraków 30.331  PB  L

70 Bieg 21 Wiktoria KLUCZEWSKA 19.06.2009 CWKS Resovia Rzeszów 30.362  PB   
71 Bieg 18 Aleksandra ZIĘBA 11.07.2010 Kraków Athletics Team 30.544     

72 Bieg 20 Milena SUDOŁ 15.03.2012 MKS Stal Nowa Dęba 30.613  PB   

73 Bieg 16 Patrycja SZYMAŃSKA 25.03.2010 KKL Stal Stalowa Wola 30.694     
74 Bieg 5 Martyna CISŁO 13.12.2010 LKS Stal Mielec 30.724     

75 Bieg 3 Zofia PIECHOTA 23.02.2010 MKS Pałac Młodzieży Katowice 30.875     

76 Bieg 19 Dominika KANIA 22.02.2010 WKS Wawel Kraków 30.974     
77 Bieg 9 Anna KOLANOWSKA 27.02.2012 SAS AZS AWF Kraków 31.123     

78 Bieg 11 Matylda KATAN 03.10.2012 MKS Pałac Młodzieży Katowice 31.175     

79 Bieg 21 Emilia ŚWIERKOWSKA 27.11.2005 KKL Stal Stalowa Wola 31.213  PB   
80 Bieg 2 Aleksandra ŚPIEWAK 09.09.2010 LKS Stal Mielec 31.253     

81 Bieg 11 Julita SMUTEK 21.07.2009 KKL Stal Stalowa Wola 31.396     

82 Bieg 9 Marcelina ZIĘBA 30.08.2005 KS Harpagan Tarnobrzeg 31.704     
83 Bieg 21 Milena PELCZAR 31.03.2011 KB Krościenko Wyżne 32.044  PB   

84 Bieg 16 Aniela GRAJEK 10.11.2012 SAS AZS AWF Kraków 32.185     

85 Bieg 21 Maria ANDRUSIEWICZ 08.12.2011 MKS Stal Nowa Dęba 32.185  PB   
86 Bieg 18 Julia BALCER 06.01.2012 SKL Sucha Beskidzka 32.435  PB   

87 Bieg 7 Uliana PRASOL 15.08.2007 Kraków Athletics Team 32.574     

88 Bieg 10 Natalia KUCA 26.07.2012 KS Olkusz 32.625     
89 Bieg 9 Natalia PIERZCHAŁA 26.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie 32.785     

90 Bieg 13 Alicja DUDEK 17.12.2012 SAS AZS AWF Kraków 32.825     

91 Bieg 19 Rozalia GOLONKA 10.10.2012 KB Krościenko Wyżne 32.885     
92 Bieg 17 Laura KOZAK 21.03.2012 MKL 12 Jelenia Góra 33.005     

93 Bieg 17 Lena JANIK 19.05.2009 MLUKS Tarnów 33.236  PB   

94 Bieg 20 Michalina KOKOSZYŃSKA 29.11.2012 WKS Wawel Kraków 33.374     
95 Bieg 6 Milena ĆWIĘKAŁA 21.05.2010 LKS Stal Mielec 33.444     

96 Bieg 15 Oliwia JOB 13.06.2011 UKS Lider Siercza 33.494  PB   

97 Bieg 1 Alicja NABAGŁO 05.11.2010 KS Olkusz 33.525     
98 Bieg 13 Natalia MICHAŁEK 05.10.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 33.596  PB   

99 Bieg 14 Dominika URBANIK 13.07.2011 WKS Wawel Kraków 33.765  PB   

100 Bieg 15 Milena CHWASTEK 16.07.2010 KS Olkusz 33.905     
101 Bieg 16 Milena CHMIEL 22.07.2012 KB Krościenko Wyżne 34.086     

102 Bieg 12 Oliwia FOŁTA 02.01.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 34.515  PB   

103 Bieg 15 Julia PIEKARSKA 04.06.2012 MKL 12 Jelenia Góra 35.166     
104 Bieg 18 Maja NAGORNIK 16.07.2012 MKL 12 Jelenia Góra 40.946     

Bieg 19 Aleksandra LITWIN 17.06.2009 CWKS Resovia Rzeszów DQDQ     TR 17.3.2

Bieg 2 Emilia DĄBEK 27.11.2001 CWKS Resovia Rzeszów DQDQ     TR 17.3.2
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Skok w dal K

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

KARCZMAREK Agata LEGIA Warszawa Lublin 06.08.1988Rekord Polski(Open) 6.97( 2.0)
JAGACIAK Anna Juvenia Puszczykowo Barcelona (ESP) 27.07.2010Rekord Polski(U23) 6.74
KIRSZENSTEIN Irena Polonia Warszawa Tokyo (JPN) 14.10.1964Rekord Polski(U20) 6.60(-1.7)
CIOŁKOWSKA Iwona START Łódź Piła 24.07.1988Rekord Polski(U18) 6.41( 1.2)
KOCZWARA Lucyna ISKRA Pszczyna Zielona Gora 02.07.1966Rekord Polski(U16) 5.95

FINAŁ B
Koniec:  20.01.2024  16:55:0

Start: 20.01.2024   16:00:0

1 19 Magdalena DĄBSKA 19.10.2008 KS Agros Zamość(LU) 5.5922 PB
2 136 Kinga STASZCZUK 05.02.2003 KS Agros Zamość(LU) 5.4721 PB
3 24 Inga SUROWIEC 06.09.2011 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 5.2120 =PB
4 15 Roksana KOZŁOWSKA 12.04.2007 KS Agros Zamość(LU) 5.1515 PB
5 361 Nina ORŁOWSKA 04.09.2008 WKS Wawel Kraków(MA) 5.0719 PB
6 595 Sara SAŁATA 29.04.2010 MKS Tempo Kęty(MA) 4.9516 =PB
7 352 Nina BARANOWSKA 18.05.2006 WKS Wawel Kraków(MA) 4.9318
8 284 Natalia SKÓRZAK 16.03.2008 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 4.9217
9 358 Natalia KLATKA 27.02.2008 WKS Wawel Kraków(MA) 4.9014 PB

10 410 Konstancja JUREK 04.04.2006 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 4.7324
10 422 Agnieszka MASIAK 26.07.2007 AZS UMCS Lublin(LU) 4.594
11 207 Kamila GAWRONEK 15.11.2009 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 4.521
12 547 Liliana WIŚNIEWSKA 04.04.2011 MKS Tempo Kęty(MA) 4.3713
13 666 Julia KOCOT 03.06.2008 KS Victoria Trzebinia(MA) 4.3312
14 316 Ewa SROCZYŃSKA 26.06.2012 KS ADEA Team Gliwice(SL) 3.9211 PB
15 21 Julia STĘPIEŃ 06.04.2010 AZS UMCS Lublin(LU) 3.828
16 305 Martyna STROKOSZ 11.04.2011 KS ADEA Team Gliwice(SL) 3.672
17 131 Maria SOSZKA 23.07.2010 MKL 12 Jelenia Góra(DS) 3.537
18 20 Patrycja STALMACH 10.03.2012 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 3.4010 PB
19 347 Oliwia KOSIOREK 18.05.2011 KS ADEA Team Gliwice(SL) 3.396
20 317 Hanna BUCZEK 30.06.2012 KS ADEA Team Gliwice(SL) 3.313
21 23 Maja CIEĆKA 16.04.2011 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 3.239 PB
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I II III

4.26 5.09 5.37 5.42 5.49 5.59Magdalena DĄBSKA

5.00 5.18 5.18 X 5.32 5.47Kinga STASZCZUK

5.08 5.17 5.17 4.97 4.90 5.21Inga SUROWIEC

3.87 5.15 4.67 4.65 4.93 4.83Roksana KOZŁOWSKA

X 4.99 X 5.07 4.94 XNina ORŁOWSKA

4.88 4.74 4.95 4.68 X XSara SAŁATA

4.93 4.83 4.92 X X 4.78Nina BARANOWSKA

4.84 4.61 4.92 4.87 4.84 4.82Natalia SKÓRZAK

4.76 4.89 4.90Natalia KLATKA

4.73 x 4.41Konstancja JUREK

4.59 4.50 4.05Agnieszka MASIAK

x 4.52 4.44Kamila GAWRONEK

X 4.37 4.18Liliana WIŚNIEWSKA

3.94 X 4.33Julia KOCOT

3.18 3.92 3.83Ewa SROCZYŃSKA

3.82 3.79 XJulia STĘPIEŃ

3.67 3.38 3.64Martyna STROKOSZ

3.43 3.53 3.53Maria SOSZKA

2.89 2.87 3.40Patrycja STALMACH

x 3.39 XOliwia KOSIOREK

3.31 2.45 3.23Hanna BUCZEK

3.23 3.08 2.55Maja CIEĆKA

 

200 metrów M

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

URBAŚ Marcin AZS-AWF Kraków Sevilla (ESP) 25.08.1999Rekord Polski(Open) 19.98(+1.7)
JĘDRUSIŃSKI Marcin OLIMPIA Poznań Monachium (GER) 09.08.2002Rekord Polski(U23) 20.31(-0.5)
ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Barcelona (ESP) 13.07.2012Rekord Polski(U20) 20.54(-0.4)
ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk Bielsko-Biała 17.07.2022Rekord Polski(U18) 20.90*(+0.1)
SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Kutno 29.05.2016Rekord Polski(U18) 21.06(-1.0)
SZTEJKOWSKI Damian LKS Polkowice Słubice 20.09.2014Rekord Polski(U16) 22.01(+0.6)

Bieg 1/12 Start: 20.01.2024   17:23:4

1 29 Michał MALAREK 07.09.1998 KS Sprinterzy.com Kraków(MA) 21.976  PB   
2 880 Jakub OLEJNICZAK 27.02.1997 KU AZS AWF Kraków(MA) 22.175   L
3 662 Oskar BYDOŃ 02.01.2004 KS AZS AWF Kraków(MA) 22.474     
4 3 Jan SAJDAK 30.04.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 32.373  PB   

Bieg 2/12 Start: 20.01.2024   17:30:3

1 418 Jakub CHMIEL 08.02.2001 AZS UMCS Lublin(LU) 21.816  PB   
2 422 Łukasz BAŃKA 18.04.2003 AZS UMCS Lublin(LU) 22.504     
3 272 Mateusz KOCHMAŃSKI 12.06.2005 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 23.115  SB   
4 402 Łukasz MIROSŁAW-PYDA 15.01.2004 AZS UMCS Lublin(LU) 23.962     
5 15 Krzysztof SZUMOWICZ 26.08.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 28.183  PB   
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Bieg 3/12 Start: 20.01.2024   17:33:4

1 276 Grzegorz WALCZAK 08.03.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 22.335  PB   
2 298 Adrian LEPIONKA 20.04.2006 KS Agros Zamość(LU) 22.386  PB   
3 669 Piotr KIDOŃ 22.02.2000 KS AZS AWF Kraków(MA) 22.544  =PB   
4 671 Jan KEMPF 26.10.2007 KS AZS AWF Kraków(MA) 24.502     
5 144 Filip LEWANDOWSKI 02.04.2010 UKS Lider Siercza(MA) 27.263  PB   
6 188 Hubert KALISZ 28.12.2011 MKS Pałac Młodzieży Katowice(SL) 32.831     

Bieg 4/12 Start: 20.01.2024   17:37:1

1 555 Marek GRYKAŁOWSKI 25.01.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 23.654     
2 126 Jeremiasz GRZYBOWSKI 06.05.2007 MKS-MOS Katowice(SL) 23.993     

676 Kacper KOSELA 03.01.2006 KS AZS AWF Kraków(MA) DNF6     

Bieg 5/12 Start: 20.01.2024   17:40:3

1 283 Oliwier FUJAK 11.11.2004 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 22.496  PB   
2 662 Jakub GORCZYCA 31.03.2002 KS AZS AWF Kraków(MA) 23.055     
3 924 Jakub ORZĘDOWSKI 05.07.2007 MKS Agros Chełm(LU) 23.524     
4 532 Vladyslav POZYCHANIUK 30.10.2007 KS Sprinterzy.com Kraków(MA) 24.102     
5 338 Jan STAWIARZ 01.01.2007 WKS Wawel Kraków(MA) 24.423  PB   
6 66 Maksymilian JOP 11.07.2012 KS Olkusz(MA) 32.061     

Bieg 6/12 Start: 20.01.2024   17:45:4

1 116 Jan ŚMIETANKA 21.09.2005 MKS Unia Hrubieszów(LU) 21.686  PB   
2 82 Eryk TROJNAR 15.01.2009 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 24.784  PB   
3 182 Maciej PIECHOTA 29.09.2007 MKS Pałac Młodzieży Katowice(SL) 25.113     
4 497 Alan SZUL 18.08.2012 KB Krościenko Wyżne(PK) 29.012     

Bieg 7/12 Start: 20.01.2024   17:49:1

1 662 Sebastian TRELA 23.02.2007 KS AZS AWF Kraków(MA) 23.275  PB   
2 294 Adrian PRZETACZNIK 06.09.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 23.476  PB   
3 660 Mikołaj WITOS 06.06.2004 KS AZS AWF Kraków(MA) 23.614  PB   
4 680 Andrii SHULIKA 06.04.2006 KS AZS AWF Kraków(MA) 24.462     

Bieg 8/12 Start: 20.01.2024   17:52:5

1 181 Tobiasz DIDKOWSKI 12.05.2007 MKS Pałac Młodzieży Katowice(SL) 23.466  PB   
2 45 Bartłomiej KULPIŃSKI 30.10.2008 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 23.825 L
3 371 Karol DĄBROWSKI 30.11.2008 UKS Czwórka Ostrowiec Św.(SK) 24.783 L
4 300 Karol WYDRO 21.07.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 25.114  PB   
5 273 Oliwier GAWLAK 09.01.2009 ULKS Technik Trzcinica(PK) 26.222     
6 633 Karol ADAMSKI 18.03.2010 SAS AZS AWF Kraków(MA) 27.321     

Bieg 9/12 Start: 20.01.2024   17:55:5

1 341 Igor STASZEK 20.05.2009 WKS Wawel Kraków(MA) 23.055  PB   
2 352 Maksymilian ZAPAŁA 07.02.2006 WKS Wawel Kraków(MA) 23.074     
3 173 Maksymilian PŁAZA 04.05.2006 MKS Pałac Młodzieży Katowice(SL) 23.896  PB   
4 556 Adam WÓJCIK 08.03.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 24.513  PB   
5 37 Mikołaj SZELĄG 31.01.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 26.042  =PB   
6 72 Tymoteusz WALCZAK 20.06.2011 SAS AZS AWF Kraków(MA) 28.701     

Bieg 10/12 Start: 20.01.2024   17:58:4

1 560 Olaf SZUMEŁDA 20.02.2009 KKL Stal Stalowa Wola II(PK) 24.126  PB   
2 41 Jakub DZIUBA 27.04.2009 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 24.475  PB   
3 271 Bartosz WOJTAS 05.07.2007 ULKS Technik Trzcinica(PK) 25.294  PB   
4 552 Maciej SUDOŁ 12.06.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 25.833     
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5 974 Piotr OWSIAK 14.05.2010 LKS Stal Mielec(PK) 27.232     

Bieg 11/12 Start: 20.01.2024   18:01:5

1 170 Mikołaj WOLAK 16.12.2005 MKS Pałac Młodzieży Katowice(SL) 23.854  PB   L
2 983 Patryk PRACHNIO 31.07.2007 WLKS Nowe Iganie(MZ) 23.885  PB   
3 113 Tomasz SERAFIN 30.11.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 24.323     

Bieg 12/12 Start: 20.01.2024   18:04:4

1 550 Wiktor BOLKA 03.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 24.301  PB   
2 713 Szymon JANUSZANIS 09.01.2008 MKL Chełm(LU) 24.894  PB   
3 780 Konrad BANACH 11.12.1985 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 25.066     
4 559 Norbert NOWAK 12.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola II(PK) 25.363     
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 6 Jan ŚMIETANKA 21.09.2005 MKS Unia Hrubieszów 21.681  PB   

2 Bieg 2 Jakub CHMIEL 08.02.2001 AZS UMCS Lublin 21.811  PB   
3 Bieg 1 Michał MALAREK 07.09.1998 KS Sprinterzy.com Kraków 21.971  PB   

4 Bieg 1 Jakub OLEJNICZAK 27.02.1997 KU AZS AWF Kraków 22.172   L

5 Bieg 3 Grzegorz WALCZAK 08.03.2007 CWKS Resovia Rzeszów 22.331  PB   
6 Bieg 3 Adrian LEPIONKA 20.04.2006 KS Agros Zamość 22.382  PB   

7 Bieg 1 Oskar BYDOŃ 02.01.2004 KS AZS AWF Kraków 22.473     

8 Bieg 5 Oliwier FUJAK 11.11.2004 UKS bieganie.pl Stryszawa 22.491  PB   
9 Bieg 2 Łukasz BAŃKA 18.04.2003 AZS UMCS Lublin 22.502     

10 Bieg 3 Piotr KIDOŃ 22.02.2000 KS AZS AWF Kraków 22.543  =PB   

11 Bieg 5 Jakub GORCZYCA 31.03.2002 KS AZS AWF Kraków 23.052     
12 Bieg 9 Igor STASZEK 20.05.2009 WKS Wawel Kraków 23.051  PB   

13 Bieg 9 Maksymilian ZAPAŁA 07.02.2006 WKS Wawel Kraków 23.072     

14 Bieg 2 Mateusz KOCHMAŃSKI 12.06.2005 CWKS Resovia Rzeszów 23.113  SB   
15 Bieg 7 Sebastian TRELA 23.02.2007 KS AZS AWF Kraków 23.271  PB   

16 Bieg 8 Tobiasz DIDKOWSKI 12.05.2007 MKS Pałac Młodzieży Katowice 23.461  PB   

17 Bieg 7 Adrian PRZETACZNIK 06.09.2007 CWKS Resovia Rzeszów 23.472  PB   
18 Bieg 5 Jakub ORZĘDOWSKI 05.07.2007 MKS Agros Chełm 23.523     

19 Bieg 7 Mikołaj WITOS 06.06.2004 KS AZS AWF Kraków 23.613  PB   

20 Bieg 4 Marek GRYKAŁOWSKI 25.01.2006 KKL Stal Stalowa Wola 23.651     
21 Bieg 8 Bartłomiej KULPIŃSKI 30.10.2008 UKS Tempo 5 Przemyśl 23.822 L

22 Bieg 11 Mikołaj WOLAK 16.12.2005 MKS Pałac Młodzieży Katowice 23.851  PB   L

23 Bieg 11 Patryk PRACHNIO 31.07.2007 WLKS Nowe Iganie 23.882  PB   
24 Bieg 9 Maksymilian PŁAZA 04.05.2006 MKS Pałac Młodzieży Katowice 23.893  PB   

25 Bieg 2 Łukasz MIROSŁAW-PYDA 15.01.2004 AZS UMCS Lublin 23.964     

26 Bieg 4 Jeremiasz GRZYBOWSKI 06.05.2007 MKS-MOS Katowice 23.992     
27 Bieg 5 Vladyslav POZYCHANIUK 30.10.2007 KS Sprinterzy.com Kraków 24.104     

28 Bieg 10 Olaf SZUMEŁDA 20.02.2009 KKL Stal Stalowa Wola II 24.121  PB   

29 Bieg 12 Wiktor BOLKA 03.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola 24.301  PB   
30 Bieg 11 Tomasz SERAFIN 30.11.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 24.323     

31 Bieg 5 Jan STAWIARZ 01.01.2007 WKS Wawel Kraków 24.425  PB   

32 Bieg 7 Andrii SHULIKA 06.04.2006 KS AZS AWF Kraków 24.464     
33 Bieg 10 Jakub DZIUBA 27.04.2009 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 24.472  PB   

34 Bieg 3 Jan KEMPF 26.10.2007 KS AZS AWF Kraków 24.504     

35 Bieg 9 Adam WÓJCIK 08.03.2007 KKL Stal Stalowa Wola 24.514  PB   
36 Bieg 8 Karol DĄBROWSKI 30.11.2008 UKS Czwórka Ostrowiec Św. 24.783 L

37 Bieg 6 Eryk TROJNAR 15.01.2009 UKS Tempo 5 Przemyśl 24.782  PB   

38 Bieg 12 Szymon JANUSZANIS 09.01.2008 MKL Chełm 24.892  PB   
39 Bieg 12 Konrad BANACH 11.12.1985 TS Wieliczanka Wieliczka 25.063     

41 Bieg 8 Karol WYDRO 21.07.2008 CWKS Resovia Rzeszów 25.114  PB   

40 Bieg 6 Maciej PIECHOTA 29.09.2007 MKS Pałac Młodzieży Katowice 25.113     
42 Bieg 10 Bartosz WOJTAS 05.07.2007 ULKS Technik Trzcinica 25.293  PB   

43 Bieg 12 Norbert NOWAK 12.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola II 25.364     

44 Bieg 10 Maciej SUDOŁ 12.06.2009 KKL Stal Stalowa Wola 25.834     
45 Bieg 9 Mikołaj SZELĄG 31.01.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie 26.045  =PB   

46 Bieg 8 Oliwier GAWLAK 09.01.2009 ULKS Technik Trzcinica 26.225     

47 Bieg 10 Piotr OWSIAK 14.05.2010 LKS Stal Mielec 27.235     
48 Bieg 3 Filip LEWANDOWSKI 02.04.2010 UKS Lider Siercza 27.265  PB   

49 Bieg 8 Karol ADAMSKI 18.03.2010 SAS AZS AWF Kraków 27.326     

50 Bieg 2 Krzysztof SZUMOWICZ 26.08.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 28.185  PB   
51 Bieg 9 Tymoteusz WALCZAK 20.06.2011 SAS AZS AWF Kraków 28.706     

52 Bieg 6 Alan SZUL 18.08.2012 KB Krościenko Wyżne 29.014     

53 Bieg 5 Maksymilian JOP 11.07.2012 KS Olkusz 32.066     
54 Bieg 1 Jan SAJDAK 30.04.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 32.374  PB   

55 Bieg 3 Hubert KALISZ 28.12.2011 MKS Pałac Młodzieży Katowice 32.836     

Bieg 4 Kacper KOSELA 03.01.2006 KS AZS AWF Kraków DNFDNF     
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Skok wzwyż M

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

PARTYKA Artur ŁKS Łódź Eberstadt (GER) 18.08.1996Rekord Polski(Open) 2.38
WALERIAŃCZYK Aleksand WAWEL Kraków Bydgoszcz 20.07.2003Rekord Polski(U23) 2.36
BIENIEK Michał HERMES Gryfino Zamość 29.06.2003Rekord Polski(U20) 2.30
BEDNAREK Sylwester RKS Łódź Warszawa 18.06.2006Rekord Polski(U18) 2.26
BEDNAREK Sylwester RKS Łódź Świecie 26.09.2004Rekord Polski(U16) 2.06

FINAŁ
Koniec:  20.01.2024  17:42:0

Start: 20.01.2024   16:10:0

1 410 Jakub HOŁUB 13.01.2002 AZS UMCS Lublin(LU) 2.0511
2 665 Filip KOSTKIEWICZ 14.05.1999 KS AZS AWF Kraków(MA) 2.0013
3 222 Mateusz JUSZCZAK 03.11.2004 KS Victoria Trzebinia(MA) 1.9012
4 555 Jakub KRASOWSKI 29.06.2005 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1.9014
5 11 Tomasz RYSIO 11.02.1988 MKS Agros Chełm(LU) 1.8510
6 421 Jan MIELNICZUK 24.06.2007 AZS UMCS Lublin(LU) 1.859
7 558 Patryk SZWEDO 08.02.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1.808
8 557 Bartłomiej ZIARNO 09.12.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1.807
9 411 Artem KHOZIN 06.06.2006 AZS UMCS Lublin(LU) 1.755

10 49 Mateusz STASIACZEK 02.05.2008 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 1.656
11 214 Alex SKOCZYLAS 28.04.2010 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1.504
12 473 Szymon ROGOWSKI 01.01.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1.501
13 227 Adam DUBIS 23.04.2010 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1.453
14 313 Dominik TITTINGER 09.08.2011 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1.402

125 130 135 140 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200

- - - - - - - - - -Jakub HOŁUB - o - o o o

- - - - - - - - - -Filip KOSTKIEWICZ - - xo xxo o xxo

- - - - - - - - - -Mateusz JUSZCZAK - - o o - xxx

- - - - - - - - - -Jakub KRASOWSKI - - o o xxo xxx

- - - - - - - - - oTomasz RYSIO o xo o xxx

- - - - - - - - - oJan MIELNICZUK o o xo xxx

- - - - - - - - o oPatryk SZWEDO xo xxo xxr

- - - - - - - - - oBartłomiej ZIARNO xxo xxo xxx

- - - - - - - o o xoArtem KHOZIN xxo xxx

- - - - - - - - xo xxxMateusz STASIACZEK

- o o o o xo xxxAlex SKOCZYLAS

- - - o xo xo xxxSzymon ROGOWSKI

o o o o xxo xxxAdam DUBIS

xo o o xo xxxDominik TITTINGER

 

2000 metrów kobiet

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

CHOJECKA Lidia Warszawianka Warszawa Bruxelles (BEL) 04.09.2009Rekord Polski(Open) 5:38.44
GALIŃSKA Eliza UKS Filipides Teresin Słupsk 26.09.2020Rekord Polski(U16) 6:23.03

Bieg 1/1 Start: 20.01.2024   18:08:1

1 554 Natalia CYGAN 25.05.2005 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 6:38.544     
2 327 Eliza PIASECKA 20.02.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 6:50.341  PB   
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3 157 Kamila ZAJĄC 23.07.2007 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 6:51.212  PB   
4 60 Daria GUZIOR 20.04.2007 KKB MOSiR Krosno(PK) 7:05.365     
5 317 Roksana PYRCZ 02.09.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 7:15.236     
6 176 Milena CHODUR 11.05.2007 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 7:27.303     

407 Amelia WRONOWSKA 15.01.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) DNF7     

 

2000 metrów M

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

LEWANDOWSKI Marcin CWZS Zawisza Bydgoszcz SL Bydgoszcz 19.08.2020Rekord Polski(Open) 4:57.09
BARTOSZAK Michał OLIMPIA Poznań Torino (ITA) 26.05.1991Rekord Polski(U23) 5:01.7r
KRUPA Piotr OSTROWIANKA Ostr. Maz. Olsztyn 09.09.2000Rekord Polski(U16) 5:31.63

Bieg 1/1 Start: 20.01.2024   18:18:1

1 132 Rafał SUŁKOWSKI 26.08.1999 Kraków Athletics Team(MA) 5:27.617     
2 420 Piotr WOJTASZEK 09.08.2007 AZS UMCS Lublin(LU) 5:38.455     
3 182 Hubert ZELEK 22.01.2007 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 5:55.042  PB   
4 73 Karol KASZANY 10.04.2008 MKS Halicz Ustrzyki Dolne(PK) 5:55.576     
5 552 Szymon LESZCZYŃSKI 02.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 5:56.133  PB   
6 228 Krystian BABULA 14.08.2007 MKS Stal Nowa Dęba(PK) 5:57.318     
7 422 Tomasz CIĘSZCZYK 18.03.2007 AZS UMCS Lublin(LU) 6:00.199     
8 9 Sebastian ROGOŹNICKI 30.07.2007 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 6:27.3112     
9 103 Adrian CZERWIŃSKI 25.06.2007 MKS Unia Hrubieszów(LU) 6:47.9211     

10 105 Wiktor NAJUCH 20.01.2008 MKS Unia Hrubieszów(LU) 6:47.9410     

127 Szymon ZIĘBA 16.03.1999 Kraków Athletics Team(MA) DNF1     

 

300 metrów K

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

SZEWIŃSKA Irena Polonia Warszawa London (GBR) 04.07.1975Rekord Polski(Open) 35.70
SEŃ Martyna KS Agros Zamość Słupsk 27.09.2020Rekord Polski(U16) 38.91

Bieg 1/11 Start: 20.01.2024   18:29:5

1 77 Wiktoria GAJOSZ 06.07.2006 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 38.126  PB   
2 427 Wiktoria DROZD 20.09.2001 AZS UMCS Lublin(LU) 39.035     
3 429 Amelia CZWODZIŃSKA 21.07.2005 AZS UMCS Lublin(LU) 42.313     
4 30 Milena TRUCHAN 12.05.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 45.762     

Bieg 2/11 Start: 20.01.2024   18:32:5

1 362 Nicola DUTKA-WOŁOCH 27.01.2011 WKS Wawel Kraków(MA) 40.485  PB   
2 427 Natalia SZUKAŁA 29.08.2005 AZS UMCS Lublin(LU) 40.973     
3 663 Gabriela WÓJCIK 01.03.2003 KS AZS AWF Kraków(MA) 41.096  PB   L
4 356 Julia SADKIEWICZ 01.11.2007 WKS Wawel Kraków(MA) 41.134  PB   
5 555 Dominika DŁUGOSZ 19.08.2010 KB Krościenko Wyżne(PK) 51.672     

Bieg 3/11 Start: 20.01.2024   18:35:3

1 777 Maja PASTUŁA 02.03.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 42.425  PB   
2 714 Lena MARCYNIUK 14.12.2008 MKL Chełm(LU) 43.116     
3 667 Klaudia JACYNO 12.03.2001 KS AZS AWF Kraków(MA) 43.163     
4 730 Maja MARZEC 17.04.2009 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 43.824     
5 21 Julia STĘPIEŃ 06.04.2010 AZS UMCS Lublin(LU) 47.992     
6 169 Aleksandra GRANIEWSKA 02.09.2010 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 51.131     
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Bieg 4/11 Start: 20.01.2024   18:38:0

1 965 Martyna MACHAŁA 19.05.2010 LKS Stal Mielec(PK) 42.935  PB   
2 664 Julia HETMAŃSKA 05.12.2002 KS AZS AWF Kraków(MA) 43.223     
3 568 Emilia ALBRYCHT 22.08.2007 KB Krościenko Wyżne(PK) 44.466     
4 166 Izabela STACH 09.07.2012 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 55.131     
5 969 Marlena PTAK 17.05.2012 LKS Stal Mielec(PK) 55.342     

Bieg 5/11 Start: 20.01.2024   18:40:2

1 10 Julia KLAMA 05.01.2004 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 42.403  PB   
2 353 Roxana WÓJCIAK 07.11.2010 WKS Wawel Kraków(MA) 43.536  PB   
3 149 Milena KROWIAK 05.02.2010 KS Komunalni Sanok(PK) 43.915  PB   L
4 557 Martyna BEDNARCZYK 04.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 45.094     
5 907 Nina OSZWA 28.08.2003 MKS Agros Chełm(LU) 47.242     
6 150 Lena FOLMER 29.07.2012 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 49.711     

Bieg 6/11 Start: 20.01.2024   18:42:5

1 556 Emilia STASZEWSKA 28.03.2012 KB Krościenko Wyżne(PK) 44.565  PB   
2 260 Malwina THAMM 02.09.2010 MKS-MOS Katowice(SL) 44.943     
3 69 Andżelika OCHOTA 02.03.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 45.454  PB   
4 170 Zuzanna CYZ 23.04.2010 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 50.082     

Bieg 7/11 Start: 20.01.2024   18:45:4

1 424 Iga PIOTROWSKA 14.02.2008 AZS UMCS Lublin(LU) 43.653     
2 304 Milena WISZ 23.03.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 45.685  =PB   
3 35 Barbara HUETTER 06.08.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 46.516     
4 48 Zuzanna BARAN 13.09.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 54.272     

Bieg 8/11 Start: 20.01.2024   18:49:1

1 90 Agata KISIAŁA 26.04.2010 KS Olkusz(MA) 45.152     
2 312 Dominika KOZŁOWSKA 30.07.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 46.524  PB   
3 207 Kamila GAWRONEK 15.11.2009 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 48.003     TR 16.5.1
4 556 Weronika REICHERT 30.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 48.075     
5 666 Julia KOCOT 03.06.2008 KS Victoria Trzebinia(MA) 48.371     

Bieg 9/11 Start: 20.01.2024   18:51:5

2 348 Julia MAJOS 03.02.2009 WKS Wawel Kraków(MA) 45.966  PB   
3 671 Sandra SKAŁKA 20.07.2008 KS AZS AWF Kraków(MA) 47.725     
4 188 Zuzanna CHODUR 08.07.2011 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 49.861     
5 137 Oliwia WOLIŃSKA 31.12.2011 MKL 12 Jelenia Góra(DS) 64.012     

573 Marlena TALIK 23.04.2009 MKS Tempo Kęty(MA) DQ3     TR 17.3.2

Bieg 10/11 Start: 20.01.2024   18:55:0

1 540 Klaudia PIECUCH 03.07.2011 MKS Tempo Kęty(MA) 44.831     
2 184 Emilia MĘDRALA 27.11.2008 MKS Pałac Młodzieży Katowice(SL) 46.794  PB   
3 15 Julia ŁASKARZEWSKA 25.07.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 47.405  PB   
4 370 Eliza ZAJCHOWSKA 10.05.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 48.746  PB   
5 23 Maja CHWAŁA 24.12.2009 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 51.863     
6 96 Izabela KOCJAN 09.09.2010 KS Olkusz(MA) 55.372     

Bieg 11/11 Start: 20.01.2024   18:57:4

1 559 Paulina PELC 11.02.2011 KB Krościenko Wyżne(PK) 48.165  PB   
2 543 Zofia KOZIOŁ 16.05.2011 MKS Tempo Kęty(MA) 48.871     
3 474 Kamila KOSIOROWSKA 27.01.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 50.094  PB   
4 105 Alicja KRAMARZ 22.11.2010 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 51.052     

Strona 41

RZESZÓW 2023 Program Zawody LA - DomTel Sport Timing Słupsk - domtel-sport.pl v4.92

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka

Druk: 21.01.2024 21:40:09



sobota, 20 stycznia 
5 167 Natalia KŁOSOWSKA-STOCHEL 01.12.2010 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 51.856  PB   
6 173 Kinga PIOTROWSKA 02.04.2012 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 53.393  PB   
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Wiktoria GAJOSZ 06.07.2006 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 38.121  PB   

2 Bieg 1 Wiktoria DROZD 20.09.2001 AZS UMCS Lublin 39.032     
3 Bieg 2 Nicola DUTKA-WOŁOCH 27.01.2011 WKS Wawel Kraków 40.481  PB   

4 Bieg 2 Natalia SZUKAŁA 29.08.2005 AZS UMCS Lublin 40.972     

5 Bieg 2 Gabriela WÓJCIK 01.03.2003 KS AZS AWF Kraków 41.093  PB   L
6 Bieg 2 Julia SADKIEWICZ 01.11.2007 WKS Wawel Kraków 41.134  PB   

7 Bieg 1 Amelia CZWODZIŃSKA 21.07.2005 AZS UMCS Lublin 42.313     

8 Bieg 5 Julia KLAMA 05.01.2004 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 42.401  PB   
9 Bieg 3 Maja PASTUŁA 02.03.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 42.421  PB   

10 Bieg 4 Martyna MACHAŁA 19.05.2010 LKS Stal Mielec 42.931  PB   

11 Bieg 3 Lena MARCYNIUK 14.12.2008 MKL Chełm 43.112     
12 Bieg 3 Klaudia JACYNO 12.03.2001 KS AZS AWF Kraków 43.163     

13 Bieg 4 Julia HETMAŃSKA 05.12.2002 KS AZS AWF Kraków 43.222     

14 Bieg 5 Roxana WÓJCIAK 07.11.2010 WKS Wawel Kraków 43.532  PB   
15 Bieg 7 Iga PIOTROWSKA 14.02.2008 AZS UMCS Lublin 43.651     

16 Bieg 3 Maja MARZEC 17.04.2009 TS Wieliczanka Wieliczka 43.824     

17 Bieg 5 Milena KROWIAK 05.02.2010 KS Komunalni Sanok 43.913  PB   L
18 Bieg 4 Emilia ALBRYCHT 22.08.2007 KB Krościenko Wyżne 44.463     

19 Bieg 6 Emilia STASZEWSKA 28.03.2012 KB Krościenko Wyżne 44.561  PB   

20 Bieg 10 Klaudia PIECUCH 03.07.2011 MKS Tempo Kęty 44.831     
21 Bieg 6 Malwina THAMM 02.09.2010 MKS-MOS Katowice 44.942     

22 Bieg 5 Martyna BEDNARCZYK 04.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola 45.094     

23 Bieg 8 Agata KISIAŁA 26.04.2010 KS Olkusz 45.151     
24 Bieg 6 Andżelika OCHOTA 02.03.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl 45.453  PB   

25 Bieg 7 Milena WISZ 23.03.2007 CWKS Resovia Rzeszów 45.682  =PB   

26 Bieg 1 Milena TRUCHAN 12.05.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 45.764     
27 Bieg 9 Julia MAJOS 03.02.2009 WKS Wawel Kraków 45.962  PB   

28 Bieg 7 Barbara HUETTER 06.08.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 46.513     

29 Bieg 8 Dominika KOZŁOWSKA 30.07.2008 CWKS Resovia Rzeszów 46.522  PB   
30 Bieg 10 Emilia MĘDRALA 27.11.2008 MKS Pałac Młodzieży Katowice 46.792  PB   

31 Bieg 5 Nina OSZWA 28.08.2003 MKS Agros Chełm 47.245     

32 Bieg 10 Julia ŁASKARZEWSKA 25.07.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl 47.403  PB   
33 Bieg 9 Sandra SKAŁKA 20.07.2008 KS AZS AWF Kraków 47.723     

34 Bieg 3 Julia STĘPIEŃ 06.04.2010 AZS UMCS Lublin 47.995     

35 Bieg 8 Kamila GAWRONEK 15.11.2009 UKS bieganie.pl Stryszawa 48.003     TR 16.5.1
36 Bieg 8 Weronika REICHERT 30.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola 48.074     

37 Bieg 11 Paulina PELC 11.02.2011 KB Krościenko Wyżne 48.161  PB   

38 Bieg 8 Julia KOCOT 03.06.2008 KS Victoria Trzebinia 48.375     
39 Bieg 10 Eliza ZAJCHOWSKA 10.05.2009 CWKS Resovia Rzeszów 48.744  PB   

40 Bieg 11 Zofia KOZIOŁ 16.05.2011 MKS Tempo Kęty 48.872     

41 Bieg 5 Lena FOLMER 29.07.2012 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 49.716     
42 Bieg 9 Zuzanna CHODUR 08.07.2011 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 49.864     

43 Bieg 6 Zuzanna CYZ 23.04.2010 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 50.084     

44 Bieg 11 Kamila KOSIOROWSKA 27.01.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 50.093  PB   
45 Bieg 11 Alicja KRAMARZ 22.11.2010 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl 51.054     

46 Bieg 3 Aleksandra GRANIEWSKA 02.09.2010 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 51.136     

47 Bieg 2 Dominika DŁUGOSZ 19.08.2010 KB Krościenko Wyżne 51.675     
48 Bieg 11 Natalia KŁOSOWSKA-STOCHEL 01.12.2010 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 51.855  PB   

49 Bieg 10 Maja CHWAŁA 24.12.2009 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 51.865     

50 Bieg 11 Kinga PIOTROWSKA 02.04.2012 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 53.396  PB   
51 Bieg 7 Zuzanna BARAN 13.09.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie 54.274     

52 Bieg 4 Izabela STACH 09.07.2012 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 55.134     

53 Bieg 4 Marlena PTAK 17.05.2012 LKS Stal Mielec 55.345     
54 Bieg 10 Izabela KOCJAN 09.09.2010 KS Olkusz 55.376     

55 Bieg 9 Oliwia WOLIŃSKA 31.12.2011 MKL 12 Jelenia Góra 64.015     

Bieg 9 Marlena TALIK 23.04.2009 MKS Tempo Kęty DQDQ     TR 17.3.2
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Skok w dal M

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

MARCINISZYN Grzegorz SKRA Warszawa Malles Venosta (ITA)14.07.2001Rekord Polski(Open) 8.28(+0.8)
STARZAK Marcin AZS-AWF Kraków Salamanca (ESP) 04.07.2007Rekord Polski(U23) 8.21(+1.4)
JASZCZUK Tomasz MKS Pogoń Siedlce Tallin 22.07.2011Rekord Polski(U20) 8.11( 1.0)
JASKUŁKA Stanisław AZS Warszawa Lublin 07.09.1975Rekord Polski(U18) 7.82
JAŚCZAK Jacek SPOŁEM Łódź Spała 12.09.1976Rekord Polski(U16) 7.06

FINAŁ
Koniec:  20.01.2024  18:49:0

Start: 20.01.2024   17:45:0

1 551 Konrad TALIK 04.11.2007 MKS Tempo Kęty(MA) 6.6820 PB
2 314 Filip BIEGAJ 30.05.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 6.4815 PB
3 131 Dawid CZAPKA 10.04.2008 KS Agros Zamość(LU) 6.4017
4 555 Jakub KRASOWSKI 29.06.2005 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 6.3919
5 98 Szymon BOĆ 18.03.2007 KS Agros Zamość(LU) 6.3616
6 292 Nikodem BANIA 18.08.2004 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 6.3021
7 30 Mateusz OLSZÓWKA 12.01.2001 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 6.2623
8 419 Jakub PRUŚ 20.06.2006 AZS UMCS Lublin(LU) 6.1718
9 965 Jakub CZARNECKI 13.08.2008 LKS Stal Mielec(PK) 6.1314 PB

10 272 Hubert ZDUŃ 14.12.2007 ULKS Technik Trzcinica(PK) 6.0712 PB
11 12 Karol KUZDRA 08.10.2006 KS Agros Zamość(LU) 5.6810 PB
12 343 Bartosz KOWALSKI 25.04.2007 UKS Czwórka Ostrowiec Św.(SK) 5.5713
13 713 Wiktor MILEWSKI 24.12.2007 UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK) 5.567 PB
14 333 Franciszek JANISZEWSKI 21.05.2007 WKS Wawel Kraków(MA) 5.524 PB
15 730 Michał PIELIŃSKI 14.03.2009 UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK) 5.519 PB
16 149 Oliwer BOBAK 04.10.2009 KS Komunalni Sanok(PK) 5.3811
17 473 Szymon ROGOWSKI 01.01.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 5.192
18 716 Illia OVSIICHUK 01.01.2008 UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK) 5.188
19 552 Maciej SUDOŁ 12.06.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 4.906
20 563 Krzysztof SIEMBIDA 16.05.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 4.855
21 224 Ernest KUBALA 15.09.2010 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 4.593 PB
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I II III IV V VI

6.60 6.45 6.52 6.53 6.68 6.61Konrad TALIK

6.21 6.16 6.39 6.48 6.47 XFilip BIEGAJ

6.18 X 6.08 6.32 6.40 XDawid CZAPKA

4.85 X 6.39 6.37 X XJakub KRASOWSKI

5.97 6.24 6.25 6.19 X 6.36Szymon BOĆ

6.30 6.03 6.15 6.30 6.17 6.09Nikodem BANIA

6.26 5.75 6.01 5.21 4.91 5.95Mateusz OLSZÓWKA

6.03 6.17 5.96 5.88 X XJakub PRUŚ

6.13 6.01 XJakub CZARNECKI

X 6.07 XHubert ZDUŃ

5.67 5.68 XKarol KUZDRA

5.44 5.57 5.41Bartosz KOWALSKI

5.26 5.05 5.56Wiktor MILEWSKI

X 4.91 5.52Franciszek JANISZEWSKI

5.48 5.49 5.51Michał PIELIŃSKI

5.25 X 5.38Oliwer BOBAK

3.45 X 5.19Szymon ROGOWSKI

5.18 5.00 5.14Illia OVSIICHUK

4.90 4.49 4.15Maciej SUDOŁ

4.85 4.76 4.81Krzysztof SIEMBIDA

4.53 4.52 4.59Ernest KUBALA

 

300 metrów M

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Rieti (ITA) 07.09.2014Rekord Polski(Open) 31.93
BOGACZYŃSKI Igor   MKL Jarocin Wałcz 10.08.2022Rekord Polski(U20) 32.76*
DOBEK Patryk SKLA Sopot Sosnowiec 27.04.2013Rekord Polski(U20) 33.34
CHROSTA Filip BKL Bełchatów Biała Podlaska 24.09.2017Rekord Polski(U16) 34.65

Bieg 1/6 Start: 20.01.2024   19:03:2

1 880 Jakub OLEJNICZAK 27.02.1997 KU AZS AWF Kraków(MA) 34.446     
2 353 Radosław CZYŻ 07.01.1988 WKS Wawel Kraków(MA) 34.615  PB   
3 669 Piotr KIDOŃ 22.02.2000 KS AZS AWF Kraków(MA) 34.754  PB   
4 402 Łukasz MIROSŁAW-PYDA 15.01.2004 AZS UMCS Lublin(LU) 37.832     
5 565 Jakub KATA 11.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 41.913  PB   

Bieg 2/6 Start: 20.01.2024   19:06:1

1 116 Jan ŚMIETANKA 21.09.2005 MKS Unia Hrubieszów(LU) 33.884  PB   
2 422 Łukasz BAŃKA 18.04.2003 AZS UMCS Lublin(LU) 35.286  PB   
3 562 Korneliusz WAMYJ 31.03.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 43.183     

433 Szymon GRUSZKA 15.02.2006 AZS UMCS Lublin(LU) DNF5     
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Bieg 3/6 Start: 20.01.2024   19:09:4

1 924 Jakub ORZĘDOWSKI 05.07.2007 MKS Agros Chełm(LU) 36.956     
2 351 Kacper KĘDZIOR 05.06.2008 WKS Wawel Kraków(MA) 37.445  PB   
3 713 Szymon JANUSZANIS 09.01.2008 MKL Chełm(LU) 38.334  PB   

295 Hieronim WIŚNIEWSKI 09.07.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) DQ3     TR 17.3.2

Bieg 4/6 Start: 20.01.2024   19:12:3

1 345 Marcin TABAKA 24.10.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 35.875  PB   
2 338 Jan STAWIARZ 01.01.2007 WKS Wawel Kraków(MA) 38.326     
3 77 Marek WIDEŁ 26.01.1968 KS Sprinterzy.com Kraków(MA) 40.624     
5 565 Szymon PALEŃ 02.06.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 45.523     
6 116 Alan GOLA 02.04.2011 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 48.791     

475 Michał ORECHWO 02.03.2009 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) DQ2     TR 17.3.2

Bieg 5/6 Start: 20.01.2024   19:15:3

1 344 Wojciech MŁYNARCZYK 05.03.2007 WKS Wawel Kraków(MA) 37.086  PB   
2 101 Szymon BARABAS 08.08.2008 KS Agros Zamość(LU) 38.202     
3 700 Jakub KRAWIEC 19.08.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 40.174  PB   
4 13 Tymoteusz WOJACZEK 24.01.2010 TL Athletics Jastrzębie(SL) 45.403  PB   

Bieg 6/6 Start: 20.01.2024   19:19:3

1 114 Łukasz DROŻDŻ 13.04.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 40.105  PB   
2 728 Piotr DMUCH 26.04.2010 MKL Chełm(LU) 45.414  PB   
3 323 Karol ZĄBCZYŃSKI 24.12.2009 KS Victoria Trzebinia(MA) 53.542     

19 Aleksander GRZYWACZ 06.03.2009 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) DQ6     TR 17.3.2

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 Jan ŚMIETANKA 21.09.2005 MKS Unia Hrubieszów 33.881  PB   

2 Bieg 1 Jakub OLEJNICZAK 27.02.1997 KU AZS AWF Kraków 34.441     
3 Bieg 1 Radosław CZYŻ 07.01.1988 WKS Wawel Kraków 34.612  PB   

4 Bieg 1 Piotr KIDOŃ 22.02.2000 KS AZS AWF Kraków 34.753  PB   

5 Bieg 2 Łukasz BAŃKA 18.04.2003 AZS UMCS Lublin 35.282  PB   
6 Bieg 4 Marcin TABAKA 24.10.2007 CWKS Resovia Rzeszów 35.871  PB   

7 Bieg 3 Jakub ORZĘDOWSKI 05.07.2007 MKS Agros Chełm 36.951     

8 Bieg 5 Wojciech MŁYNARCZYK 05.03.2007 WKS Wawel Kraków 37.081  PB   
9 Bieg 3 Kacper KĘDZIOR 05.06.2008 WKS Wawel Kraków 37.442  PB   

10 Bieg 1 Łukasz MIROSŁAW-PYDA 15.01.2004 AZS UMCS Lublin 37.834     

11 Bieg 5 Szymon BARABAS 08.08.2008 KS Agros Zamość 38.202     
12 Bieg 4 Jan STAWIARZ 01.01.2007 WKS Wawel Kraków 38.322     

13 Bieg 3 Szymon JANUSZANIS 09.01.2008 MKL Chełm 38.333  PB   

14 Bieg 6 Łukasz DROŻDŻ 13.04.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 40.101  PB   
15 Bieg 5 Jakub KRAWIEC 19.08.2008 CWKS Resovia Rzeszów 40.173  PB   

16 Bieg 4 Marek WIDEŁ 26.01.1968 KS Sprinterzy.com Kraków 40.623     

17 Bieg 1 Jakub KATA 11.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola 41.915  PB   
18 Bieg 2 Korneliusz WAMYJ 31.03.2010 KKL Stal Stalowa Wola 43.183     

19 Bieg 5 Tymoteusz WOJACZEK 24.01.2010 TL Athletics Jastrzębie 45.404  PB   

20 Bieg 6 Piotr DMUCH 26.04.2010 MKL Chełm 45.412  PB   
21 Bieg 4 Szymon PALEŃ 02.06.2010 KKL Stal Stalowa Wola 45.525     

22 Bieg 4 Alan GOLA 02.04.2011 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 48.796     

23 Bieg 6 Karol ZĄBCZYŃSKI 24.12.2009 KS Victoria Trzebinia 53.543     
Bieg 3 Hieronim WIŚNIEWSKI 09.07.2008 CWKS Resovia Rzeszów DQDQ     TR 17.3.2

Bieg 4 Michał ORECHWO 02.03.2009 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl DQDQ     TR 17.3.2

Bieg 6 Aleksander GRZYWACZ 06.03.2009 UKS Tempo 5 Przemyśl DQDQ     TR 17.3.2
Bieg 2 Szymon GRUSZKA 15.02.2006 AZS UMCS Lublin DNFDNF     
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600 metrów K

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

PAJĘCKA Lena WLKS Wrocław Sieradz 23.06.2022Rekord Polski(U16) 1:31.16*
PSKIT Małgorzata START Łódź Łódź 05.05.1990Rekord Polski(U16) 1:31.50

Bieg 1/7 Start: 20.01.2024   19:22:3

1 339 Agnieszka DYBKA 07.02.2000 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1:31.886  PB   
2 660 Oliwia SOWA 16.01.2001 KS AZS AWF Kraków(MA) 1:33.264  PB   
3 366 Justyna BAJKOWSKA 13.08.2002 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 1:36.944  PB   
4 565 Blanka MACHAJ 11.10.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:37.783  PB   
5 559 Monika ZARĘBA 27.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:37.913  PB   
6 551 Julia CZARNY 07.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:38.201  PB   
7 356 Julia SADLEJA 11.06.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1:38.485     
8 270 Wiktoria BIGUS 02.08.2003 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1:38.905     

283 Weronika SOCHA 18.09.2008 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) DNF2     

Bieg 2/7 Start: 20.01.2024   19:28:0

1 476 Karolina WIERCIOCH 13.07.2009 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 1:42.033  PB   
2 2 Anna KARNAŚ 29.05.2008 SMKS Parasol Wrocław(DS) 1:42.366  PB   
3 231 Patrycja GROSIAK 13.03.2008 MKS Stal Nowa Dęba(PK) 1:43.884  PB   
4 78 Sabina ZAJĄC 26.01.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 1:45.811  PB   
5 369 Nikola PYRCZ 02.09.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1:46.185     
6 420 Kornelia GROŃSKA 26.02.2007 AZS UMCS Lublin(LU) 1:46.611     
7 257 Zuzanna WANDAS 03.11.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1:46.655  PB   
8 340 Anna WALLON 20.01.2011 UKS Olimpia Zabrze(SL) 1:46.972  PB   
9 444 Olivia BAJOR 03.09.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 1:47.886     

Bieg 3/7 Start: 20.01.2024   19:32:0

1 2 Martyna BUDZYŃ 28.07.2007 SMKS Parasol Wrocław(DS) 1:45.331  PB   
2 95 Zofia RACHWALSKA 14.01.2008 KS Atak Agrykola Warszawa(MZ) 1:45.781  PB   
3 3 Anna CIERNIAK 31.05.2005 MLUKS Tarnów(MA) 1:48.136  PB   
4 101 Hanna WODECKA 12.09.2007 MKS-MOS Katowice(SL) 1:48.525     
5 970 Aleksandra WĄŻ 25.07.2011 LKS Stal Mielec(PK) 1:48.712  PB   
6 374 Martyna SADLEJA 16.07.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1:48.714  PB   
7 562 Magdalena SOJKA 07.07.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:54.313     

232 Dominika KUKLA 26.08.2008 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) DNF2     

Bieg 4/7 Start: 20.01.2024   19:36:1

1 118 Michalina THAMM 18.04.2007 MKS-MOS Katowice(SL) 1:38.806  PB   
2 33 Agnieszka DĄBROWSKA 09.09.2007 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 1:44.952     
3 565 Weronika CHUB 13.03.2011 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:50.666  PB   
4 312 Klaudia KARCZ 15.09.2008 KS Victoria Trzebinia(MA) 1:52.685  PB   
5 66 Liliana GAWEŁ 13.03.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 1:54.594  PB   
6 349 Zofia DZIEDZIC 07.02.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1:54.951     
7 150 Lena FOLMER 29.07.2012 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 1:55.374     
8 722 Karolina WOJCIECHOWSKA 06.11.2009 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 1:58.602     
9 188 Zuzanna CHODUR 08.07.2011 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 2:00.403     

Bieg 5/7 Start: 20.01.2024   19:40:0

1 31 Magdalena KOPEĆ 02.03.2012 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 1:59.055     
2 169 Aleksandra GRANIEWSKA 02.09.2010 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 2:00.676     
3 555 Lena PASTUŁA 23.12.2010 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 2:01.194     
4 85 Zuzanna PLINTA 20.12.2010 KS Olkusz(MA) 2:02.893     
5 170 Zuzanna CYZ 23.04.2010 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 2:05.724     
6 567 Anna RAJCHEL 05.12.2009 KB Krościenko Wyżne(PK) 2:06.261     
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7 30 Ewa HAJDUL 15.09.2010 SMKS Parasol Wrocław(DS) 1:56:402     

Bieg 6/7 Start: 20.01.2024   19:45:4

1 91 Julia KIENIK 21.01.2009 SMKS Parasol Wrocław(DS) 1:53.876     
2 175 Justyna DOBEK 05.08.2010 LA WIR Czarna(PK) 1:57.695  PB   
3 20 Karolina CIEŚLA 14.04.2011 SMKS Parasol Wrocław(DS) 1:59.441     
4 563 Wiktoria RAK 03.03.2012 KB Krościenko Wyżne(PK) 2:00.844     
5 553 Antonina LORENC 21.09.2009 KB Krościenko Wyżne(PK) 2:01.793     
6 187 Izabela STACH 09.07.2012 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 2:07.432     
7 494 Milena SZUSTOWICZ 04.01.2011 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 2:18.431     

Bieg 7/7 Start: 20.01.2024   19:49:3

1 20 Natalia FORYŚ 12.09.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 2:00.855     
2 565 Aleksandra CHUDZIK 01.03.2010 KB Krościenko Wyżne(PK) 2:01.343     
3 29 Kamila KIELAR 24.02.2011 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 2:03.933     
4 83 Ada FILICHA 04.10.2010 KS Olkusz(MA) 2:09.245     
5 100 Martyna MOROZ 30.07.2009 SMKS Parasol Wrocław(DS) 2:09.834     
6 560 Agnieszka GOŁĘBIOWSKA 25.10.2011 MKL 12 Jelenia Góra(DS) 2:11.892     
7 36 Natalia SEWERYN 16.03.2012 KS Olkusz(MA) 2:15.166     
8 559 Maja KAPICIAK 07.11.2012 MKL 12 Jelenia Góra(DS) 2:31:021     
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Agnieszka DYBKA 07.02.2000 CWKS Resovia Rzeszów 1:31.881  PB   

2 Bieg 1 Oliwia SOWA 16.01.2001 KS AZS AWF Kraków 1:33.262  PB   
3 Bieg 1 Justyna BAJKOWSKA 13.08.2002 MKS Żak Biała Podlaska 1:36.943  PB   

4 Bieg 1 Blanka MACHAJ 11.10.2007 KKL Stal Stalowa Wola 1:37.784  PB   

5 Bieg 1 Monika ZARĘBA 27.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola 1:37.915  PB   
6 Bieg 1 Julia CZARNY 07.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola 1:38.206  PB   

7 Bieg 1 Julia SADLEJA 11.06.2007 CWKS Resovia Rzeszów 1:38.487     

8 Bieg 4 Michalina THAMM 18.04.2007 MKS-MOS Katowice 1:38.801  PB   
9 Bieg 1 Wiktoria BIGUS 02.08.2003 CWKS Resovia Rzeszów 1:38.908     

10 Bieg 2 Karolina WIERCIOCH 13.07.2009 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl 1:42.031  PB   

11 Bieg 2 Anna KARNAŚ 29.05.2008 SMKS Parasol Wrocław 1:42.362  PB   
12 Bieg 2 Patrycja GROSIAK 13.03.2008 MKS Stal Nowa Dęba 1:43.883  PB   

13 Bieg 4 Agnieszka DĄBROWSKA 09.09.2007 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 1:44.952     

14 Bieg 3 Martyna BUDZYŃ 28.07.2007 SMKS Parasol Wrocław 1:45.331  PB   
15 Bieg 3 Zofia RACHWALSKA 14.01.2008 KS Atak Agrykola Warszawa 1:45.782  PB   

16 Bieg 2 Sabina ZAJĄC 26.01.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl 1:45.814  PB   

17 Bieg 2 Nikola PYRCZ 02.09.2009 CWKS Resovia Rzeszów 1:46.185     
18 Bieg 2 Kornelia GROŃSKA 26.02.2007 AZS UMCS Lublin 1:46.616     

19 Bieg 2 Zuzanna WANDAS 03.11.2008 CWKS Resovia Rzeszów 1:46.657  PB   

20 Bieg 2 Anna WALLON 20.01.2011 UKS Olimpia Zabrze 1:46.978  PB   
21 Bieg 2 Olivia BAJOR 03.09.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 1:47.889     

22 Bieg 3 Anna CIERNIAK 31.05.2005 MLUKS Tarnów 1:48.133  PB   

23 Bieg 3 Hanna WODECKA 12.09.2007 MKS-MOS Katowice 1:48.524     
25 Bieg 3 Martyna SADLEJA 16.07.2009 CWKS Resovia Rzeszów 1:48.716  PB   

24 Bieg 3 Aleksandra WĄŻ 25.07.2011 LKS Stal Mielec 1:48.715  PB   

26 Bieg 4 Weronika CHUB 13.03.2011 KKL Stal Stalowa Wola 1:50.663  PB   
27 Bieg 4 Klaudia KARCZ 15.09.2008 KS Victoria Trzebinia 1:52.684  PB   

28 Bieg 6 Julia KIENIK 21.01.2009 SMKS Parasol Wrocław 1:53.871     

29 Bieg 3 Magdalena SOJKA 07.07.2009 KKL Stal Stalowa Wola 1:54.317     
30 Bieg 4 Liliana GAWEŁ 13.03.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl 1:54.595  PB   

31 Bieg 4 Zofia DZIEDZIC 07.02.2008 CWKS Resovia Rzeszów 1:54.956     

32 Bieg 4 Lena FOLMER 29.07.2012 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 1:55.377     
33 Bieg 5 Ewa HAJDUL 15.09.2010 SMKS Parasol Wrocław 1:56:407     

34 Bieg 6 Justyna DOBEK 05.08.2010 LA WIR Czarna 1:57.692  PB   

35 Bieg 4 Karolina WOJCIECHOWSKA 06.11.2009 TS Wieliczanka Wieliczka 1:58.608     
36 Bieg 5 Magdalena KOPEĆ 02.03.2012 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 1:59.051     

37 Bieg 6 Karolina CIEŚLA 14.04.2011 SMKS Parasol Wrocław 1:59.443     

38 Bieg 4 Zuzanna CHODUR 08.07.2011 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 2:00.409     
39 Bieg 5 Aleksandra GRANIEWSKA 02.09.2010 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 2:00.672     

40 Bieg 6 Wiktoria RAK 03.03.2012 KB Krościenko Wyżne 2:00.844     

41 Bieg 7 Natalia FORYŚ 12.09.2010 UKS Tempo 5 Przemyśl 2:00.851     
42 Bieg 5 Lena PASTUŁA 23.12.2010 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 2:01.193     

43 Bieg 7 Aleksandra CHUDZIK 01.03.2010 KB Krościenko Wyżne 2:01.342     

44 Bieg 6 Antonina LORENC 21.09.2009 KB Krościenko Wyżne 2:01.795     
45 Bieg 5 Zuzanna PLINTA 20.12.2010 KS Olkusz 2:02.894     

46 Bieg 7 Kamila KIELAR 24.02.2011 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 2:03.933     

47 Bieg 5 Zuzanna CYZ 23.04.2010 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 2:05.725     
48 Bieg 5 Anna RAJCHEL 05.12.2009 KB Krościenko Wyżne 2:06.266     

49 Bieg 6 Izabela STACH 09.07.2012 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 2:07.436     

50 Bieg 7 Ada FILICHA 04.10.2010 KS Olkusz 2:09.244     
51 Bieg 7 Martyna MOROZ 30.07.2009 SMKS Parasol Wrocław 2:09.835     

52 Bieg 7 Agnieszka GOŁĘBIOWSKA 25.10.2011 MKL 12 Jelenia Góra 2:11.896     

53 Bieg 7 Natalia SEWERYN 16.03.2012 KS Olkusz 2:15.167     
54 Bieg 6 Milena SZUSTOWICZ 04.01.2011 MKS Żak Biała Podlaska 2:18.437     

55 Bieg 7 Maja KAPICIAK 07.11.2012 MKL 12 Jelenia Góra 2:31:028     

Bieg 3 Dominika KUKLA 26.08.2008 UKS bieganie.pl Stryszawa DNFDNF     
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sobota, 20 stycznia 
Bieg 1 Weronika SOCHA 18.09.2008 UKS bieganie.pl Stryszawa DNFDNF     

 

Skok wzwyż kobiet

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

LIĆWINKO Kamila KS Podlasie Białystok Toruń 21.02.2015Rekord Polski(Open) 2.02i
KIELAN Urszula GWARDIA Warszawa Grudziądz 28.05.1980Rekord Polski(U23) 1.95
KSOK Anna AZS-AWF Wrocław Wien (AUT) 01.03.2002Rekord Polski(U20) 1.94(i)
KSOK Anna AZS-AWF Wrocław Elberstadt (GER) 17.08.2002Rekord Polski(U20) 1.94
KSOK Anna AZS-AWF Wrocław Białystok 27.08.2000Rekord Polski(U18) 1.87
BORYS Paulina SKLA Sopot Iława 21.06.2013Rekord Polski(U16) 1.80

FINAŁ
Koniec:  20.01.2024  19:30:0

Start: 20.01.2024   17:45:0

1 400 Aleksandra JANKOWSKA 15.08.2002 AZS UMCS Lublin(LU) 1.7014
2 636 Milena MOŁDOCH 08.12.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1.6012
3 1 Pola GRANOWSKA 29.09.2003 KU AZS UMCS w Lublinie(LU) 1.5513
4 410 Konstancja JUREK 04.04.2006 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 1.5515
5 66 Julia ŻUCHOWSKA 14.05.2003 KS Komunalni Sanok(PK) 1.5011
6 149 Maja WOJTANOWSKA 04.10.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 1.4510
7 51 Oliwia DOBOSZ 12.01.2007 KS Komunalni Sanok(PK) 1.454
8 511 Anna REUT 01.02.2010 KS Komunalni Sanok(PK) 1.409
9 253 Vanessa DYGDOŃ 16.01.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1.358

10 547 Gabriela DZIURGOT 10.03.2007 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 1.352
11 550 Magdalena FILIPIUK 11.07.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1.356
12 19 Łucja MRUGAŁA 30.12.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 1.307
13 373 Maria WÓJTOWICZ 24.07.2007 UKS Czwórka Ostrowiec Św.(SK) 1.305
14 560 Marlena SZWEDO 29.06.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1.253
15 555 Lena PASTUŁA 23.12.2010 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 1.201

115 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165 170 173

- - - - - - - - o oAleksandra JANKOWSKA o xo xxx

- - - - - - o o o xxoMilena MOŁDOCH xxx

- - - - - - - xo o xxxPola GRANOWSKA

- - - xo o o o xxo xxo xxxKonstancja JUREK

- - - - - o o xo xxxJulia ŻUCHOWSKA

- - - o o o xo xxxMaja WOJTANOWSKA

- - - xo o xo xxo xxxOliwia DOBOSZ

- - o o xo o xxxAnna REUT

- o o o o xxxVanessa DYGDOŃ

- o xo o o xxxGabriela DZIURGOT

- - - o xxo xxxMagdalena FILIPIUK

- - o o xxxŁucja MRUGAŁA

- o o xxo xxxMaria WÓJTOWICZ

o o xxo xxxMarlena SZWEDO

o o xxxLena PASTUŁA
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sobota, 20 stycznia 

 

600 metrów M

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

KSZCZOT Adam RKS Łódź Lahti (FIN) 05.08.2009Rekord Polski(Open) 1:14.55
RÓŻNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Bełchatów 22.09.2018Rekord Polski(U16) 1:22.02

Bieg 1/4 Start: 20.01.2024   19:53:5

1 35 Konrad ŁYSEK 27.07.2007 TL Athletics Jastrzębie(SL) 1:25.394  PB   
2 353 Arkadiusz ZAWICKI 25.11.2006 UKS Czwórka Ostrowiec Św.(SK) 1:25.505  PB   
3 10 Jan JARMOSZEWICZ 06.05.2008 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 1:25.633     
4 324 Bartosz OSTROWSKI 21.12.2008 UKS Olimpia Zabrze(SL) 1:26.931     
5 306 Kamil POLOCZEK 08.08.2008 UKS Olimpia Zabrze(SL) 1:28.061  PB   
6 20 Dawid OSIKA 03.03.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 1:28.513     
7 362 Dominik ŁYBACKI 12.04.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1:28.702  PB   
8 76 Kacper DOMAGAŁA 03.07.2007 SMKS Parasol Wrocław(DS) 1:29.586  PB   
9 23 Adam JASZCZYK 25.06.2008 TL Athletics Jastrzębie(SL) 1:29.974     

10 302 Dominik MAJKA 20.04.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1:30.886     

Bieg 2/4 Start: 20.01.2024   19:58:3

1 386 Adam WÓJCIK 06.10.2007 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1:29.996     
2 679 Kacper KANTYKA 10.07.2007 KS AZS AWF Kraków(MA) 1:32.685     
3 246 Brajan BABULA 14.08.2007 MKS Stal Nowa Dęba(PK) 1:32.881     
4 343 Paweł WRÓBLEWSKI 15.09.2008 UKS Olimpia Zabrze(SL) 1:33.551     
5 524 Jan MIKA 01.03.2008 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl(PK) 1:33.813  PB   
6 171 Piotr KUTERBA 17.07.1987 KS Pointer Siercza(MA) 1:34.422     
7 24 Hubert MŁOTKIEWICZ 13.06.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 1:36.165     
8 561 Sebastian CHYŁA 04.03.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:36.223  PB   

Bieg 3/4 Start: 20.01.2024   20:01:5

1 19 Antoni PASIONEK 07.02.2010 KS Komunalni Sanok(PK) 1:39.642  PB   
2 330 Mateusz SZCZUREK 12.09.2009 WKS Wawel Kraków(MA) 1:39.661  PB   
3 561 Mateusz STRĘCIWILK 07.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:39.683  PB   
4 661 Antoni FILICIAK 17.12.2008 KS AZS AWF Kraków(MA) 1:40.686  PB   
5 203 Oliwier DĄBEK 25.09.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1:40.774  PB   
6 204 Miłosz OLSZEWSKI 03.04.2010 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1:40.862     
7 236 Wiktor KAWALEC 14.06.2010 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 1:48.636     

Bieg 4/4 Start: 20.01.2024   20:05:5

1 10 Patryk WIECZORKOWSKI 27.06.2009 SMKS Parasol Wrocław(DS) 1:33.003     
2 678 Maciej PLEBAŃSKI 30.03.2006 KS AZS AWF Kraków(MA) 1:37.955     
3 64 Wiktor STUDNICKI 17.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:42.704     
4 217 Marcin JACH 04.03.2011 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 1:46.936  PB   
5 16 Konrad STANISZEWSKI 23.02.2011 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 1:55.451     
6 180 Leon SADOWSKI 02.11.2012 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 2:00.334  PB   
7 323 Karol ZĄBCZYŃSKI 24.12.2009 KS Victoria Trzebinia(MA) 2:06.672     
8 554 Maciej BOCHEN 29.04.2012 MKL 12 Jelenia Góra(DS) 2:29.051     
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Konrad ŁYSEK 27.07.2007 TL Athletics Jastrzębie 1:25.391  PB   

2 Bieg 1 Arkadiusz ZAWICKI 25.11.2006 UKS Czwórka Ostrowiec Św. 1:25.502  PB   
3 Bieg 1 Jan JARMOSZEWICZ 06.05.2008 MKS Żak Biała Podlaska 1:25.633     

4 Bieg 1 Bartosz OSTROWSKI 21.12.2008 UKS Olimpia Zabrze 1:26.934     

5 Bieg 1 Kamil POLOCZEK 08.08.2008 UKS Olimpia Zabrze 1:28.065  PB   
6 Bieg 1 Dawid OSIKA 03.03.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 1:28.516     

7 Bieg 1 Dominik ŁYBACKI 12.04.2008 CWKS Resovia Rzeszów 1:28.707  PB   

8 Bieg 1 Kacper DOMAGAŁA 03.07.2007 SMKS Parasol Wrocław 1:29.588  PB   
9 Bieg 1 Adam JASZCZYK 25.06.2008 TL Athletics Jastrzębie 1:29.979     

10 Bieg 2 Adam WÓJCIK 06.10.2007 CWKS Resovia Rzeszów 1:29.991     

11 Bieg 1 Dominik MAJKA 20.04.2008 CWKS Resovia Rzeszów 1:30.8810     
12 Bieg 2 Kacper KANTYKA 10.07.2007 KS AZS AWF Kraków 1:32.682     

13 Bieg 2 Brajan BABULA 14.08.2007 MKS Stal Nowa Dęba 1:32.883     

14 Bieg 4 Patryk WIECZORKOWSKI 27.06.2009 SMKS Parasol Wrocław 1:33.001     
15 Bieg 2 Paweł WRÓBLEWSKI 15.09.2008 UKS Olimpia Zabrze 1:33.554     

16 Bieg 2 Jan MIKA 01.03.2008 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl 1:33.815  PB   

17 Bieg 2 Piotr KUTERBA 17.07.1987 KS Pointer Siercza 1:34.426     
18 Bieg 2 Hubert MŁOTKIEWICZ 13.06.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie 1:36.167     

19 Bieg 2 Sebastian CHYŁA 04.03.2010 KKL Stal Stalowa Wola 1:36.228  PB   

20 Bieg 4 Maciej PLEBAŃSKI 30.03.2006 KS AZS AWF Kraków 1:37.952     
21 Bieg 3 Antoni PASIONEK 07.02.2010 KS Komunalni Sanok 1:39.641  PB   

22 Bieg 3 Mateusz SZCZUREK 12.09.2009 WKS Wawel Kraków 1:39.662  PB   

23 Bieg 3 Mateusz STRĘCIWILK 07.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola 1:39.683  PB   
24 Bieg 3 Antoni FILICIAK 17.12.2008 KS AZS AWF Kraków 1:40.684  PB   

25 Bieg 3 Oliwier DĄBEK 25.09.2009 CWKS Resovia Rzeszów 1:40.775  PB   

26 Bieg 3 Miłosz OLSZEWSKI 03.04.2010 CWKS Resovia Rzeszów 1:40.866     
27 Bieg 4 Wiktor STUDNICKI 17.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola 1:42.703     

28 Bieg 4 Marcin JACH 04.03.2011 UKS Tempo 5 Przemyśl 1:46.934  PB   

29 Bieg 3 Wiktor KAWALEC 14.06.2010 CWKS Resovia Rzeszów 1:48.637     
30 Bieg 4 Konrad STANISZEWSKI 23.02.2011 SL GKS Olsza Olszyna 1:55.455     

31 Bieg 4 Leon SADOWSKI 02.11.2012 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 2:00.336  PB   

32 Bieg 4 Karol ZĄBCZYŃSKI 24.12.2009 KS Victoria Trzebinia 2:06.677     
33 Bieg 4 Maciej BOCHEN 29.04.2012 MKL 12 Jelenia Góra 2:29.058     

 

1000 metrów K

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

ENNAOUI Sofia AZS UMCS Lublin Monaco (MON) 14.08.2020Rekord Polski(Open) 2:32.30
ENNAOUI Sofia MKL Szczecin Sopot 28.07.2016Rekord Polski(U23) 2:35.15
WIŚNIEWSKA Aleksandra KS SMS Szklarska Poręba Wałcz 10.08.2022Rekord Polski(U20) 2:39.34*
JANUCHTA Jolanta Piast Gliwice Berlin (GER) 21.08.1974Rekord Polski(U20) 2:40.8r
CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Sopot 17.08.1994Rekord Polski(U18) 2:42.89
WAL Martyna LKS Stal Mielec Karpacz 26.09.2021Rekord Polski(U16) 2:48.69

Bieg 1/2 Start: 20.01.2024   20:09:5

1 556 Weronika AMBROSZKO 25.07.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 3:15.863  PB   
2 327 Magdalena JAROS 25.04.2008 UKS Olimpia Zabrze(SL) 3:17.682  PB   
3 7 Michalina LIGENZA 25.06.2008 TL Athletics Jastrzębie(SL) 3:18.834     
4 342 Julia URBANIK 05.11.2008 WKS Wawel Kraków(MA) 3:19.349  PB   
5 777 Laura ANDRZEJEWICZ 20.01.2009 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 3:22.336     
6 967 Aleksandra KASPRZAK 26.11.2009 LKS Stal Mielec(PK) 3:22.801     
7 79 Weronika ZAJĄC 08.07.2008 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 3:24.2112  PB   
8 240 Karolina ZIĘBA 20.05.2009 MKS Stal Nowa Dęba(PK) 3:25.108     
9 352 Patrycja MASZLANKA 27.07.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 3:25.3311     

10 18 Amelia CHUDZIK 16.02.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 3:27.205     
11 126 Magdalena CHUSTECKA 07.10.2010 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 3:27.477  PB   
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Bieg 2/2 Start: 20.01.2024   20:15:3

1 484 Jagoda ZASOWSKA 09.06.2010 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 3:25.946     
2 7 Zuzanna DUSZCZYK 11.03.2010 MKS Halicz Ustrzyki Dolne(PK) 3:27.233  PB   
3 250 Sylwia PITERA 03.07.2009 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 3:27.825     
4 172 Alicja PIOTROWSKA 12.12.2009 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 3:28.041  PB   
5 275 Weronika PRUCHNIK 15.10.2009 ULKS Technik Trzcinica(PK) 3:28.647     
6 70 Iga WACHTA 29.10.2009 MKS Halicz Ustrzyki Dolne(PK) 3:29.494  PB   
7 464 Patrycja KUTER 26.08.2010 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 3:29.8310     
8 67 Aleksandra STEPANIAK 02.05.2008 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 3:30.722  PB   
9 77 Julia TALAGA 13.07.2010 KS Olkusz(MA) 3:30.7411     

10 16 Róża REIZER 09.07.2011 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 3:34.288     
11 375 Amelia COMBER 28.09.2005 UKS Czwórka Ostrowiec Św.(SK) 3:35.649     
12 413 Maja PUCHAŁA 24.10.2009 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 3:52.4512     

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Weronika AMBROSZKO 25.07.2008 KKL Stal Stalowa Wola 3:15.861  PB   

2 Bieg 1 Magdalena JAROS 25.04.2008 UKS Olimpia Zabrze 3:17.682  PB   
3 Bieg 1 Michalina LIGENZA 25.06.2008 TL Athletics Jastrzębie 3:18.833     

4 Bieg 1 Julia URBANIK 05.11.2008 WKS Wawel Kraków 3:19.344  PB   

5 Bieg 1 Laura ANDRZEJEWICZ 20.01.2009 MKS Żak Biała Podlaska 3:22.335     
6 Bieg 1 Aleksandra KASPRZAK 26.11.2009 LKS Stal Mielec 3:22.806     

7 Bieg 1 Weronika ZAJĄC 08.07.2008 UKS Tempo 5 Przemyśl 3:24.217  PB   

8 Bieg 1 Karolina ZIĘBA 20.05.2009 MKS Stal Nowa Dęba 3:25.108     
9 Bieg 1 Patrycja MASZLANKA 27.07.2008 CWKS Resovia Rzeszów 3:25.339     

10 Bieg 2 Jagoda ZASOWSKA 09.06.2010 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 3:25.941     

11 Bieg 1 Amelia CHUDZIK 16.02.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 3:27.2010     
12 Bieg 2 Zuzanna DUSZCZYK 11.03.2010 MKS Halicz Ustrzyki Dolne 3:27.232  PB   

13 Bieg 1 Magdalena CHUSTECKA 07.10.2010 MKS Żak Biała Podlaska 3:27.4711  PB   

14 Bieg 2 Sylwia PITERA 03.07.2009 CWKS Resovia Rzeszów 3:27.823     
15 Bieg 2 Alicja PIOTROWSKA 12.12.2009 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 3:28.044  PB   

16 Bieg 2 Weronika PRUCHNIK 15.10.2009 ULKS Technik Trzcinica 3:28.645     

17 Bieg 2 Iga WACHTA 29.10.2009 MKS Halicz Ustrzyki Dolne 3:29.496  PB   
18 Bieg 2 Patrycja KUTER 26.08.2010 CWKS Resovia Rzeszów 3:29.837     

19 Bieg 2 Aleksandra STEPANIAK 02.05.2008 UKS Tempo 5 Przemyśl 3:30.728  PB   

20 Bieg 2 Julia TALAGA 13.07.2010 KS Olkusz 3:30.749     
21 Bieg 2 Róża REIZER 09.07.2011 UKS Tempo 5 Przemyśl 3:34.2810     

22 Bieg 2 Amelia COMBER 28.09.2005 UKS Czwórka Ostrowiec Św. 3:35.6411     

23 Bieg 2 Maja PUCHAŁA 24.10.2009 SL GKS Olsza Olszyna 3:52.4512     

 

1000 metrów M

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

LEWANDOWSKI Marcin CWZS Zawisza Bydgoszcz SL Lausanne (SUI) 25.08.2016Rekord Polski(Open) 2:14.30
KSZCZOT Adam RKS Łódź Ostrava (CZE) 31.05.2011Rekord Polski(U23) 2:16.99
PRASEK Jan SPÓJNIA Racibórz Warszawa 28.07.1971Rekord Polski(U20) 2:21.5r
RÓŻNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Włocławek 20.06.2020Rekord Polski(U18) 2:22.66
ANTROPIK Roman SKLA Słupsk Białogard 06.05.2000Rekord Polski(U16) 2:30.67

Bieg 1/2 Start: 20.01.2024   20:22:1

1 349 Adam CZERWIŃSKI 02.10.1988 UKS Lider Siercza(MA) 2:23.421  SB   
2 10 Jakub PRZYDZIAŁ 18.12.2000 GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl(PK) 2:32.7713     
3 348 Piotr PIĄTKOWSKI 08.08.1983 Kraków Athletics Team(MA) 2:32.913  PB   
4 103 Hubert ĆWIKŁA 08.01.2002 LKS Znicz Biłgoraj(LU) 2:34.537     
5 188 Aleksander ZWIERNIAK 14.03.1993 UKS Lider Siercza(MA) 2:35.074  PB   
6 500 Igor DOŁĘGA 28.01.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 2:35.785  PB   
7 109 Grzegorz KOŁBUC 22.01.2001 MLKS Sokół Lubin(DS) 2:37.678  PB   
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8 426 Dominik KOWALCZYK 31.05.2004 AZS UMCS Lublin(LU) 2:41.256     
9 275 Michał WIĘCEK 23.07.2007 ULKS Technik Trzcinica(PK) 2:41.5710  PB   

10 11 Michał WOJCIECHOWSKI 02.10.1988 KB Witar Tarnobrzeg(PK) 2:42.939     
11 301 Daniel NADŁONEK 31.08.2007 KS Agros Zamość(LU) 2:43.2311     
12 363 Krzysztof MICAŁ 11.04.2008 CWKS Resovia Rzeszów(PK) 2:49.2112     

127 Szymon ZIĘBA 16.03.1999 Kraków Athletics Team(MA) DNF2     

Bieg 2/2 Start: 20.01.2024   20:28:4

1 30 Kacper BROCZEK 20.02.2008 SMKS Parasol Wrocław(DS) 2:47.482  PB   
2 22 Piotr SŁODKOWSKI 28.11.2008 ULKS Bystrzyca Kłodzka(DS) 2:49.631  PB   
3 554 Wiktor SOBOLEWSKI 25.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 2:50.404     
4 970 Sebastian HAJDUK 20.01.2008 LKS Stal Mielec(PK) 2:52.866  PB   
5 971 Adrian TYMUŁA 15.08.2009 LKS Stal Mielec(PK) 2:53.895     
6 13 Franciszek CEBULA 19.07.2009 UKS Lider Siercza(MA) 2:58.338     
7 87 Michał BRÓG 15.12.2010 KS Olkusz(MA) 3:09.939  PB   
8 72 Michał JAKUBIK 14.08.2009 MKS Halicz Ustrzyki Dolne(PK) 3:11.007     
9 223 Gabriel ZAJĄC 08.11.2011 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) 3:15.4010     

10 3 Szymon BRÓZDA 21.09.2010 TL Athletics Jastrzębie(SL) 3:16.363  PB   
11 184 Maksymilian MACHAŁ 27.05.2011 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz(MA) 3:34.3912     
12 212 Kacper ŚWIĄTKOWSKI 02.05.2011 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 3:46.1711     

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Adam CZERWIŃSKI 02.10.1988 UKS Lider Siercza 2:23.421  SB   

2 Bieg 1 Jakub PRZYDZIAŁ 18.12.2000 GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl 2:32.772     
3 Bieg 1 Piotr PIĄTKOWSKI 08.08.1983 Kraków Athletics Team 2:32.913  PB   

4 Bieg 1 Hubert ĆWIKŁA 08.01.2002 LKS Znicz Biłgoraj 2:34.534     

5 Bieg 1 Aleksander ZWIERNIAK 14.03.1993 UKS Lider Siercza 2:35.075  PB   
6 Bieg 1 Igor DOŁĘGA 28.01.2008 CWKS Resovia Rzeszów 2:35.786  PB   

7 Bieg 1 Grzegorz KOŁBUC 22.01.2001 MLKS Sokół Lubin 2:37.677  PB   

8 Bieg 1 Dominik KOWALCZYK 31.05.2004 AZS UMCS Lublin 2:41.258     
9 Bieg 1 Michał WIĘCEK 23.07.2007 ULKS Technik Trzcinica 2:41.579  PB   

10 Bieg 1 Michał WOJCIECHOWSKI 02.10.1988 KB Witar Tarnobrzeg 2:42.9310     

11 Bieg 1 Daniel NADŁONEK 31.08.2007 KS Agros Zamość 2:43.2311     
12 Bieg 2 Kacper BROCZEK 20.02.2008 SMKS Parasol Wrocław 2:47.481  PB   

13 Bieg 1 Krzysztof MICAŁ 11.04.2008 CWKS Resovia Rzeszów 2:49.2112     

14 Bieg 2 Piotr SŁODKOWSKI 28.11.2008 ULKS Bystrzyca Kłodzka 2:49.632  PB   
15 Bieg 2 Wiktor SOBOLEWSKI 25.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola 2:50.403     

16 Bieg 2 Sebastian HAJDUK 20.01.2008 LKS Stal Mielec 2:52.864  PB   

17 Bieg 2 Adrian TYMUŁA 15.08.2009 LKS Stal Mielec 2:53.895     
18 Bieg 2 Franciszek CEBULA 19.07.2009 UKS Lider Siercza 2:58.336     

19 Bieg 2 Michał BRÓG 15.12.2010 KS Olkusz 3:09.937  PB   

20 Bieg 2 Michał JAKUBIK 14.08.2009 MKS Halicz Ustrzyki Dolne 3:11.008     
21 Bieg 2 Gabriel ZAJĄC 08.11.2011 UKS Tempo 5 Przemyśl 3:15.409     

22 Bieg 2 Szymon BRÓZDA 21.09.2010 TL Athletics Jastrzębie 3:16.3610  PB   

23 Bieg 2 Maksymilian MACHAŁ 27.05.2011 WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 3:34.3911     
24 Bieg 2 Kacper ŚWIĄTKOWSKI 02.05.2011 MKS Żak Biała Podlaska 3:46.1712     

Bieg 1 Szymon ZIĘBA 16.03.1999 Kraków Athletics Team DNFDNF     
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4x400 metrów Mix

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 20.01.2024   20:42:1

1 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 3:56.746     
550 Wiktor BOLKA 03.02.2008
564 Paulina ZAWÓŁ 14.06.2007
556 Adam WÓJCIK 08.03.2007
565 Blanka MACHAJ 11.10.2007

2 SMKS Parasol Wrocław(DS) 4:05.823     
76 Kacper DOMAGAŁA 03.07.2007

2 Anna KARNAŚ 29.05.2008
30 Kacper BROCZEK 20.02.2008
91 Martyna BUDZYŃ 28.07.2007

3 KKL Stal Stalowa Wola II(PK) 4:09.374     
552 Daria STEC 17.10.2010
559 Norbert NOWAK 12.05.2008
558 Hanna SKROK 13.10.2010
560 Olaf SZUMEŁDA 20.02.2009

4 KS Olkusz(MA) 4:32.925     
87 Michał BRÓG 15.12.2010
77 Julia TALAGA 13.07.2010
80 Kuba DOLEZY 24.09.2010
90 Agata KISIAŁA 26.04.2010
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