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1. Ogolnopolski Halowy Mityng POZLA 2024

RZESZOW, 13.01.2024

KOMUNIKAT ZAWODOW

sobota, 13 stycznia

3000 metrow chod kobiet

Rekord Polski(U16)
Rekord Polski(U16)

13:37 MIELCAREK Anna
13:51.05 MIELCAREK Anna

ENERGETYK Poznan
ENERGETYK Poznan

Gdanisk
Kielce

17.08.200! ‘
15.09.200!

e i Nl ko —— s b teo) Tk

Bleg 1/1 Start: 13.01.2024 03:14:4
1 2 439 Agata DZIEPAK 19.02.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 16:21.27
2 6 974 Julia KRAWIEC 21.02.2008 LKS Stal Mielec(PK) 16:44.60 PB
3 7 178 Hanna CHODUR 20.02.2009 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 16:52.33 PB~
4 3 1 Natalia GUTISOVA 04.03.2008 ASHPO Stowacja 17:11.56
5 13 360 Agnieszka SOJA 02.03.2008 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 17:32.58 >~~
6 4 65 Jolanta MORAWCZYNSKA 22.03.1968 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 17:32.87
7 5 970 Amelia LASEK 05.06.2008 LKS Stal Mielec(PK) 17:42.79
8 12 105 Gabriela TARNOWSKA 28.10.2009 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 17:46.99
9 16 972 Emilia TRZPIS 04.08.2008 LKS Stal Mielec(PK) 17:49.38
8 964 Karolina KRAWIEC 24.05.2010 LKS Stal Mielec(PK) 17:58.92  PB
15 973 Veronica TRZPIS 04.08.2008 LKS Stal Mielec(PK) 18:31.02 >
14 967 Gabriela GAJEK 28.01.2009 LKS Stal Mielec(PK) 18:38.01
9 944 Nadia BABULA 10.09.2010 LKS Stal Mielec(PK) 18:56.13 PB
11 23 Gabriela Maria KUBACKA 02.02.2010 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 20:36.76
10 25 Maja Kinga SOBIttO 06.04.2010 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 21:19.43 >

5000 metrow chéd M

Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(U18)
Rekord Polski(U16)

18:21 KORZENIOWSKI Robert
18:17.22 KORZENIOWSKI Robert

21:10.5 BANDYGA Jan

21:32.51 NIEDZIALEK tukasz

AZS-AWF Katowice

AZS-AWF Katowice Reims (FRA)
STAL Stalowa Wola Poznan
WLKS Iganie Nowe Rzeszéw

Bad Salzdefiirth (GE .5.09.199(
)3.07.199:
.0.08.198
)7.06.201!

e B

Bleg 1/1 Start: 13.01.2024 03:15:1

1 1 967 Kamil PIECUCH 10.07.2003 LKS Stal Mielec(PK) 22:25.47
2 3 240 Kacper GOLABEK 25.08.2005 MKS Stal Nowa Deba(PK) 23:05.57 PB
3 4 242 Kacper tUC 10.03.2005 MKS Stal Nowa Deba(PK) 23:08.69 PB
4 5 973 Hubert WOICIK 05.07.2003 LKS Stal Mielec(PK) 24:51.65 ~~
5 7 195 Simon KROMPASCIK 01.02.2008 ASHPO Stowacja 25:36.16 PB
6 6 664 Karol SROKA 02.04.2006 KS AZS AWF Krakéw(MA) 26:31.03 PB
7 8 896 Kordian KREZEL 15.06.2009 LKS Stal Mielec(PK) 27:37.94 >>
8 9 1 Daniel DANKOVIC 08.04.2008 ASHPO Stowacja 31:11.06

2 340 Oskar FREJ 09.08.2003 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) DNF >>~>

Strona 1

Druk: 13.01.2024 20:29:05

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka
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sobota, 13 stycznia

60 metrow pt K

R T S N

Bieg 1/1 Start: 13.01.2024 03:15:5
1 3 668 Alicja SIELSKA 12.07.2003 KS AZS AWF Krakéw(MA) 833 qPB
2 2 665 Karolina GAJEWSKA 14.02.2001 KS AZS AWF Krakéw(MA) 839 qPB
3 1 677 Maja OLSZAK 30.07.2004 KS AZS AWF Krakéw(MA) 854 qPB

60 metréw pt (76.2) K U18

T I N

Bieg 1/1 Start: 13.01.2024 12:15:0
4 7 24 Anna DOMANSKA 08.02.2007 KS Wista Putawy(LU) 9.18 q
5 6 159 Urszula SOBOLAK 01.04.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 9.87 q
6 4 306 Zuzanna PAJA 16.09.2008 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 10.54 q
7 8 244 Barbora MANDULOVA 01.12.2008 1.Ak Humenne 11.34 qPB
5 19 tucja MRUGALA 30.12.2008 KS Komunalni Sanok(PK) DQ TR22.6.1
60 metrow pt K U20

R T B N

Bieg 1/1 Start: 13.01.2024 12:30:2
2 963 Wiktoria PIECHOTA 20.03.2006 LKS Stal Mielec(PK) 9.71 PB
1 160 Tamara BRIESTANSKA 09.02.2006 ASHPO Stowacja 10.70 SB

60 metrow pt (76.2/8.00) K U16

e ip ametimtnnvike b b twe) ke

Bieg 1/2 Start: 13.01.2024 12:30:0
1 5 222 Zuzanna PEKALA 06.07.2009 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 9.65 qPB
2 7 4 Marta SADURA 29.01.2009 KS Wista Putawy(LU) 9.66 qPB
3 6 353 Roxana WOICIAK 07.11.2010 WKS Wawel Krakdw(MA) 9.67 qPB
5 4 36 Dorota DUCAIOVA 30.05.2009 ASHPO Stowacja 9.98 q
6 3 777 Maja PASTULA 02.03.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 10.27 g
7 8 66 Maja BRONSKA-UCZEN 10.03.2009 KS Komunalni Sanok(PK) 1033 g
Bieg 2/2 Start: 13.01.2024 12:34:0
1 5 201 Milena KOT 06.08.2009 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 10.45 qPB
2 7 101 Karolina SOLARSKA 06.04.2010 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 11.11 q
Strona 2 Druk: 13.01.2024 20:29:05
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka ol
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sobota, 13 stycznia

N o b~ W
N W o |~ |00

69 Natalia CIESLA 05.01.2010 UKS Kobylanka(MA) 11.58
288 Zofia ANDRES 30.01.2010 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 11.62
292 Judyta STYBAK 23.12.2009 CWKS Resovia Rzeszdéw(PK) 11.81 PB
205 Milena NOWAK 12.02.2009 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 11.91

22 Julia GOGOLA 05.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 12.53

Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Zuzanna PEKALA 06.07.2009 CWKS Resovia Rzeszow 9.65 qPB
2 Biegl 2  Marta SADURA 29.01.2009 KS Wista Putawy 9.66 qPB
3 Biegl 3  Roxana WOJCIAK 07.11.2010 WKS Wawel Krakéw 9.67 qPB
4 Biegl 5 Dorota DUCAIOVA 30.05.2009 ASHPO Stowacja 9.98 q
5 Biegl 6 Maja PASTULA 02.03.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 10.27 q
6 Biegl 7 Maja BRONSKA-UCZEN 10.03.2009 KS Komunalni Sanok 10.33 q
7 Bieg2 1 Milena KOT 06.08.2009 CWKS Resovia Rzeszow 10.45 qPB
8 Bieg2 2  Karolina SOLARSKA 06.04.2010 MKS Unia Hrubieszéw 11.11 q
9 Bieg2 3  Natalia CIESLA 05.01.2010 UKS Kobylanka 11.58

10 Bieg2 4  Zofia ANDRES 30.01.2010 CWKS Resovia Rzeszéw 11.62

11 Bieg2 5 Judyta STYBAK 23.12.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 11.81 PB

12 Bieg2 6 Milena NOWAK 12.02.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 11.91

13 Bieg 2 7  Julia GOGOLA 05.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie 12.53

60 m pt (76.2/7.5) K U14

e Tip N rstko o Wb lwel | ik

Bieg 1/1 Start: 13.01.2024 12:37:0
1 5 362 Nicola DUTKA-WOLOCH 27.01.2011 WKS Wawel Krakow(MA) 9.14 qPB
2 4 338 Roksana GALKA 31.03.2011 WKS Wawel Krakdéw(MA) 9.83 qPB
3 6 22 Ksenia SEMENIUK 27.01.2011 KS Wista Putawy(LU) 10.00 ¢
4 3 463 Katarzyna KUCPER 08.09.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 12.87 qPB
5 7 31 Matgorzata GEBALA 10.03.2012 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 13.18 ¢

60 metréw pt (99.1) M U20

e Tip N rstko o Wb lwel | ik

Bieg 1/1

8
7

Start: 13.01.2024 12:43:2
49 Emanuel CZUBA 24.04.2005 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 8.64 q
660 Mikotaj WITOS 06.06.2004 KS AZS AWF Krakow(MA) 8.78 q

60 metréw pt (91.4) M U18

e Vo N rstko o Wb lwel | ik

Bieg 1/1

Start: 13.01.2024 12:43:0

;

311 Damian HAEHNE

17.06.2007 CWHKS Resovia Rzeszéw(PK)

Strona 3

8.06 qPB

Druk: 13.01.2024 20:29:05

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka
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sobota, 13 stycznia
n 4 677 Bartosz PLASZEWSKI 15.03.2007 KS AZS AWF Krakéw(MA) 8.37 qPB

6 301 lgor KAWALEC 31.10.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 9.02 qPB

60 metrow pt (91.4/8.90) M U16

e ip ametimtnnvike b b twe) ke

Bieg 1/1 Start: 13.01.2024 12:43:0

n 2 82 Eryk TROJNAR 15.01.2009 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 9.20 qPB

60 m pt (83.8/8.50) M U14

T I N

Bieg 1/1 Start: 13.01.2024 12:43:0
1 5 Piotr BIAtAS 05.02.2011 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 1181 qPB
Wieloskok K U16
Rekord Polski(U16) 11.97(-0.4) SZLACHTA Olga KS Stal LA Ostréw Wikp. Karpacz '6.09.202: ‘
e Tt amerim st~ s v
FINAL Start: 13.01.2024 12:00:0
Koniec: 13.01.2024 12:27:0
1 6 71 Natalia DONIEC 12.02.2009 SAS AZS AWF Krakow(MA) 11.05 PB
2 4 226 Nadia BARDJAN 08.12.2009 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 9.82
3 3 51 Anna REUT 01.02.2010 KS Komunalni Sanok(PK) 9.61
4 1 1135 Oliwia STELMACH 24.11.2009 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 8.95
5 5 20 Martyna GIL 25.11.2010 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 8.68
6 2 152 Maria MADRO 15.06.2010 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 8.46
| 1] 1l [\ Vv Vi
Natalia DONIEC 11.05 X 10.65 10.80 10.59 10.87
Nadia BARDJAN 944 932 9.77 09.72 X 9.82
Anna REUT 9.13 9.61 X 9.06 8.46 r
Oliwia STELMACH 719 855 852 8.63 819 8.95
Martyna GIL 8.68 853 857 8.49 841 8.65
Maria MADRO 846 8.18 7.93 8.20 8.22 7.80
Strona 4 Druk: 13.01.2024 20:29:06
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DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka




sobota, 13 stycznia

Wieloskok M U16

Rekord Polski(U16) Karpacz

T S .

Start: 13.01.2024 12:00:0

13.00(-0.1) ANTOSIAK Sebastian MKLA teczyca '5.09.202: ‘

FINAL
Koniec: 13.01.2024 12:27:0
1 1 149 Oliwer BOBAK 04.10.2009 KS Komunalni Sanok(PK) 11.27
2 2 277 Jakub BOCIANOWSKI 22.08.2012 UKS Romer Rabka-Zdréj(MA) 7.53
| Il I \% \Y Vi
Oliwer BOBAK X 11.00 10.91 11.08 10.05 11.27
Jakub BOCIANOWSKI 7.53 7.22 X 7.10 X X
1500 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 3:30.42 LEWANDOWSKI Marcin  AZS UMCS Lublin Monaco (MON) )9.07.202:
Rekord Polski(U23) 3:36.37 ROZMYS Michat UKS Barnim Goleniéw Praha (CZE) )5.06.201"
Rekord Polski(U20) 3:40.93 WITT Robert ZRYW Torun Wroctaw )8.08.199¢
Rekord Polski(U18) 3:45.86 RAK Filip AZS KU Politechniki Opolski Gdansk .5.08.202(
Rekord Polski(U16) 3:57.90 KRUPA Piotr OSTROWIANKA Ostr. Maz. Warszawa '0.08.200¢(

T e S N

Bieg 1/1 Start: 13.01.2024 12:47:5

1 349 Adam CZERWINSKI 02.10.1988 UKS Lider Siercza(MA) 3:47.49

2 550 Jacek SKRZESZEWSKI 11.09.2004 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 3:58.47
3 3 333 Bartfomiej KISZKA 17.05.2004 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 3:59.65 PB

4 14 10 Jakub PRZYDZIAL 18.12.2000 GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl(PK) 4:03.36

5 2 11 Michat WOJCIECHOWSKI 02.10.1988 KB Witar Tarnobrzeg(PK) 4:09.32

6 12 420 Piotr WOJTASZEK 09.08.2007 AZS UMCS Lublin(LU) 4:10.94

7 10 242 Artem ZADOROZHNIUK 18.04.2005 MKS-MOS Katowice(SL) 4:12.93

8 11 55 Rafat OGOREK 18.03.2000 MKL Brygada Beskidow Nowy Sgcz(MA) 4:21.09

9 73 Karol KASZANY 10.04.2008 MKS Halicz Ustrzyki Dolne(PK) 4:25.06

40 Michat PESZT 26.05.2008 KS SportWise Krakow(MA) 4:31.66

13 84 Karol KNUREK 14.08.2006 KKB MOSIR Krosno(PK) 4:37.75

9 91 Mikotaj BIENKO 26.12.2005 KKB MOSIR Krosno(PK) 4:41.46

8 161 Tomas KOMKA 23.03.2008 ASHPO Stowacja 5:14.91

60 metrow pt K

T I N

Start: 13.01.2024 13:01:5

FINAL
1 2 668 Alicja SIELSKA 12.07.2003 KS AZS AWF Krakéw(MA) 8.45
2 1 677 Maja OLSZAK 30.07.2004 KS AZS AWF Krakéw(MA) 8.47
3 3 665 Karolina GAJEWSKA 14.02.2001 KS AZS AWF Krakéw(MA) 8.53

Strona 5

Druk: 13.01.2024 20:29:06

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka
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sobota, 13 stycznia

60 metréw pt (76.2) K U18

R o S

FINAL Start: 13.01.2024 13:01:0

“ 4 24 Anna DOMANSKA 08.02.2007 KS Wista Putawy(LU) 9.32

60 metrow pt (76.2/8.00) K U16

A I B

FINAL Start: 13.01.2024 13:01:0
6 6 222 Zuzanna PEKALA 06.07.2009 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 9.65 =PB
7 7 4 Marta SADURA 29.01.2009 KS Wista Putawy(LU) 9.66 =PB
8 5 353 Roxana WOICIAK 07.11.2010 WKS Wawel Krakow(MA) 9.91

60 m pt (76.2/7.5) K U14

R T B N

FINAL Start: 13.01.2024 13:01:0

BBl : 352 nNicola DUTKA-WOLOCH 27.01.2011 WKS Wawel Krakow(MA) 9.08 P8

Pchniecie kulg M U18 (5kg)

Rekord Polski(U18) 24.24(i) BUKOWIECKI Konrad PKS GWARDIA Szczytno Spata 10.12.201¢
R T T
FINAL Start: 13.01.2024 12:00:0
Koniec: 13.01.2024 12:45:0
1 10 112 Antoni BONAREK 15.04.2007 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 15.25 PB
2 3 154 Adam BOVAN 16.12.2008 1.Ak Humenne 12.32
3 7 20 Bartosz POCIASK 05.07.2008 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 11.52 PB
4 9 353 Adrian DRAL 26.01.2009 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 11.50 PB
5 5 498 Krystyn SZAJOWSKI-GOCEK 31.01.2007 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 11.21 PB
6 2 46 Damian CZURYK 25.09.2009 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 10.97
7 6 97 Mateusz ZUREK 26.02.2007 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 9.95 PB
8 8 45 Franciszek BIENKO 11.12.2008 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 9.62
9 1 789 Oliwier RUSIN 07.11.2007 SKL Sucha Beskidzka(MA) 7.85
Strona 6 Druk: 13.01.2024 20:29:06
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DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka




sobota, 13 stycznia

| I 1] v \Y VI
Antoni BONAREK 13.58 14.15 15.25 14.69 14.22 15.16
Adam BOVAN 10.47 1191 1230 12.32 11.91 12.26
Bartosz POCIASK 10.91 11.32 X X 11.25 11.52
Adrian DRAL 10.78 10.93 10.62 10.64 11.37 11.50

Krystyn SZAJOWSKI-GOCEK 9.61 10.71 10.54 10.38 11.21 10.37

Damian CZURYK 10.88 9.51 10.97 10.36 10.50 9.87
Mateusz ZUREK 995 919 963 x 896 9.07
Franciszek BIENKO 9.62 X X X X 9.31
Oliwier RUSIN 7.09 X 7.85

60 metréw pt (99.1) M U20

s g i rstko—————Bea v | ik

FINAL Start: 13.01.2024 13:08:4
7 49 Emanuel CZUBA 24.04.2005 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 8.82
8 660 Mikotaj WITOS 06.06.2004 KS AZS AWF Krakdéw(MA) 8.89

60 metréw pt (91.4) M U18

e B N

FINAL Start: 13.01.2024 13:08:0
1 5 311 Damian HAEHNE 17.06.2007 CWHKS Resovia Rzeszéw(PK) 8.07
2 6 677 Bartosz PLASZEWSKI 15.03.2007 KS AZS AWF Krakéw(MA) 8.71
6 4 301 Igor KAWALEC 31.10.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 9.15

60 metréw pt (91.4/8.90) M U16

A I B

FINAL Start: 13.01.2024 13:08:0
“ 2 82 Eryk TROJNAR 15.01.2009 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 9.04 PB
Strona 7 Druk: 13.01.2024 20:29:06
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sobota, 13 stycznia

60 metrow K

Bleg 1/18 Start: 13.01.2024 13:20:5
1 5 298 Judyta ZWOLINSKA 30.08.2002 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 7.58 q
2 6 666 Weronika NAGIEC 27.06.2002 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.59 q
3 4 673 Zuzanna BORZEWSKA 26.11.2001 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.59 q
4 3 299 Wiktoria WRONSKA 14.01.2000 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 7.79 q
5 2 68 Michaela KIZEKOVA 27.06.2007 ASHPO Stowacja 8.08 qB
6 1 974 Wiktoria BALAWAIJDER 11.11.2005 LKS Stal Mielec(PK) 8.46
7 8 963 Wiktoria PIECHOTA 20.03.2006 LKS Stal Mielec(PK) 8.49 SB
7 21 Wiktoria OKO 18.09.2003 KS Wista Putawy(LU) DQ TR 16.8
Bleg 2/18 Start: 13.01.2024 13:24:0
1 4 266 Emilia DABEK 27.11.2001 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 7.56 qPB
2 6 427 Wiktoria DROZD 20.09.2001 AZS UMCS Lublin(LU) 7.74 qPB
3 5 23 Zuzanna GOZDERA 04.07.2004 KS Wista Putawy(LU) 7.76 q
4 2 25 Joanna FUS 23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski(LU) 7.84 qPB
5 3 66 Malwina GUZIK 21.02.2010 KS Komunalni Sanok(PK) 7.94 qB
6 8 565 Natalia KRUPA 08.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.13 qB PB
7 7 395 Maja TITTINGER 07.11.2007 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 8.15 qB
8 1 30 Milena TRUCHAN 12.05.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.61
Bleg 3/18 Start: 13.01.2024 13:27:3
1 6 555 Milena BASINSKA 25.05.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.19 qB
2 4 906 Julia DZIURAWIEC 09.08.2006 MKS Agros Chetm(LU) 8.20 qB SB
3 5 305 Anna KOtODZIE) 11.10.2008 CWHKS Resovia Rzeszéw(PK) 8.29 qB
4 8 71 Natalia DONIEC 12.02.2009 SAS AZS AWF Krakow(MA) 8.36 PB
5 3 349 Nina LALEWICZ 27.03.2008 WKS Wawel Krakdw(MA) 8.57
6 7 94 Aleksandra KOSCIELNIAK 27.03.2010 KKB MOSIR Krosno(PK) 8.67
7 2 244 Barbora MANDULOVA 01.12.2008 1.Ak Humenne 9.00
8 1 214 Daniela GULKOVA 22.05.2009 1.Ak Humenne 9.98
Bleg 4/18 Start: 13.01.2024 13:30:0
1 6 220 Gabriela PAZDAN 03.11.2010 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 8.33 qB PB
2 3 43 Laura PIOTROWICZ 20.02.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.34 PB
3 5 557 Martyna BEDNARCZYK 04.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.36
4 7 965 Martyna MACHALA 19.05.2010 LKS Stal Mielec(PK) 8.43
5 4 211 Aleksandra PEKALA 15.06.2011 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 8.43
6 2 221 Magdalena TUREK 22.10.2009 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 8.58
7 8 285 Zuzanna BAK 10.11.2009 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 8.76
Bleg 5/18 Start: 13.01.2024 13:32:2
1 2 5 Julia GRUCHLIK 20.02.2008 SKL Sucha Beskidzka(MA) 8.36 PB
2 6 38 Karolina WIEJA 23.12.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.62
E] 5 552 Magdalena KORNIAK 01.06.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.76
4 4 556 Emilia STASZEWSKA 28.03.2012 KB Kroscienko Wyzne(PK) 8.78
5 7 159 Urszula SOBOLAK 01.04.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 8.82
6 3 75 Julia GOGOL 06.02.2008 MKS Zak Biata Podlaska(LU) 8.83
7 8 428 llianna ZAGRODNA 10.02.2008 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 9.08
8 1 192 Michaela SIVAKOVA 07.12.2010 1.Ak Humenne 10.42
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Bleg 6/18 Start: 13.01.2024 13:36:0
1 7 777 Sabina BASIURA 18.11.2010 SKL Sucha Beskidzka(MA) 8.46 PB
2 6 70 Aurelia DUDON 15.03.2010 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 8.55 PB
3 5 554 Gabriela WOJTOWICZ 11.04.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.59 PB
4 4 173 Julia BECHTA 02.10.2012 LA WIR Czarna(PK) 8.61 PB
5 3 326 Marta LUKASIK 29.05.2008 WKS Wawel Krakdéw(MA) 8.70
6 2 318 Milena KULINOWSKA 09.06.2006 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 8.72 SB
7 8 69 Andzelika OCHOTA 02.03.2010 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 8.73

Bleg 7/18 Start: 13.01.2024 13:38:4
1 6 26 Patrycja KLECKA 14.06.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.64 PB
2 3 231 Natalia PODGORSKA 10.06.2009 CWHKS Resovia Rzeszéw(PK) 8.68 PB
3 5 109 Katarzyna WOZNIAK 04.03.2008 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 8.68
4 7 35 Barbara HUETTER 06.08.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.75 PB
5 4 290 Martyna ZIAJA 28.11.2010 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 8.83
6 8 101 Karolina SOLARSKA 06.04.2010 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 8.87
7 2 27 Maja CIECKA 16.04.2011 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 9.48

Bleg 8/18 Start: 13.01.2024 13:41:0
1 7 424 Iga PIOTROWSKA 14.02.2008 AZS UMCS Lublin(LU) 8.55 PB
2 6 239 Aleksandra LITWIN 17.06.2009 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 8.78 PB
3 4 40 Aurelia CAO 21.08.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.82
4 2 323 Zofia FLUDER 09.09.2008 WKS Wawel Krakdw(MA) 8.84 =PB
5 5 101 Olga JEDRUSIAK 10.11.1987 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 8.85
6 3 304 Milena WISZ 23.03.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 8.86 =SB
7 8 150 Lena FOLMER 29.07.2012 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 9.62
8 1 333 Aleksandra WALA 27.09.2008 KS Victoria Trzebinia(MA) 10.22

Bleg 9/18 Start: 13.01.2024 13:43:2
1 4 69 Sonia PACZESNIAK 18.03.2008 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 8.44 PB
2 7 17 Maja BORKOWSKA 24.04.2010 KS Agros Zamosé(LU) 8.59 PB
3 2 63 Karina TYTARENKO 12.08.2008 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 8.75 PB
4 6 555 tucja BRZYSKA 28.10.2012 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.86
5 5 559 Paulina PELC 11.02.2011 KB Kroscienko Wyzne(PK) 8.91
6 8 611 Magdalena PECHCINSKA 17.08.2010 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 11.50

Bleg 10/18 Start: 13.01.2024 13:45:2
1 3 330 KingaJASINSKA 19.12.2006 WKS Wawel Krakéw(MA) 874  PB
2 4 325 Jagoda BATKO 25.08.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 8.80 PB
3 7 664 Laura ZEBALA 02.09.2008 KS AZS AWF Krakéw(MA) 8.83 PB
4 2 558 Kamila KRUPA 04.01.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.93 =PB
5 6 55 Hanna SKROK 13.10.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 9.00
6 1 658 LenaBELCARZ 18.02.2009 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 9.04
7 8 104 Katarzyna DUMA 03.01.2010 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 9.13

Bleg 11/18 Start: 13.01.2024 13:47:2
1 7 764 Emilia SPIEWLA 05.07.2010 SKL Sucha Beskidzka(MA) 8.64 PB
2 5 68 Kateryna DIAKUN 13.04.2008 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 8.65 PB
3 6 973 Milena CZERKIES 12.07.2009 LKS Stal Mielec(PK) 8.91 PB
4 3 264 Julia PALARCZYK 24.03.2010 UKS Romer Rabka-Zdréj(MA) 9.01 PB
5 4 556 Weronika REICHERT 30.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 9.05
6 2 707 Nikola PASIERBEK 17.10.2009 SKL Sucha Beskidzka(MA) 9.31
7 8 173 Kinga PIOTROWSKA 02.04.2012 WHKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 9.73
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Bleg 12/18 Start: 13.01.2024 13:49:1
1 6 24 Inga SUROWIEC 06.09.2011 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.50 PB
2 8 22 Oliwia BEDNARCZUK 08.09.2008 KS Agros Zamos¢(LU) 8.69
3 5 88 Magdalena MOLAS 24.01.2011 KS Agros Zamos¢(LU) 8.81 PB
4 4 312 Dominika KOZLOWSKA 30.07.2008 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 8.93 PB
5 1 472 Nikola GORCZYCA 18.06.2009 CWHKS Resovia Rzeszéw(PK) 9.05
6 3 973 Patrycja GLOD 29.04.2010 LKS Stal Mielec(PK) 9.07
7 2 735 Emilia CHWALA 27.10.2010 SKL Sucha Beskidzka(MA) 9.16
8 7 159 Julia GUNIA 16.12.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 9.32

Bleg 13/18 Start: 13.01.2024 13:52:4
1 7 971 Adrianna BIALEK 07.04.2010 LKS Stal Mielec(PK) 8.78 PB
2 4 522 Hanna URBANSKA 17.05.2011 UKS Lider Siercza(MA) 8.84 PB
3 6 244 Maja MLYNARCZYK 08.09.2010 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 8.85 PB
4 5 4 Zara GERNATOVA 27.06.2012 ASHPO Stowacja 9.07 PB
5 3 20 Patrycja STALMACH 10.03.2012 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 9.17
6 2 336 Julia JASINSKA 19.12.2006 WKS Wawel Krakéw(MA) 9.25
7 8 559 Emilia TRYKA 06.02.2011 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 9.46
8 1 114 Wiktoria KUREK 15.09.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 9.68

Bleg 14/18 Start: 13.01.2024 13:54:3
1 6 498 Wiktoria KOPERA 03.01.2008 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 8.96 PB
2 4 558 Emilia SWIERKOWSKA 27.11.2005 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 9.28 PB
3 2 25 Julia NARKOWICZ 18.09.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 9.35 SB
4 5 770 Julia BALCER 06.01.2012 SKL Sucha Beskidzka(MA) 9.48

Bleg 15/18 Start: 13.01.2024 13:56:5
1 7 15 Julia tLASKARZEWSKA 25.07.2010 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 8.88 PB
2 3 728 Julia FERDEK 31.01.2012 SKL Sucha Beskidzka(MA) 8.93 PB
3 8 654 Katarzyna PECHCINSKA 17.08.2010 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 9.00
4 1 167 Natalia KEOSOWSKA-STOCHEL 01.12.2010 WHKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 9.04
5 4 638 Anna KOLANOWSKA 27.02.2012 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 9.29 PB
6 5 513 Aniela GRAJEK 10.11.2012 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 9.37 PB
7 6 111 Milena SUROWIEC 13.11.2008 KB Witar Tarnobrzeg(PK) 9.46 =PB
8 2 555 Matgorzata WALA 05.06.2010 KS Victoria Trzebinia(MA) 9.76

Bleg 16/18 Start: 13.01.2024 13:59:1
1 5 62 Alicja DUDEK 17.12.2012 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 9.36 PB
p) 1 20 Natalia FORYS 12.09.2010 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 9.39
3 6 54 Martyna CHUDOMENT 03.04.2011 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 9.42 PB
4 3 303 Julia FOLTA 16.03.2012 KS Victoria Trzebinia(MA) 9.45 PB
5 4 3 Natalia PIERZCHALA 26.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 9.46 PB
6 7 118 Hanna ZIELINSKA 22.05.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 9.51 PB
7 2 316 Jagoda KACZARA 24.10.2012 KS Victoria Trzebinia(MA) 9.70 PB
8 8 93 Stella ROHRBOCK 31.10.2012 ASHPO Stowacja 9.77

Bleg 17/18 Start: 13.01.2024 14:01:5
1 3 23 Katarzyna KATA 14.01.2011 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski(LU) 8.84
2 2 763 Maja GRUCHLIK 03.11.2012 SKL Sucha Beskidzka(MA) 8.95
3 6 722 Anna GROWACZ 17.10.2010 SKL Sucha Beskidzka(MA) 9.61 PB
4 5 29 Emilia IZYKOWSKA 17.09.2012 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 9.90 PB
5 4 115 Oliwia FOLTA 02.01.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 10.00 PB
6 7 222 Carmen PIETRAS 19.10.2012 KS Victoria Trzebinia(MA) 10.25 PB
7 8 216 Simona TROJANOVA 20.07.2012 ASHPO Stowacja 10.25
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Bleg 18/18 Start: 13.01.2024 14:04:0

1 3 22 Wiktoria $CIBISZ 31.07.2011 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 9.40 PB
2 2 51 Amelia ZIECINA 20.01.2012 MLUKS Tarnéw(MA) 9.49

3 8 2 Julia GOGOLA 05.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 9.81 PB
4 5 116 Natalia MICHALEK 05.10.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 9.98 PB
5 4 146 Magdalena FOLTA 16.03.2012 KS Victoria Trzebinia(MA) 10.42 PB
6 6 334 LenalJANUS 05.06.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 11.14 PB
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Wyniki konkurencji
I T

1 Bieg 2 1  Emilia DABEK 27.11.2001 CWKS Resovia Rzeszéw 7.56 qPB
2 Bieg 1 1 Judyta ZWOLINSKA 30.08.2002 CWKS Resovia Rzeszéw 7.58 q
3 Bieg 1 3 Zuzanna BORZEWSKA 26.11.2001 KS AZS AWF Krakéw 7.59 q
4 Bieg 1 2 Weronika NAGIEC 27.06.2002 KS AZS AWF Krakéw 7.59 q
5 Bieg 2 2  Wiktoria DROZD 20.09.2001 AZS UMCS Lublin 7.74 qPB
6 Bieg2 3  Zuzanna GOZDERA 04.07.2004 KS Wista Putawy 7.76 q
7 Biegl 4  Wiktoria WRONSKA 14.01.2000 CWKS Resovia Rzeszow 7.79 q
8 Bieg2 4 JoannaFUS 23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski 7.84 qPB
9 Bieg2 5 Malwina GUZIK 21.02.2010 KS Komunalni Sanok 7.94 qB

10 Bieg 1 5  Michaela KIZEKOVA 27.06.2007 ASHPO Stowacja 8.08 qB

11 Bieg2 6 Natalia KRUPA 08.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola 8.13 qB PB

12 Bieg2 7 MajaTITTINGER 07.11.2007 CWKS Resovia Rzeszow 8.15 qB

13 Bieg3 1  Milena BASINSKA 25.05.2009 KKL Stal Stalowa Wola 8.19 qB

14 Bieg3 2  Julia DZIURAWIEC 09.08.2006 MKS Agros Chetm 8.20 qB SB

15 Bieg 3 3 Anna KOtODZIEJ 11.10.2008 CWKS Resovia Rzeszow 8.29 qB

16 Bieg4 1 Gabriela PAZDAN 03.11.2010 CWKS Resovia Rzeszéw 8.33 qB PB

17 Bieg 4 2 lLaura PIOTROWICZ 20.02.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.34 PB

19 Bieg3 4  Natalia DONIEC 12.02.2009 SAS AZS AWF Krakéw 8.36 PB

18 Bieg4 3  Martyna BEDNARCZYK 04.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola 8.36

20 Bieg5 1  Julia GRUCHLIK 20.02.2008 SKL Sucha Beskidzka 8.36 PB

22 Bieg4 5  Aleksandra PEKALA 15.06.2011 CWKS Resovia Rzeszow 8.43

21 Bieg 4 4 Martyna MACHALA 19.05.2010 LKS Stal Mielec 8.43

23 Bieg 9 1  Sonia PACZESNIAK 18.03.2008 SAS AZS AWF Krakow 8.44 PB

24 Bieg6 1  Sabina BASIURA 18.11.2010 SKL Sucha Beskidzka 8.46 PB

25 Biegl 6  Wiktoria BALAWAIDER 11.11.2005 LKS Stal Mielec 8.46

26 Biegl 7  Wiktoria PIECHOTA 20.03.2006 LKS Stal Mielec 8.49 SB

27 Bieg 12 1 Inga SUROWIEC 06.09.2011 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.50 PB

29 Bieg6 2  Aurelia DUDON 15.03.2010 UKS Tempo 5 Przemysl| 8.55 PB

28 Bieg 8 1 I1ga PIOTROWSKA 14.02.2008 AZS UMCS Lublin 8.55 PB

30 Bieg3 5 Nina LALEWICZ 27.03.2008 WKS Wawel Krakéw 8.57

31 Bieg 4 6  Magdalena TUREK 22.10.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 8.58

33 Bieg6 3  Gabriela WOITOWICZ 11.04.2008 KKL Stal Stalowa Wola 8.59 PB

32 Bieg 9 2 Maja BORKOWSKA 24.04.2010 KS Agros Zamos¢ 8.59 PB

35 Bieg 2 8  Milena TRUCHAN 12.05.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.61

34 Bieg 6 4 Julia BECHTA 02.10.2012 LA WIR Czarna 8.61 PB

36 Bieg5 2  Karolina WIEJA 23.12.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.62

38 Biegll 1  Emilia SPIEWLA 05.07.2010 SKL Sucha Beskidzka 8.64 PB

37 Bieg7 1 Patrycja KLECKA 14.06.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.64 PB

39 Bieg 11 2  Kateryna DIAKUN 13.04.2008 SAS AZS AWF Krakow 8.65 PB

40 Bieg 3 6  Aleksandra KOSCIELNIAK 27.03.2010 KKB MOSIR Krosno 8.67

42 Bieg 7 3 Katarzyna WOZNIAK 04.03.2008 MKS Unia Hrubieszow 8.68

41 Bieg7 2  Natalia PODGORSKA 10.06.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 8.68 PB

43 Bieg12 2  Oliwia BEDNARCZUK 08.09.2008 KS Agros Zamos¢ 8.69

44 Bieg6 5  Marta tUKASIK 29.05.2008 WKS Wawel Krakéw 8.70

45 Bieg 6 6  Milena KULINOWSKA 09.06.2006 CWKS Resovia Rzeszéw 8.72 SB

46 Bieg6 7  Andzelika OCHOTA 02.03.2010 UKS Tempo 5 Przemysl| 8.73

47 Bieg 10 1 Kinga JASINSKA 19.12.2006 WKS Wawel Krakéw 8.74 PB

48 Bieg7 4  Barbara HUETTER 06.08.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.75 PB

49 Bieg9 3  Karina TYTARENKO 12.08.2008 SAS AZS AWF Krakéw 8.75 PB

50 Bieg 4 7  Zuzanna BAK 10.11.2009 CWKS Resovia Rzeszow 8.76

51 Bieg5 3  Magdalena KORNIAK 01.06.2010 KKL Stal Stalowa Wola 8.76

54 Bieg 13 1  Adrianna BIALEK 07.04.2010 LKS Stal Mielec 8.78 PB

53 Bieg5 4  Emilia STASZEWSKA 28.03.2012 KB Kroscienko Wyzne 8.78

52 Bieg8 2  Aleksandra LITWIN 17.06.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 8.78 PB

55 Biegl0 2  Jagoda BATKO 25.08.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 8.80 PB

56 Bieg12 3  Magdalena MOLAS 24.01.2011 KS Agros Zamos¢ 8.81 PB
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57 Bieg 8 3 Aurelia CAO 21.08.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.82
58 Bieg5 5  Urszula SOBOLAK 01.04.2008 KS Komunalni Sanok 8.82
61 Bieg 7 5 Martyna ZIAJA 28.11.2010 CWKS Resovia Rzeszéw 8.83
59 Bieg5 6 JuliaGOGOt 06.02.2008 MKS Zak Biata Podlaska 8.83
60 Bieg10 3  Laura ZEBALA 02.09.2008 KS AZS AWF Krakéw 8.83
63 Bieg 8 4 Zofia FLUDER 09.09.2008 WKS Wawel Krakéw 8.84
62 Bieg1l7 1 Katarzyna KATA 14.01.2011 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski 8.84
64 Bieg 13 2 Hanna URBANSKA 17.05.2011 UKS Lider Siercza 8.84
66 Bieg 8 5  Olga JEDRUSIAK 10.11.1987 MUKLA Debica Korzeniowski.pl 8.85
65 Bieg13 3  Maja MLYNARCZYK 08.09.2010 CWKS Resovia Rzeszow 8.85
68 Bieg9 4  tucja BRZYSKA 28.10.2012 KKL Stal Stalowa Wola 8.86
67 Bieg 8 6  Milena WISZ 23.03.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 8.86
69 Bieg7 6  Karolina SOLARSKA 06.04.2010 MKS Unia Hrubieszow 8.87
70 Bieg 15 1  Julia tASKARZEWSKA 25.07.2010 UKS Tempo 5 Przemysl 8.88
71 Bieg 9 5  Paulina PELC 11.02.2011 KB Kroscienko Wyzne 8.91
72 Bieg1l 3  Milena CZERKIES 12.07.2009 LKS Stal Mielec 8.91
75 Bieg12 4 Dominika KOZEOWSKA 30.07.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 8.93
73 Bieg10 4  Kamila KRUPA 04.01.2009 KKL Stal Stalowa Wola 8.93
74 Bieg 15 2 Julia FERDEK 31.01.2012 SKL Sucha Beskidzka 8.93
76 Bieg 17 2 Maja GRUCHLIK 03.11.2012 SKL Sucha Beskidzka 8.95
77 Bieg 14 1  Wiktoria KOPERA 03.01.2008 MUKLA Debica Korzeniowski.pl 8.96
80 Bieg3 7 Barbora MANDULOVA 01.12.2008 1.Ak Humenne 9.00
78 Bieg15 3  Katarzyna PECHCINSKA 17.08.2010 SAS AZS AWF Krakéw 9.00
79 Bieg10 5 Hanna SKROK 13.10.2010 KKL Stal Stalowa Wola 9.00
81 Bieg 11 4 Julia PALARCZYK 24.03.2010 UKS Romer Rabka-zZdrdj 9.01
83 Bieg 10 6 Lena BELCARZ 18.02.2009 SAS AZS AWF Krakow 9.04
82 Bieg1l5 4  Natalia KEOSOWSKA-STOCHEL 01.12.2010 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz 9.04
85 Bieg12 5 Nikola GORCZYCA 18.06.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 9.05
84 Biegll 5  Weronika REICHERT 30.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola 9.05
87 Bieg 12 6 Patrycja GLOD 29.04.2010 LKS Stal Mielec 9.07
86 Bieg 13 4  Zara GERNATOVA 27.06.2012 ASHPO Stowacja 9.07
88 Bieg 5 7 llianna ZAGRODNA 10.02.2008 CWKS Resovia Rzeszow 9.08
89 Bieg 10 7  Katarzyna DUMA 03.01.2010 MKS Unia Hrubieszéow 9.13
90 Bieg12 7 Emilia CHWALA 27.10.2010 SKL Sucha Beskidzka 9.16
91 Bieg13 5 Patrycja STALMACH 10.03.2012 KU AZS PWSZ w Tarnowie 9.17
92 Bieg 13 6 Julia JASINSKA 19.12.2006 WKS Wawel Krakéw 9.25
93 Bieg 14 2 Emilia SWIERKOWSKA 27.11.2005 KKL Stal Stalowa Wola 9.28
94 Bieg 15 5 Anna KOLANOWSKA 27.02.2012 SAS AZS AWF Krakéw 9.29
95 Biegll 6  Nikola PASIERBEK 17.10.2009 SKL Sucha Beskidzka 9.31
96 Bieg 12 8 Julia GUNIA 16.12.2008 KS Komunalni Sanok 9.32
97 Bieg14 3  Julia NARKOWICZ 18.09.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie 9.35
98 Bieg 16 1  Alicja DUDEK 17.12.2012 SAS AZS AWF Krakow 9.36
99 Bieg 15 6  Aniela GRAJEK 10.11.2012 SAS AZS AWF Krakow 9.37
100 Bieg16 2  Natalia FORYS 12.09.2010 UKS Tempo 5 Przemysl 9.39
101 Bieg18 1  Wiktoria $CIBISZ 31.07.2011 KU AZS PWSZ w Tarnowie 9.40
102 Biegl6 3  Martyna CHUDOMENT 03.04.2011 UKS Tempo 5 Przemys| 9.42
103 Bieg16 4  Julia FOLTA 16.03.2012 KS Victoria Trzebinia 9.45
104 Bieg 15 7  Milena SUROWIEC 13.11.2008 KB Witar Tarnobrzeg 9.46
106 Bieg 16 5 Natalia PIERZCHALA 26.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie 9.46
105 Bieg 13 7  Emilia TRYKA 06.02.2011 KKL Stal Stalowa Wola 9.46
107 Bieg14 4  Julia BALCER 06.01.2012 SKL Sucha Beskidzka 9.48
108 Bieg 7 7  Maja CIECKA 16.04.2011 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski 9.48
109 Bieg18 2  Amelia ZIECINA 20.01.2012 MLUKS Tarnéw 9.49
110 Biegl6 6 Hanna ZIELINSKA 22.05.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 9.51
111 Bieg 17 3  Anna GLOWACZ 17.10.2010 SKL Sucha Beskidzka 9.61
112 Bieg 8 7 Lena FOLMER 29.07.2012 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz 9.62
113 Bieg13 8  Wiktoria KUREK 15.09.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 9.68
114 Biegl6 7 Jagoda KACZARA 24.10.2012 KS Victoria Trzebinia 9.70
115 Bieg 11 7  Kinga PIOTROWSKA 02.04.2012 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz 9.73
116 Bieg 15 8 Matgorzata WALA 05.06.2010 KS Victoria Trzebinia 9.76
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117 Biegl6 8  Stella ROHRBOCK 31.10.2012 ASHPO Stowacja 9.77
118 Bieg 18 3 Julia GOGOLA 05.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie 9.81 PB
119 Bieg1l7 4  Emilia IZYKOWSKA 17.09.2012 KU AZS PWSZ w Tarnowie 9.90 PB
121 Bieg3 8 Daniela GULKOVA 22.05.2009 1.Ak Humenne 9.98
120 Bieg18 4  Natalia MICHALEK 05.10.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 9.98 PB
122 Biegl7 5 Oliwia FOLTA 02.01.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 10.00 PB
123 Bieg8 8  Aleksandra WALA 27.09.2008 KS Victoria Trzebinia 10.22
125 Bieg 17 6  Carmen PIETRAS 19.10.2012 KS Victoria Trzebinia 10.25 PB
124 Biegl7 7 Simona TROJANOVA 20.07.2012 ASHPO Stowacja 10.25
126 Bieg5 8  Michaela SIVAKOVA 07.12.2010 1.Ak Humenne 10.42
127 Bieg18 5 Magdalena FOLTA 16.03.2012 KS Victoria Trzebinia 10.42 PB
128 Bieg18 6 LenaJANUS 05.06.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 11.14 PB
129 Bieg9 6 Magdalena PECHCINSKA 17.08.2010 SAS AZS AWF Krakéw 11.50
Biegl DQ Wiktoria OKO 18.09.2003 KS Wista Putawy DQ TR 16.8
Trojskok M
Rekord Polski(Open) 17.53(1.5) HOFFMANN Zdzistaw LEGIA Warszawa Madrid (ESP) )4.06.198!
Rekord Polski(U23) 17.11(+1.1) PASTUSINSKI Jacek RESOVIA Rzeszéw Warszawa .7.06.198!t
Rekord Polski(U20) 16.48(1.9) PASTUSINSKI Jacek RESOVIA Rzeszow Lublin '8.05.198:
Rekord Polski(U18) 15.60(0.0) KONDRACIUK Karol AZS-AWF Biata Podlaska Biata Podlaska '9.05.200¢
Rekord Polski(U16) 14.36 MIODUSZEWSKI Zdzistaw ZAWISZA Bydgoszcz Sopot .8.08.197:
e T/p e ke ot i wa)
FINAL Start: 13.01.2024 13:10:0
Koniec: 13.01.2024 13:28:0
1 5 675 Michat SZUMIEC 09.02.2001 KS AZS AWF Krakow(MA) 14.33
2 1 131 Dawid CZAPKA 10.04.2008 KS Agros Zamos¢(LU) 13.61
3 4 98 Szymon BOC 18.03.2007 KS Agros Zamos¢(LU) 13.08
4 3 974 Igor SZTUKA 07.01.2006 LKS Stal Mielec(PK) 11.92 PB
5 2 20 Bartosz POCIASK 05.07.2008 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 9.79
| 1 1 \ \i
Michat SZUMIEC X X 14.33 X X
Dawid CZAPKA 13.61 12.93 13.18 13.23 r
Szymon BOC 13.08 12.60 X 12.62 12.86 13.02
Igor SZTUKA 11.74 X 11.92 X r
Bartosz POCIASK X 9.35 X 9.43 9.79
60 metrow M
Viejsce| T/Lp |Numedimiginazwisko | bawur. [Kubfwol) [ Wik |
Bleg 1/12 Start: 13.01.2024 14:10:0
1 4 426 tukasz ZAK 31.05.1997 AZS UMCS Lublin(LU) 6.89 q
2 6 851 Jan SUCHOROWSKI 21.10.2001 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 7.08 q
3 3 673 Jakub STOLARSKI 10.06.2000 KS AZS AWF Krakdw(MA) 7.12 q
4 7 298 Adrian LEPIONKA 20.04.2006 KS Agros Zamos¢(LU) 7.13 qB
5 2 272 Mateusz KOCHMANSKI 12.06.2005 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 7.42
6 8 45 Barttomiej KULPINSKI 30.10.2008 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 7.51 PB
1 671 Jan KEMPF 26.10.2007 KS AZS AWF Krakéw(MA) DQ TR 16.8
Bieg 2/12 Start: 13.01.2024 14:13:0
6 415 Hubert KOZELAN 01.06.2003 AZS UMCS Lublin(LU) 697 g
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660 Hubert MATULSKI 09.02.2006 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.00 qPB
418 Jakub CHMIEL 08.02.2001 AZS UMCS Lublin(LU) 7.02 q
85 Jakub KOSCIELNIAK 12.06.2006 KKB MOSIR Krosno(PK) 7.13 qB SB
13 Kacper TAMA 06.06.2000 KS Agros Zamos¢(LU) 7.24 qB
701 Pawet MOLSKI 12.12.2002 OKS Skra Warszawa(MZz) 7.26 qB
311 Damian HAEHNE 17.06.2007 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 7.33 PB
550 Wiktor BOLKA 03.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 7.73
Bleg 3/12 Start: 13.01.2024 14:15:4
670 Jakub GORCZYCA 31.03.2002 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.16 qB PB
795 Filip RODZINKA 30.10.2008 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 7.23 qB PB
276 Grzegorz WALCZAK 08.03.2007 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 7.28
699 Marcin TABAKA 24.10.2007 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 7.29 qB
419 Jakub PRUS 20.06.2006 AZS UMCS Lublin(LU) 7.29 qB PB
27 Maksymilian KUFEL 28.08.2002 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 7.31 SB
321 Maciej KLEIBA 07.01.2008 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 7.37 PB
121 Jaroslav GAHURA 13.10.1998 ASHPO Stowacja 7.52
Bleg 4/12 Start: 13.01.2024 14:18:1
940 Dawid ZEBROWSKI 08.01.1997 RLTL Optima Radom(MZ) 7.06 qPB
12 Mateusz CIUPA 12.04.2007 KS Wista Putawy(LU) 7.31 PB
348 Hubert ZYGO 29.03.2008 WKS Wawel Krakdw(MA) 7.54 SB
55 Wojciech KOCZKODAJ 29.08.1998 KS Sprinterzy.com Krakéw(MA) 7.55 SB
229 Petr MAKOVEC 01.08.2008 1.Ak Humenne 7.55
822 Piotr ZIULKOWSKI 20.02.2006 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 7.60
149 Emil HOLKO 21.02.2000 ASHPO Stowacja 7.89
71 Pawet ZAPLATA 30.06.2010 UKS Kobylanka(MA) 8.71
Bleg 5/12 Start: 13.01.2024 14:20:5
101 Szymon BARABAS 08.08.2008 KS Agros Zamos¢(LU) 7.48 PB
256 Krystian SZOSTEK 08.08.2008 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 7.53 PB
31 Mateusz KUTA 21.01.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 7.60 PB
196 Jozef KUNDRAT 20.09.2006 ASHPO Stowacja 7.75
556 Adam WOICIK 08.03.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 7.76
780 Konrad BANACH 11.12.1985 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 7.78
559 Norbert NOWAK 12.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 7.83
108 Kajetan SZEWC 15.01.2010 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 8.06
Bleg 6/12 Start: 13.01.2024 14:27:0
300 Karol WYDRO 21.07.2008 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 7.81 PB
534 Mikotaj KOZLOWSKI 24.11.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 7.87
19 Aleksander GRZYWACZ 06.03.2009 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 7.87 PB
552 Maciej SUDOL 12.06.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 7.93 PB
941 Tomasz KUPIEC 31.05.1982 UKS Lider Siercza(MA) 7.96 PB
246 Oliver ZUZO 18.09.2009 1.Ak Humenne 8.05
301 Igor KAWALEC 31.10.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 8.10
741 Marcin MIGAS 11.10.2010 SKL Sucha Beskidzka(MA) 8.68
Bleg 7/12 Start: 13.01.2024 14:29:4
37 Mikotaj SZELAG 31.01.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.09 PB
206 Jakub KRAWIEC 19.08.2008 CWKS Resovia Rzeszéw/(PK) 8.26
144 Filip LEWANDOWSKI 02.04.2010 UKS Lider Siercza(MA) 8.27
336 Tymon CZECH 19.05.2010 WKS Wawel Krakéw(MA) 8.28
560 Wojciech OPALKA 06.02.2012 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.43
296 Szymon TURCZYNSKI 31.03.2012 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 9.04
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Bleg 8/12 Start: 13.01.2024 14:32:5
1 5 82 Eryk TROJNAR 15.01.2009 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 7.82 PB
2 4 125 Maciej FORMA 03.07.2010 SKS Kusy Krakéw(MA) 8.23 PB
3 7 233 Mateusz ZEMLA 09.10.2010 WKS Wawel Krakéw(MA) 8.38 PB
4 2 150 Martin MATURKANIC 08.12.2009 1.Ak Humenne 8.40 PB
5 3 154 Adam BOVAN 16.12.2008 1.Ak Humenne 8.55
6 6 565 Jakub KOtODZIE) 18.03.2011 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.62
7 8 12 Aleksander CHOPTA 02.07.2012 KS Agros Zamosé(LU) 8.66
Bleg 9/12 Start: 13.01.2024 14:35:2
1 5 650 Tymoteusz WALCZAK 20.06.2011 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 8.58 PB
2 4 77 Michat FIJALKOWSKI 18.10.2010 SAS AZS AWF Krakow(MA) 8.66 PB
3 3 218 Igor MIELNIK 08.05.2011 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 8.74 PB
4 6 10 Michat ZIETEK 31.05.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 8.80 PB
5 8 75 Hubert SEKULA 06.06.2011 UKS Kobylanka(MA) 8.96
6 7 721 Bruno DtUGOSZ 28.02.2012 SKL Sucha Beskidzka(MA) 8.98 SB
7 2 333 Szymon KOZIOt 27.09.2011 KS Victoria Trzebinia(MA) 9.36
8 1 122 Kamil DZIURGOT 12.09.2012 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 9.44
Bleg 10/12 Start: 13.01.2024 14:37:2
1 6 80 Kacper DOHNALIK 02.02.2011 SAS AZS AWF Krakow(MA) 8.87 PB
2 3 5 Piotr BIALAS 05.02.2011 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 9.46 PB
3 4 114 Szymon SZEWC 13.08.2012 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 9.50
4 8 555 Jakub LISZKA 26.08.2012 KS Victoria Trzebinia(MA) 10.24 PB
5 7 123 Stanistaw STOKLOSA 17.10.2012 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 10.32
Bleg 11/12 Start: 13.01.2024 14:41:1
1 4 409 Wiktor NATONSKI 10.04.2004 CWHKS Resovia Rzeszéw(PK) 7.68
2 3 584 Robert KACZKA 30.11.2006 KB Kroscienko Wyzne(PK) 7.76
3 8 41 Jakub DZIUBA 27.04.2009 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 7.77
4 2 101 Mikotaj CZERKAWSKI 06.12.2009 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 7.82
5 6 480 Mikotaj GNAT 20.11.2007 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 7.87
6 5 77 Ksawery DRYJANSKI 14.03.2010 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 8.49
7 1 733 Kamil DYREK 01.03.2012 SKL Sucha Beskidzka(MA) 8.61
8 7 11 Karol BOCZULA 17.12.2011 KB Witar Tarnobrzeg(PK) 9.96 PB YCTR 16.5.
Bleg 12/12 Start: 13.01.2024 14:43:4
1 7 674 Dmytro KRAVETS 18.05.2006 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.02 g
2 2 662 Sebastian TRELA 23.02.2007 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.49
3 4 113 Tomasz SERAFIN 30.11.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 7.51
4 8 587 Piotr JARA 15.03.2006 KB Kroscienko Wyzne(PK) 7.62
5 6 680 David COULIBALY 02.09.2006 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.67
6 5 43 Ireneusz ZYtA 28.04.2009 UKS Tempo 5 Przemysl|(PK) 8.14
7 1 3 Jan SAJDAK 30.04.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 9.94
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 tukaszZAK 31.05.1997 AZS UMCS Lublin 6.89 q
2 Bieg2 1 Hubert KOZELAN 01.06.2003 AZS UMCS Lublin 6.97 q
3 Bieg2 2  Hubert MATULSKI 09.02.2006 KS AZS AWF Krakéw 7.00 qPB
4 Bieg12 1 Dmytro KRAVETS 18.05.2006 KS AZS AWF Krakow 7.02 q
5 Bieg2 3  Jakub CHMIEL 08.02.2001 AZS UMCS Lublin 7.02 q
6 Bieg4 1 Dawid ZEBROWSKI 08.01.1997 RLTL Optima Radom 7.06 qPB
7 Bieg 1 2 Jan SUCHOROWSKI 21.10.2001 AKL Ursynow Warszawa 7.08 q
8 Biegl 3  Jakub STOLARSKI 10.06.2000 KS AZS AWF Krakow 7.12 q
9 Bieg2 4  Jakub KOSCIELNIAK 12.06.2006 KKB MOSIR Krosno 7.13 qB SB

10 Biegl 4  Adrian LEPIONKA 20.04.2006 KS Agros Zamos¢ 7.13 qB

11 Bieg3 1 Jakub GORCZYCA 31.03.2002 KS AZS AWF Krakéw 7.16 qB PB

12 Bieg3 2  Filip RODZINKA 30.10.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 7.23 qB PB

13 Bieg2 5 Kacper TAMA 06.06.2000 KS Agros Zamos¢ 7.24 qB

14 Bieg 2 6  Pawet MOLSKI 12.12.2002 OKS Skra Warszawa 7.26 qB

15 Bieg 3 3  Grzegorz WALCZAK 08.03.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 7.28

17 Bieg 3 4 Marcin TABAKA 24.10.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 7.29 qB

16 Bieg3 4  Jakub PRUS 20.06.2006 AZS UMCS Lublin 7.29 qB PB

19 Bieg4 2  Mateusz CIUPA 12.04.2007 KS Wista Putawy 7.31 PB

18 Bieg3 6 Maksymilian KUFEL 28.08.2002 KU AZS PWSZ w Tarnowie 7.31 SB

20 Bieg2 7 Damian HAEHNE 17.06.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 7.33 PB

21 Bieg 3 7  Maciej KLEIBA 07.01.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 7.37 PB

22 Bieg 1 5  Mateusz KOCHMANSKI 12.06.2005 CWKS Resovia Rzeszow 7.42

23 Bieg 5 1 Szymon BARABAS 08.08.2008 KS Agros Zamos¢ 7.48 PB

24 Bieg12 2  Sebastian TRELA 23.02.2007 KS AZS AWF Krakéw 7.49

25 Biegl 6 Bartfomiej KULPINSKI 30.10.2008 UKS Tempo 5 Przemysl 7.51 PB

26 Bieg12 3  Tomasz SERAFIN 30.11.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 7.51

27 Bieg 3 8  Jaroslav GAHURA 13.10.1998 ASHPO Stowacja 7.52

28 Bieg 5 2 Krystian SZOSTEK 08.08.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 7.53 PB

29 Bieg4 3  HubertZYGO 29.03.2008 WKS Wawel Krakéw 7.54 SB

31 Bieg4 4  Wojciech KOCZKODAJ 29.08.1998 KS Sprinterzy.com Krakow 7.55 SB

30 Bieg4 5 Petr MAKOVEC 01.08.2008 1.Ak Humenne 7.55

32 Bieg 4 6  Piotr ZIULKOWSKI 20.02.2006 AKL Ursynéw Warszawa 7.60

33 Bieg 5 3 Mateusz KUTA 21.01.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie 7.60 PB

34 Bieg 12 4 Piotr JARA 15.03.2006 KB Kroscienko Wyzne 7.62

35 Bieg12 5 David COULIBALY 02.09.2006 KS AZS AWF Krakéw 7.67

36 Bieg1l 1  Wiktor NATONSKI 10.04.2004 CWKS Resovia Rzeszéw 7.68

37 Bieg2 8  Wiktor BOLKA 03.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola 7.73

38 Bieg5 4 Jozef KUNDRAT 20.09.2006 ASHPO Stowacja 7.75

39 Bieg5 5 Adam WOICIK 08.03.2007 KKL Stal Stalowa Wola 7.76

40 Bieg1l 2  Robert KACZKA 30.11.2006 KB Kroscienko Wyzne 7.76

41 Bieg1l 3  Jakub DZIUBA 27.04.2009 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski 7.77

42 Bieg5 6 Konrad BANACH 11.12.1985 TS Wieliczanka Wieliczka 7.78

43 Bieg6 1 Karol WYDRO 21.07.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 7.81 PB

44 Bieg8 1 Eryk TROJNAR 15.01.2009 UKS Tempo 5 Przemysl| 7.82 PB

45 Biegll 4  Mikotaj CZERKAWSKI 06.12.2009 MKS Unia Hrubieszéw 7.82

46 Bieg5 7 Norbert NOWAK 12.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola 7.83

49 Bieg6 2  Aleksander GRZYWACZ 06.03.2009 UKS Tempo 5 Przemysl| 7.87 PB

47 Bieg6 2  Mikotaj KOZLOWSKI 24.11.2009 KKL Stal Stalowa Wola 7.87

48 Bieg1ll 5  Mikotaj GNAT 20.11.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 7.87

50 Bieg4 7 Emil HOLKO 21.02.2000 ASHPO Stowacja 7.89

51 Bieg6 4 Maciej SUDOL 12.06.2009 KKL Stal Stalowa Wola 7.93 PB

52 Bieg 6 5 Tomasz KUPIEC 31.05.1982 UKS Lider Siercza 7.96 PB

53 Bieg6 6  Oliver ZUZO 18.09.2009 1.Ak Humenne 8.05

54 Bieg5 8 Kajetan SZEWC 15.01.2010 MKS Unia Hrubieszéw 8.06

55 Bieg7 1 Mikotaj SZELAG 31.01.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie 8.09 PB

56 Bieg 6 7  lgor KAWALEC 31.10.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 8.10
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57 Bieg 12 6 Ireneusz ZYtA 28.04.2009 UKS Tempo 5 Przemysl 8.14
58 Bieg 8 2 Maciej FORMA 03.07.2010 SKS Kusy Krakéw 8.23 PB
59 Bieg7 2  Jakub KRAWIEC 19.08.2008 CWKS Resovia Rzeszow 8.26
60 Bieg7 3  Filip LEWANDOWSKI 02.04.2010 UKS Lider Siercza 8.27
61 Bieg7 4 Tymon CZECH 19.05.2010 WKS Wawel Krakéw 8.28
62 Bieg8 3  Mateusz ZEMLA 09.10.2010 WKS Wawel Krakéw 8.38 PB
63 Bieg 8 4 Martin MATURKANIC 08.12.2009 1.Ak Humenne 8.40 PB
64 Bieg7 5 Wojciech OPALKA 06.02.2012 KKL Stal Stalowa Wola 8.43
65 Biegll 6 Ksawery DRYJANSKI 14.03.2010 UKS Tempo 5 Przemysl| 8.49
66 Bieg8 5 Adam BOVAN 16.12.2008 1.Ak Humenne 8.55
67 Bieg9 1 Tymoteusz WALCZAK 20.06.2011 SAS AZS AWF Krakow 8.58 PB
68 Bieg 11 7  Kamil DYREK 01.03.2012 SKL Sucha Beskidzka 8.61
69 Bieg 8 6  Jakub KOLODZIEJ 18.03.2011 KKL Stal Stalowa Wola 8.62
70 Bieg8 7  Aleksander CHOPTA 02.07.2012 KS Agros Zamos¢ 8.66
71 Bieg9 2  Michat FIJALKOWSKI 18.10.2010 SAS AZS AWF Krakéw 8.66 PB
72 Bieg6 8  Marcin MIGAS 11.10.2010 SKL Sucha Beskidzka 8.68
73 Bieg4 8 Pawet ZAPLATA 30.06.2010 UKS Kobylanka 8.71
74 Bieg 9 3 Igor MIELNIK 08.05.2011 UKS Tempo 5 Przemysl| 8.74 PB
75 Bieg9 4  Michat ZIETEK 31.05.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 8.80 PB
76 Bieg 10 1  Kacper DOHNALIK 02.02.2011 SAS AZS AWF Krakow 8.87 PB
77 Bieg9 5 Hubert SEKULA 06.06.2011 UKS Kobylanka 8.96
78 Bieg9 6  Bruno DtUGOSZ 28.02.2012 SKL Sucha Beskidzka 8.98 SB
79 Bieg7 6 Szymon TURCZYNSKI 31.03.2012 UKS Tempo 5 Przemysl 9.04
80 Bieg 9 7  Szymon KOZIOt 27.09.2011 KS Victoria Trzebinia 9.36
81 Bieg9 8 Kamil DZIURGOT 12.09.2012 MUKLA Debica Korzeniowski.pl 9.44
82 Bieg10 2  Piotr BIALAS 05.02.2011 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 9.46 PB
83 Bieg 10 3 Szymon SZEWC 13.08.2012 MUKLA Debica Korzeniowski.pl 9.50
84 Bieg12 7 Jan SAIJDAK 30.04.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 9.94
85 Biegll 8 Karol BOCZULA 17.12.2011 KB Witar Tarnobrzeg 9.96 :TR16.5.3
86 Bieg10 4  Jakub LISZKA 26.08.2012 KS Victoria Trzebinia 10.24 PB
87 Bieg10 5  Stanistaw STOKtOSA 17.10.2012 MUKLA Debica Korzeniowski.pl 10.32
Biegl DQ Jan KEMPF 26.10.2007 KS AZS AWF Krakéw DQ TR 16.8
Pchniecie kulg K (4kg)
Rekord Polski(Open) 19.58 CHEWINSKA Ludwika GWARDIA Warszawa Bydgoszcz '6.06.197¢
Rekord Polski(U23) 18.48 KARDASZ Klaudia KS Podlasie Biatystok Berlin (GER) )8.08.201!
Rekord Polski(U20) 16.84 SOBIESZEK Magdalena  AZS-AWF Warszawa Barcelona (ESP) )3.06.200!
Rekord Polski(U20) 16.84 WOLSKA Matgorzata WKS Zawisza Bydgoszcz Rzeszéw '8.07.198!
Rekord Polski(U18) 15.77 WLOKA Anna LUKS Podium Kup Singapur (SGP) .8.08.201(

e B

FINAL Start: 13.01.2024 12:55:0
Koniec: 13.01.2024 14:18:0
1 3 95 Anna KICINSKA 11.02.2005 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 12.39
2 1 358 Justyna STACHYRA 22.06.2006 WKS Wawel Krakow(MA) 10.48
3 2 102 Aleksandra STRZAtKA 13.06.2004 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 9.04 SB

| Il 1 I\ \ Vi

Anna KICINSKA 12.27 11.36 12.35 12.39

Justyna STACHYRA 9.29 10.08 X 10.48

Aleksandra STRZAtKA 8.54 9.04 X 8.95
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Pchniecie kulg K U18 (3kg)

Rekord Polski(U18) 17.50 MASLANA Zuzanna MLKL Ptock Wtoctawek '9.07.202:
FINAL Start: 13.01.2024 12:55:0
Koniec: 13.01.2024 14:21:0
1 23 233 Wiktoria BOROWIEC 06.03.2008 MKS Stal Nowa Deba(PK) 11.58 PB
2 22 383 Dominika SZALANSKA 08.08.2008 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 11.50 PB
3 21 1 Daria SOWA 27.06.2008 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 10.30 PB
4 16 50 Martyna GALUBA 15.04.2010 UKS Lider Siercza(MA) 9.16
5 6 152 Maria MADRO 15.06.2010 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 9.12
6 18 253 Karina STYBAK 06.06.2008 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 9.11 PB
7 4 561 Kinga OPALKA 13.07.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 9.06
8 12 103 Weronika KEPOWICZ 03.11.2007 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 8.92
9 17 230 Anna GROSIAK 12.05.2009 MKS Stal Nowa Deba(PK) 8.71 PB
1 273 Anna SKAtKA 23.09.2011 UKS Romer Rabka-Zdréj(MA) 8.63
19 516 Kamila STRZALKA 30.07.2009 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 8.54
13 549 Tola KIEDRZYNSKA 28.01.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.33
14 99 Antonina DOROTNIAK 08.12.2010 KS Komunalni Sanok(PK) 7.97
135 Oliwia STELMACH 24.11.2009 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 7.85
73 Patrycja KOZA 16.06.2011 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 7.68
24 214 Daniela GULKOVA 22.05.2009 1.Ak Humenne 7.48
562 Magdalena BEDNARZ 20.12.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 7.44
75 Weronika DZIKI 12.07.2012 UKS Kobylanka(MA) 7.12
564 Karolina KANIEWSKA 26.02.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 7.05
15 20 Martyna GIL 25.11.2010 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 6.74
10 88 Martyna TARCZYNSKA 19.05.2010 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 6.45
11 559 Emilia TRYKA 06.02.2011 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 5.72
20 11 Zuzanna RAS 02.03.2008 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) NM
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| Il mn \Y Vv Vi
Wiktoria BOROWIEC 11.58 10.67 10.76 10.56 X 10.62
Dominika SZAtANSKA 11.50 X 10.88 11.32 9.58 X
Daria SOWA 10.30 10.10 9.68 9.64 9.45 9.72
Martyna GALUBA 834 833 9.16 8.83 872 8.9
Maria MADRO 8.14 9.06 870 855 9.12 8.88
Karina STYBAK 9.11 830 845 8.72 8.05 8.91
Kinga OPALKA 9.06 849 8.28 8.81 8.77 8.76
Weronika KEPOWICZ 797 836 892 8.65 809 7.54
Anna GROSIAK X X 8.71
Anna SKAtKA 8.63 8.14 8.16
Kamila STRZAtKA 8.54 8.41 8.23
Tola KIEDRZYNSKA 833 7.85 5.55
Antonina DOROTNIAK 7.97 7.62 X
Oliwia STELMACH 785 7.74 7.53
Patrycia KOZA 7.68 744 7.21
Daniela GULKOVA 7.48 7.22 X
Magdalena BEDNARZ 7.44 6.60 7.01
Weronika DZIKI 6.60 7.12 X
Karolina KANIEWSKA 7.05 486 6.39
Martyna GIL 6.74 5.67 6.07
Martyna TARCZYNSKA 593 6.45 6.42
Emilia TRYKA 5.72 5.62 5.71

Zuzanna RAS

60 metrow K

T I N

FINAL A Start: 13.01.2024 14:47:4
1 5 666 Weronika NAGIEC 27.06.2002 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.60
2 3 673 Zuzanna BORZEWSKA 26.11.2001 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.67
E] 4 298 Judyta ZWOLINSKA 30.08.2002 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 7.72
4 7 23 Zuzanna GOZDERA 04.07.2004 KS Wista Putawy(LU) 7.78
5 2 299 Wiktoria WRONSKA 14.01.2000 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 7.81
6 8 25 Joanna FUS 23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski(LU) 7.85
7 1 66 Malwina GUZIK 21.02.2010 KS Komunalni Sanok(PK) 7.99
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60 metrow K

e B

FINAL B Start: 13.01.2024 14:50:1
1 5 68 Michaela KIZEKOVA 27.06.2007 ASHPO Stowacja 8.03 SB
2 4 565 Natalia KRUPA 08.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.07 PB
E] 3 906 Julia DZIURAWIEC 09.08.2006 MKS Agros Chetm(LU) 8.26
4 7 305 Anna KOtODZIE) 11.10.2008 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 8.32
5 2 220 Gabriela PAZDAN 03.11.2010 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 8.33 =PB
6 8 43 Laura PIOTROWICZ 20.02.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 8.38
7 6 555 Milena BASINSKA 25.05.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.38
8 1 557 Martyna BEDNARCZYK 04.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 8.44
600 metrow M
Rekord Polski(Open) 1:14.55 KSZCZOT Adam RKS t6dz Lahti (FIN) )5.08.200¢
Rekord Polski(U16) 1:22.02 ROZNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Betchatow '12.09.201¢

T B

Bleg 1/4 Start: 13.01.2024 14:55:4
1 5 348 Piotr PIATKOWSKI 08.08.1983 Krakdw Athletics Team(MA) 1:26.29
2 4 973 Patryk SEJLER 31.07.2006 LKS Stal Mielec(PK) 1:27.16
3 6 103 Hubert CWIKLA 08.01.2002 LKS Znicz Bitgoraj(LU) 1:27.17 L
a 4 5 Kuba TALAJ 08.11.2007 UKS Zaczek Potaniec(SK) 1:27.46 PB
5 5 400 Dawid DABEK 29.05.2006 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 1:28.39
6 2 362 Dominik tYBACKI 12.04.2008 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 1:30.13
7 6 302 Dominik MAJKA 20.04.2008 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 1:30.39 PB
8 3 325 Maksymilian KORZENIOWSKI 18.05.2009 WKS Wawel Krakéw(MA) 1:32.15
] 2 246 Brajan BABULA 14.08.2007 MKS Stal Nowa Deba(PK) 1:32.86
10 1 554 Wiktor SOBOLEWSKI 25.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:33.01 PB
Bleg 2/4 Start: 13.01.2024 14:59:5
1 4 386 Adam WOICIK 06.10.2007 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 1:29.56 PB
p 5 363 Krzysztof MICAL 11.04.2008 CWKS Resovia Rzeszéw/(PK) 1:31.54 PB
3 5 408 Marcin PIESTRZAK 18.11.2008 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 1:3294 PB
4 6 971 Adrian TYMUtA 15.08.2009 LKS Stal Mielec(PK) 1:34.16 PB
5 2 171 Piotr KUTERBA 17.07.1987 KS Pointer Siercza(MA) 1:34.36 PB
6 2 524 Jan MIKA 01.03.2008 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 1:34.56 PB
7 1 24 Hubert MEOTKIEWICZ 13.06.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 1:35.33 PB
8 3 561 Sebastian CHYtA 04.03.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:36.66 PB
9 3 204 Mitosz OLSZEWSKI 03.04.2010 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 1:41.03
Bleg 3/4 Start: 13.01.2024 15:03:1
1 6 19 Antoni PASIONEK 07.02.2010 KS Komunalni Sanok(PK) 1:40.41 PB
2 5 661 Antoni FILICIAK 17.12.2008 KS AZS AWF Krakow(MA) 1:41.67 PB
E] 4 729 Mateusz FERDEK 27.01.2010 SKL Sucha Beskidzka(MA) 1:44.97
4 6 236 Wiktor KAWALEC 14.06.2010 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 1:45.95 PB
5 3 564 Oskar SZUMELDA 20.02.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:46.52 PB
6 2 214 Aleksander ZAJAC 07.03.2011 UKS Lider Siercza(MA) 1:46.70 PB
7 1 116 Alan GOLA 02.04.2011 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 1:49.35 PB

Strona 21

Druk: 13.01.2024 20:29:09

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka

RZESZOW 2023

Program Zawody LA - DomTel Sport Timing Stupsk - domtel-sport.pl v4.92

A\

Z ~ domtel-sport.pl

- systemy pomiaru czasu




sobota, 13 stycznia

Bleg 4/4 Start: 13.01.2024 15:07:3

1 2 229 Petr MAKOVEC 01.08.2008 1.Ak Humenne 1:32.61

2 3 13 Franciszek CEBULA 19.07.2009 UKS Lider Siercza(MA) 1:37.26

3 6 754 Pawet ZACHURA 08.07.2010 SKL Sucha Beskidzka(MA) 1:43.07

4 5 202 Wiktor BRODZICKI 30.08.2010 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 1:45.04

5 2 781 Adam KOWALSKI 06.11.2009 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 1:47.07

6 1 180 Leon SADOWSKI 02.11.2012 WHKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 2:03.04

6 184 Maksymilian MACHAL 27.05.2011 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) DQ TR17.3.2

Wyniki konkurencji

1 Biegl 1  Piotr PIATKOWSKI 08.08.1983 Krakdw Athletics Team 1:26.29
2 Bieg 1 2 Patryk SEJLER 31.07.2006 LKS Stal Mielec 1:27.16
3 Biegl 3  Hubert CWIKEA 08.01.2002 LKS Znicz Bitgoraj 1:27.17 L
4 Biegl 4 KubaTAtA) 08.11.2007 UKS Zaczek Potaniec 1:27.46 PB
5 Biegl 5 Dawid DABEK 29.05.2006 CWKS Resovia Rzeszéw 1:28.39
6 Bieg 2 1 Adam WOJCIK 06.10.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 1:29.56 PB
7 Bieg 1 6  Dominik tYBACKI 12.04.2008 CWKS Resovia Rzeszow 1:30.13
8 Bieg 1 7  Dominik MAJKA 20.04.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 1:30.39 PB
9 Bieg 2 2 Krzysztof MICAL 11.04.2008 CWKS Resovia Rzeszow 1:31.54 PB
10 Biegl 8 Maksymilian KORZENIOWSKI 18.05.2009 WKS Wawel Krakéw 1:32.15
11 Bieg4 1 Petr MAKOVEC 01.08.2008 1.Ak Humenne 1:32.61
12 Bieg 1 9  Brajan BABULA 14.08.2007 MKS Stal Nowa Deba 1:32.86
13 Bieg 2 3 Marcin PIESTRZAK 18.11.2008 CWKS Resovia Rzeszow 1:32.94 PB
14 Biegl 10 Wiktor SOBOLEWSKI 25.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola 1:33.01 PB
15 Bieg2 4  Adrian TYMUtA 15.08.2009 LKS Stal Mielec 1:34.16 PB
16 Bieg2 5  Piotr KUTERBA 17.07.1987 KS Pointer Siercza 1:34.36 PB
17 Bieg 2 6 Jan MIKA 01.03.2008 MUKLA Debica Korzeniowski.pl 1:34.56 PB
18 Bieg 2 7  Hubert MLOTKIEWICZ 13.06.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie 1:35.33 PB
19 Bieg2 8  Sebastian CHYtA 04.03.2010 KKL Stal Stalowa Wola 1:36.66 PB
20 Bieg 4 2 Franciszek CEBULA 19.07.2009 UKS Lider Siercza 1:37.26
21 Bieg3 1  Antoni PASIONEK 07.02.2010 KS Komunalni Sanok 1:40.41 PB
22 Bieg2 9  Mitosz OLSZEWSKI 03.04.2010 CWKS Resovia Rzeszow 1:41.03
23 Bieg3 2  Antoni FILICIAK 17.12.2008 KS AZS AWF Krakéw 1:41.67 PB
24 Bieg 4 3 Pawet ZACHURA 08.07.2010 SKL Sucha Beskidzka 1:43.07
25 Bieg3 3  Mateusz FERDEK 27.01.2010 SKL Sucha Beskidzka 1:44.97
26 Bieg4 4  Wiktor BRODZICKI 30.08.2010 CWKS Resovia Rzeszéw 1:45.04
27 Bieg3 4  Wiktor KAWALEC 14.06.2010 CWKS Resovia Rzeszéw 1:45.95 PB
28 Bieg3 5  Oskar SZUMELDA 20.02.2009 KKL Stal Stalowa Wola 1:46.52 PB
29 Bieg3 6 Aleksander ZAJAC 07.03.2011 UKS Lider Siercza 1:46.70 PB
30 Bieg4 5 Adam KOWALSKI 06.11.2009 TS Wieliczanka Wieliczka 1:47.07
31 Bieg3 7 AlanGOLA 02.04.2011 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 1:49.35 PB
32 Bieg 4 6 Leon SADOWSKI 02.11.2012 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz 2:03.04
Bieg4 DQ Maksymilian MACHAL 27.05.2011 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz DQ TR17.3.2
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Trojskok K

Rekord Polski(Open) 14.44(1.8) TRYBANSKA Matgorzata KS Warszawianka Warszawa Barcelona (ESP) '9.07.201(
Rekord Polski(U23) 14.25 JAGACIAK Anna Juvenia Puszczykowo Gdarisk )3.07.201:
Rekord Polski(U20) 13.55( 1.2) JAGACIAK Anna MKS Juvenia Puszczykowo Novi Sad (SRB) '6.07.200¢
Rekord Polski(U18) 12.95*(+1.6) SZLACHTA Olga KS Stal LA Ostréw Wikp. Suwatki .0.06.202!
Rekord Polski(U18) 12.91( 0.3) KOSUDA Agata AZS Lublin Siedlce '3.06.200:
Rekord Polski(U16) 11.86§(0.0) MADEJ Anna AZS todz tédz )2.10.200!
Rekord Polski(U16) 11.82(0.0) SWIEDRYCH Monika SKS KUSY Krakéw Krakow 10.08.200:

e B

FINAL

Start: 13.01.2024 14:00:0
Koniec: 13.01.2024 14:40:0

1 12 136 Kinga STASZCZUK 05.02.2003 KS Agros Zamos¢(LU) 11.81
2 4 19 Magdalena DABSKA 19.10.2008 KS Agros Zamos¢(LU) 11.64
3 6 45 Roksana KOZEOWSKA 12.04.2007 KS Agros Zamos$é(LU) 11.46
4 11 518 Amelia GANCARSKA 02.12.2005 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 11.31 PB
5 7 558 Anastasiia HONCHAR 31.12.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 10.27
6 1 262 lzabela NIEZABITOWSKA 26.06.2008 UKS Romer Rabka-Zdréj(MA) 10.20
7 5 422 Agnieszka MASIAK 26.07.2007 AZS UMCS Lublin(LU) 10.08
8 9 66 lzabela SAWICKA 20.06.2007 KS Komunalni Sanok(PK) 9.99
] 3 149 Maja WOJTANOWSKA 04.10.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 9.98
10 548 Wiktoria SZYMASZEK 25.01.2007 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 9.88
8 160 Tamara BRIESTANSKA 09.02.2006 ASHPO Stowacja 9.79
2 11 Zuzanna RAS 02.03.2008 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 9.75
| 1] 1l [\ Vv Vi
Kinga STASZCZUK X 11.62 X 11.62 11.81 11.73
Magdalena DABSKA 9.99 11.64 11.53 11.43 11.42 X
Roksana KOZEOWSKA 10.60 11.35 11.46 10.87 10.92 11.25
Amelia GANCARSKA 11.31 X 11.17 10.91 X X
Anastasiia HONCHAR 9.89 10.27 9.94 9.80 X X
Izabela NIEZABITOWSKA X 9.93 10.20 9.95 X 10.10
Agnieszka MASIAK 10.08 9.86 9.90 9.93 9.86 r
Izabela SAWICKA 9.99 X 9.72 X X X
Maja WOJTANOWSKA 9.88 9.98 9.71
Wiktoria SZYMASZEK X 9.88 9.74
Tamara BRIESTANSKA 9.79 941 9.21
Zuzanna RAS 9.73 9.75 x

60 metrow M

e B

FINAL A Start: 13.01.2024 15:12:4
1 5 426 tukasz ZAK 31.05.1997 AZS UMCS Lublin(LU) 6.87 SB
2 4 415 Hubert KOZELAN 01.06.2003 AZS UMCS Lublin(LU) 6.91 SB
E] 7 418 Jakub CHMIEL 08.02.2001 AZS UMCS Lublin(LU) 6.97 SB
4 3 674 Dmytro KRAVETS 18.05.2006 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.01 PB
5 2 940 Dawid ZEBROWSKI 08.01.1997 RLTL Optima Radom(MZz) 7.01 PB
6 6 660 Hubert MATULSKI 09.02.2006 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.02
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1 673 Jakub STOLARSKI 10.06.2000 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.15

60 metrow M

o B

FINAL B Start: 13.01.2024 15:15:3
1 5 298 Adrian LEPIONKA 20.04.2006 KS Agros Zamos¢(LU) 7.08
1 4 85 Jakub KOSCIELNIAK 12.06.2006 KKB MOSIR Krosno(PK) 7.08
3 3 795 Filip RODZINKA 30.10.2008 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 7.20
4 8 699 Marcin TABAKA 24.10.2007 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 7.24
5 6 670 Jakub GORCZYCA 31.03.2002 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.26
6 7 13 Kacper TAMA 06.06.2000 KS Agros Zamos¢(LU) 7.26

600 metrow K

Rekord Polski(U16) 1:31.16* PAJECKA Lena WLKS Wroctaw Sieradz '3.06.202.
Rekord Polski(U16) 1:31.50 PSKIT Matgorzata START tédz todz )5.05.199(
R
Bleg 1/7 Start: 13.01.2024 15:18:5
1 5 434 Maja PERYT 07.05.2004 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK) 1:36.01 PB
2 6 667 Zuzanna HAJDUK 16.11.2004 KS AZS AWF Krakéw(MA) 1:36.31
3 6 52 Dominika SZYMANSKA 14.05.2002 RLTL Optima Radom(M2z) 1:36.70 PB
4 4 356 Julia SADLEJA 11.06.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 1:37.58 PB
5 4 559 Monika ZAREBA 27.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:38.14 PB
6 2 153 Aleksandra KOWALINSKA 13.07.2006 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 1:42.13
7 1 476 Karolina WIERCIOCH 13.07.2009 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 1:43.62 PB
8 2 22 Gabriela ROKITOWSKA 02.08.2007 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 1:44.58
9 3 556 Weronika AMBROSZKO 25.07.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:46.03 PB
10 1 413 Zofia DROZDZ 18.07.2007 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK) 1:49.49
Bleg 2/7 Start: 13.01.2024 15:22:3
1 3 231 Patrycja GROSIAK 13.03.2008 MKS Stal Nowa Deba(PK) 1:44.97 PB
2 6 369 Nikola PYRCZ 02.09.2009 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 1:45.22 PB
3 2 444 Olivia BAJOR 03.09.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 1:45.40 PB
4 2 103 Magdalena Urszula OLCHOWSKA 22.11.2010 MKS Unia Hrubieszow(LU) 1:45.83
5 5 552 Daria STEC 17.10.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:46.90 PB
6 1 18 Amelia CHUDZIK 16.02.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 1:47.98 PB
7 4 74 Klara WACHTA 13.02.2012 MKS Halicz Ustrzyki Dolne(PK) 1:48.55 PB
8 6 250 Sylwia PITERA 03.07.2009 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 1:50.38 PB
9 1 152 Julia KROWKA 11.11.2011 UKS Lider Siercza(MA) 1:52.50 PB
3 562 Magdalena SOJKA 07.07.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:54.11
5 115 Kinga CZERWINSKA 25.09.2005 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 1:58.42
Bleg 3/7 Start: 13.01.2024 15:26:2
1 3 484 Jagoda ZASOWSKA 09.06.2010 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 1:48.83 PB
2 6 374 Martyna SADLEJA 16.07.2009 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 1:49.21 PB
3 6 361 Roksana PYRCZ 02.09.2009 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 1:49.36
4 4 77 Zuzanna DUSZCZYK 11.03.2010 MKS Halicz Ustrzyki Dolne(PK) 1:49.77 PB
5 3 555 Milena BUTRYN 18.06.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:50.71 PB
6 2 70 Iga WACHTA 29.10.2009 MKS Halicz Ustrzyki Dolne(PK) 1:51.15 PB
7 5 734 Weronika JANECZEK 15.05.2011 SKL Sucha Beskidzka(MA) 1:52.59
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8 4 312 Klaudia KARCZ 15.09.2008 KS Victoria Trzebinia(MA) 1:53.15 PB

9 1 970 Aleksandra WAZ 25.07.2011 LKS Stal Mielec(PK) 1:53.21 PB

10 1 73 Lena PERESLUCHA 27.05.2013 MKS Halicz Ustrzyki Dolne(PK) 1:54.47 PB
Bleg 4/7 Start: 13.01.2024 15:30:3

1 4 188 Zuzanna CHODUR 08.07.2011 WHKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 1:53.10

p 3 150 Lena FOLMER 29.07.2012 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 1:54.00 PB

3 5 464 Patrycja KUTER 26.08.2010 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 1:54.06 PB

4 1 335 Maria ROZEK 14.03.2009 WKS Wawel Krakéw(MA) 1:55.17 PB

5 2 555 Lena PASTULA 23.12.2010 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 1:59.15 PB

6 6 762 Julia POCHLOPIEN 12.11.2008 SKL Sucha Beskidzka(MA) 2:04.14

7 5 96 Milena tACH 01.02.2007 UKS MOSIR Brzozéw(PK) 2:05.38
Bleg 5/7 Start: 13.01.2024 15:34:4

1 4 252 Tereza MAKOVCOVA 11.07.2010 1.Ak Humenne 1:55.03 PB

2 2 261 Nikola GROWACZ 25.04.2011 UKS Romer Rabka-Zdréj(MA) 1:56.92

3 5 277 Kamila SEK 16.08.2011 UKS Romer Rabka-Zdréj(MA) 1:56.95

4 6 66 Liliana GAWEL 13.03.2010 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 1:58.21 PB

] 1 107 Julia CZERWINSKA 15.01.2010 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 1:58.47

6 5 555 Anika DURLAK 09.11.2010 KS Victoria Trzebinia(MA) 2:06.56 PB

7 3 557 Milena CHMIEL 22.07.2012 KB Kroscienko Wyzne(PK) 2:08.41 PB

8 2 64 Julia ROJEK 10.12.2012 UKS Kobylanka(MA) 2:12.69
Bleg 6/7 Start: 13.01.2024 15:38:4

1 3 555 Dominika DtUGOSZ 19.08.2010 KB Kroscienko Wyzne(PK) 1:57.38

2 4 169 Aleksandra GRANIEWSKA 02.09.2010 WHKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 1:58.75

3 1 175 Justyna DOBEK 05.08.2010 LA WIR Czarna(PK) 2:00.03

4 6 266 Wiktoria NIEZABITOWSKA 06.12.2012 UKS Romer Rabka-Zdrdj(MA) 2:02.37

5 4 2 Amelia POZNANSKA 23.09.2010 UKS Zaczek Potaniec(SK) 2:02.56

6 2 4 Zara GERNATOVA 27.06.2012 ASHPO Stowacja 2:05.23 PB

7 1 30 Amanda WODYK 15.11.2010 KS Agros Zamos¢(LU) 2:05.77

8 6 241 Nikola MISKOWICZ 23.02.2012 MKS Stal Nowa Deba(PK) 2:06.15

9 2 765 Magdalena tYPIK 17.07.2011 SKL Sucha Beskidzka(MA) 2:06.28

10 5 73 Antonina BYLICA 16.06.2010 UKS Kobylanka(MA) 2:07.91
Bleg 7/7 Start: 13.01.2024 15:42:5

1 2 70 Amelia KRAK 08.09.2010 MLUKS Tarnéw(MA) 1:56.48

2 3 890 Katarzyna SIUTA 22.09.2007 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 1:57.07

3 5 563 Wiktoria RAK 03.03.2012 KB Kroscienko Wyzne(PK) 2:00.41

4 4 1 Zuzanna KICINSKA 27.04.2010 UKS Zaczek Potaniec(SK) 2:05.29

5 1 187 lzabela STACH 09.07.2012 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 2:05.33

6 4 19 Anna OSADA 26.08.2011 KB Witar Tarnobrzeg(PK) 2:05.75

7 6 67 Petra BUTORACOVA 12.08.2010 ASHPO Stowacja 2:10.11

8 6 63 Mira MROZEK 19.11.2011 UKS Kobylanka(MA) 2:16.11
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Maja PERYT 07.05.2004 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice 1:36.01 PB
2 Biegl 2  Zuzanna HAJDUK 16.11.2004 KS AZS AWF Krakow 1:36.31
3 Bieg 1 3 Dominika SZYMANSKA 14.05.2002 RLTL Optima Radom 1:36.70 PB
4 Biegl 4  JuliaSADLEJA 11.06.2007 CWKS Resovia Rzeszow 1:37.58 PB
5 Bieg 1 5 Monika ZAREBA 27.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola 1:38.14 PB
6 Bieg 1 6  Aleksandra KOWALINSKA 13.07.2006 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz 1:42.13
7 Biegl 7  Karolina WIERCIOCH 13.07.2009 MUKLA Debica Korzeniowski.pl 1:43.62 PB
8 Biegl 8 Gabriela ROKITOWSKA 02.08.2007 UKS Tempo 5 Przemys| 1:44.58
9 Bieg 2 1  Patrycja GROSIAK 13.03.2008 MKS Stal Nowa Deba 1:44.97 PB
10 Bieg2 2  Nikola PYRCZ 02.09.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 1:45.22 PB
11 Bieg2 3  OliviaBAJOR 03.09.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 1:45.40 PB
12 Bieg2 4 Magdalena Urszula OLCHOWSKA 22.11.2010 MKS Unia Hrubieszéw 1:45.83
13 Biegl 9  Weronika AMBROSZKO 25.07.2008 KKL Stal Stalowa Wola 1:46.03 PB
14 Bieg2 5 Daria STEC 17.10.2010 KKL Stal Stalowa Wola 1:46.90 PB
15 Bieg2 6 Amelia CHUDZIK 16.02.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 1:47.98 PB
16 Bieg2 7 Klara WACHTA 13.02.2012 MKS Halicz Ustrzyki Dolne 1:48.55 PB
17 Bieg 3 1 Jagoda ZASOWSKA 09.06.2010 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 1:48.83 PB
18 Bieg3 2  Martyna SADLEJA 16.07.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 1:49.21 PB
19 Bieg 3 3 Roksana PYRCZ 02.09.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 1:49.36
20 Biegl 10 Zofia DROZDZ 18.07.2007 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice 1:49.49
21 Bieg3 4  Zuzanna DUSZCZYK 11.03.2010 MKS Halicz Ustrzyki Dolne 1:49.77 PB
22 Bieg 2 8  Sylwia PITERA 03.07.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 1:50.38 PB
23 Bieg 3 5 Milena BUTRYN 18.06.2010 KKL Stal Stalowa Wola 1:50.71 PB
24 Bieg3 6 Iga WACHTA 29.10.2009 MKS Halicz Ustrzyki Dolne 1:51.15 PB
25 Bieg2 9 Julia KROWKA 11.11.2011 UKS Lider Siercza 1:52.50 PB
26 Bieg3 7  Weronika JANECZEK 15.05.2011 SKL Sucha Beskidzka 1:52.59
27 Bieg 4 1  Zuzanna CHODUR 08.07.2011 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz 1:53.10
28 Bieg3 8 Klaudia KARCZ 15.09.2008 KS Victoria Trzebinia 1:53.15 PB
29 Bieg3 9 Aleksandra WAZ 25.07.2011 LKS Stal Mielec 1:53.21 PB
30 Bieg 4 2 Lena FOLMER 29.07.2012 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz 1:54.00 PB
31 Bieg 4 3 Patrycja KUTER 26.08.2010 CWKS Resovia Rzeszéw 1:54.06 PB
32 Bieg2 10 Magdalena SOJKA 07.07.2009 KKL Stal Stalowa Wola 1:54.11
33 Bieg3 10 Lena PERESLUCHA 27.05.2013 MKS Halicz Ustrzyki Dolne 1:54.47 PB
34 Bieg 5 1 Tereza MAKOVCOVA 11.07.2010 1.Ak Humenne 1:55.03 PB
35 Bieg 4 4 Maria ROZEK 14.03.2009 WKS Wawel Krakéw 1:55.17 PB
36 Bieg7 1 Amelia KRAK 08.09.2010 MLUKS Tarnéw 1:56.48
37 Bieg5 2  Nikola GROWACZ 25.04.2011 UKS Romer Rabka-Zdrdj 1:56.92
38 Bieg5 3  Kamila SEK 16.08.2011 UKS Romer Rabka-Zdréj 1:56.95
39 Bieg7 2  Katarzyna SIUTA 22.09.2007 TS Wieliczanka Wieliczka 1:57.07
40 Bieg6 1 Dominika DLUGOSZ 19.08.2010 KB Kroscienko Wyzne 1:57.38
41 Bieg5 4 Liliana GAWEL 13.03.2010 UKS Tempo 5 Przemysl 1:58.21 PB
42 Bieg2 11 Kinga CZERWINSKA 25.09.2005 MKS Unia Hrubieszéw 1:58.42
43 Bieg5 5 Julia CZERWINSKA 15.01.2010 MKS Unia Hrubieszéw 1:58.47
a4 Bieg 6 2 Aleksandra GRANIEWSKA 02.09.2010 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz 1:58.75
45 Bieg4 5 Lena PASTULA 23.12.2010 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 1:59.15 PB
46 Bieg 6 3 Justyna DOBEK 05.08.2010 LA WIR Czarna 2:00.03
a7 Bieg7 3  Wiktoria RAK 03.03.2012 KB Kroscienko Wyzne 2:00.41
48 Bieg6 4  Wiktoria NIEZABITOWSKA 06.12.2012 UKS Romer Rabka-Zdrdj 2:02.37
49 Bieg6 5 Amelia POZNANSKA 23.09.2010 UKS Zaczek Potaniec 2:02.56
50 Bieg4 6 Julia POCHLOPIEN 12.11.2008 SKL Sucha Beskidzka 2:04.14
51 Bieg 6 6 Zara GERNATOVA 27.06.2012 ASHPO Stowacja 2:05.23 PB
52 Bieg 7 4 Zuzanna KICINSKA 27.04.2010 UKS Zaczek Potaniec 2:05.29
53 Bieg7 5 lzabela STACH 09.07.2012 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz 2:05.33
54 Bieg4 7 Milena tACH 01.02.2007 UKS MOSIR Brzozéw 2:05.38
55 Bieg 7 6 Anna OSADA 26.08.2011 KB Witar Tarnobrzeg 2:05.75
56 Bieg6 7 Amanda WODYK 15.11.2010 KS Agros Zamos¢ 2:05.77
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57 Bieg 6 8  Nikola MISKOWICZ 23.02.2012 MKS Stal Nowa Deba 2:06.15
58 Bieg6 9 Magdalena tYPIK 17.07.2011 SKL Sucha Beskidzka 2:06.28
59 Bieg5 6  Anika DURLAK 09.11.2010 KS Victoria Trzebinia 2:06.56 PB
60 Bieg6 10 Antonina BYLICA 16.06.2010 UKS Kobylanka 2:07.91
61 Bieg5 7  Milena CHMIEL 22.07.2012 KB Kroscienko Wyzne 2:08.41 PB
62 Bieg 7 7  Petra BUTORACOVA 12.08.2010 ASHPO Stowacja 2:10.11
63 Bieg 5 8  Julia ROJEK 10.12.2012 UKS Kobylanka 2:12.69
64 Bieg 7 8  Mira MROZEK 19.11.2011 UKS Kobylanka 2:16.11

200 metrow K

Rekord Polski(Open) 22.13 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Moscow (RUS) )8.07.198t
Rekord Polski(U23) 22.58(+2.0) SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Mexico (MEX) .8.10.196¢
Rekord Polski(U20) 22.99(2.0) KOTWILA Martyna RLTL ZTE Radom Lublin 12.07.201¢
Rekord Polski(U18) 23.72(-0.3) POPOWICZ Marika ZAWISZA Bydgoszcz Biata Podlaska '8.05.200!
Rekord Polski(U16) 24.60 POLAK Julia TL ROW Rybnik Sosnowiec .7.07.201¢
Bleg 1/20 Start: 13.01.2024 15:49:3
1 5 266 Emilia DABEK 27.11.2001 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 24.36 PB
2 4 668 Alicja SIELSKA 12.07.2003 KS AZS AWF Krakéw(MA) 24.37
3 3 420 Angelika PUZIO 07.01.2005 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 28.42
4 2 7 Magdalena MARKOWICZ 16.08.2006 MLUKS Tarnéw(MA) 29.94
Bleg 2/20 Start: 13.01.2024 15:52:4
1 5 666 Weronika NAGIEC 27.06.2002 KS AZS AWF Krakéw(MA) 24.47 PB
2 6 427 Wiktoria DROZD 20.09.2001 AZS UMCS Lublin(LU) 24.94
3 4 563 Kornelia BUTRYN 14.09.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 26.40 PB
4 3 557 Martyna BEDNARCZYK 04.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 28.16
5 2 558 Emilia SWIERKOWSKA 27.11.2005 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 31.42
Bleg 3/20 Start: 13.01.2024 15:55:5
1 6 362 Nicola DUTKA-WOLOCH 27.01.2011 WKS Wawel Krakéw(MA) 25.87  =PB
2 5 395 Maja TITTINGER 07.11.2007 CWKS Resovia Rzeszéw/(PK) 26.00 PB
3 4 41 Julia KAWALEK 28.12.2006 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 26.49 PB
4 3 520 Zuzanna STEPANIAK 27.12.2005 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 27.73 PB
5 2 101 Olga JEDRUSIAK 10.11.1987 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 29.55
Bleg 4/20 Start: 13.01.2024 15:59:0
1 6 677 Maja OLSZAK 30.07.2004 KS AZS AWF Krakéw(MA) 25.12 PB
2 5 25 Joanna FUS 23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 25.56 PB
3 4 551 Julia CZARNY 07.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 26.34 PB
4 3 556 Emilia STASZEWSKA 28.03.2012 KB Kroscienko Wyzne(PK) 28.41
5 2 30 Milena TRUCHAN 12.05.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 28.66
Bleg 5/20 Start: 13.01.2024 16:03:1
1 5 714 Lena MARCYNIUK 14.12.2008 MKL Chetm(LU) 26.43 PB
2 6 356 Julia SADKIEWICZ 01.11.2007 WKS Wawel Krakdw(MA) 26.72 PB
3 4 565 Natalia KRUPA 08.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 26.85 PB
4 2 424 lga PIOTROWSKA 14.02.2008 AZS UMCS Lublin(LU) 27.74
5 3 547 Gabriela DZIURGOT 10.03.2007 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 30.76
6 1 333 Aleksandra WALA 27.09.2008 KS Victoria Trzebinia(MA) 34.97
Bleg 6/20 Start: 13.01.2024 16:06:5
1 555 Milena BASINSKA 25.05.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 26.47 PB
p 66 Malwina GUZIK 21.02.2010 KS Komunalni Sanok(PK) 27.28 PB
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5 211 Aleksandra PEKALA 15.06.2011 CWKS Resovia Rzeszéw/(PK) 27.94 PB
2 22 Oliwia BEDNARCZUK 08.09.2008 KS Agros Zamos¢(LU) 29.15
1 322 Julia FLUDER 09.09.2008 WKS Wawel Krakéw(MA) 2979  PB
Bleg 7/20 Start: 13.01.2024 16:09:4
1 4 325 Jagoda BATKO 25.08.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 28.23 PB
2 5 38 Karolina WIEJA 23.12.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 28.41
3 2 974 Wiktoria BALAWAJDER 11.11.2005 LKS Stal Mielec(PK) 28.71
4 3 221 Magdalena TUREK 22.10.2009 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 28.76 PB
5 6 318 Milena KULINOWSKA 09.06.2006 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 29.03
6 1 555 Anika DURLAK 09.11.2010 KS Victoria Trzebinia(MA) 33.07
Bleg 8/20 Start: 13.01.2024 16:12:3
1 6 349 Nina LALEWICZ 27.03.2008 WKS Wawel Krakdéw(MA) 27.55 PB
2 2 764 Emilia SPIEWLA 05.07.2010 SKL Sucha Beskidzka(MA) 28.53
3 5 43 Laura PIOTROWICZ 20.02.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 28.70 PB
4 1 109 Katarzyna WOZNIAK 04.03.2008 MKS Unia Hrubieszow(LU) 28.98
5 3 664 Laura ZEBALA 02.09.2008 KS AZS AWF Krakow(MA) 29.36 PB
6 4 217 Lilianna tACZEK 09.09.2011 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 30.18
Bleg 9/20 Start: 13.01.2024 16:15:2
1 3 306 Zuzanna PAJA 16.09.2008 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 28.41 PB
2 4 326 Marta tUKASIK 29.05.2008 WKS Wawel Krakow(MA) 29.14 PB
3 6 671 Sandra SKAtKA 20.07.2008 KS AZS AWF Krakéw(MA) 29.16
4 1 94 Aleksandra KOSCIELNIAK 27.03.2010 KKB MOSIR Krosno(PK) 29.78
5 2 498 Wiktoria KOPERA 03.01.2008 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 30.77
5 26 Patrycja KLECKA 14.06.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) DQ TR17.3.2
Bieg 10/20 Start: 13.01.2024 16:18:1
1 5 65 Monika LIS 31.08.2006 MLUKS Tarnéw(MA) 28.52 PB
2 6 555 tucja BRZYSKA 28.10.2012 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 29.20 PB
3 3 323 Zofia FLUDER 09.09.2008 WKS Wawel Krakéw(MA) 29.56 PB
4 4 558 Kamila KRUPA 04.01.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 29.79
5 1 770 Julia BALCER 06.01.2012 SKL Sucha Beskidzka(MA) 32.80
2 707 Nikola PASIERBEK 17.10.2009 SKL Sucha Beskidzka(MA) DQ TR17.3.2
Bieg 11/20 Start: 13.01.2024 16:21:0
1 5 554 Gabriela WOITOWICZ 11.04.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 29.46  PB
2 2 777 Laura ANDRZEJEWICZ 20.01.2009 MKS Zak Biata Podlaska(LU) 29.48
3 4 559 Paulina PELC 11.02.2011 KB Kroscienko Wyzne(PK) 30.05
4 3 75 Julia GOGOL 06.02.2008 MKS Zak Biata Podlaska(LU) 30.37
5 6 42 Weronika CUDEK 21.10.2009 MLUKS Tarnéw(MA) 30.51
Bleg 12/20 Start: 13.01.2024 16:23:3
1 4 330 Kinga JASINSKA 19.12.2006 WKS Wawel Krakéw(MA) 29.13 PB
2 5 290 Martyna ZIAJA 28.11.2010 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 29.34 PB
3 6 562 Karolina BRZYSKA 22.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 30.29
4 3 33 Natalia FORY$ 12.09.2010 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 31.10
Bleg 13/20 Start: 13.01.2024 16:26:0
1 2 777 Sabina BASIURA 18.11.2010 SKL Sucha Beskidzka(MA) 27.92
2 5 552 Magdalena KORNIAK 01.06.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 29.39 PB
3 6 292 Judyta STYBAK 23.12.2009 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 29.60 PB
4 4 239 Aleksandra LITWIN 17.06.2009 CWKS Resovia Rzeszéw/(PK) 29.86 PB
5 1 173 Julia BECHTA 02.10.2012 LA WIR Czarna(PK) 30.55
6 3 22 Laura DOBROWOLSKA 14.12.2009 MKS Stal Nowa Deba(PK) 32.48
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Bleg 14/20 Start: 13.01.2024 16:28:4
1 2 5 Julia GRUCHLIK 20.02.2008 SKL Sucha Beskidzka(MA) 27.64
2 4 45 Milena KOZLtOWSKA 13.11.2007 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski(LU) 29.55 PB
3 3 219 Tereza VOJTEKOVA 20.02.2008 ASHPO Stowacja 30.16 PB
4 5 3 Natalia MARKOWICZ 22.01.2008 MLUKS Tarnéw(MA) 30.73 PB
5 6 159 Julia GUNIA 16.12.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 31.41
6 1 735 Emilia CHWALA 27.10.2010 SKL Sucha Beskidzka(MA) 31.78
Bleg 15/20 Start: 13.01.2024 16:31:2
1 5 556 Weronika AMBROSZKO 25.07.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 29.56 PB
2 2 973 Milena CZERKIES 12.07.2009 LKS Stal Mielec(PK) 30.45
3 4 51 Amelia ZIECINA 20.01.2012 MLUKS Tarnéw(MA) 32.10
4 3 222 Carmen PIETRAS 19.10.2012 KS Victoria Trzebinia(MA) 35.40 PB
Bleg 16/20 Start: 13.01.2024 16:34:0
1 6 201 Milena KOT 06.08.2009 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 29.56 PB
p 2 320 Wiktoria KLUCZEWSKA 19.06.2009 CWHKS Resovia Rzeszéw(PK) 31.22
3 1 288 Zofia ANDRES 30.01.2010 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 31.40
4 4 246 Maria ANDRUSIEWICZ 08.12.2011 MKS Stal Nowa Deba(PK) 32.42 PB
5 5 555 Matgorzata WALA 05.06.2010 KS Victoria Trzebinia(MA) 33.02
6 3 552 Zofia SZEPIENIEC 10.11.2011 KB Kroscienko Wyzne(PK) 33.12 PB
Bleg 17/20 Start: 13.01.2024 16:37:0
1 6 791 Zuzanna BAK 10.11.2009 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 28.81
p) 3 231 Natalia PODGORSKA 10.06.2009 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 30.17
3 1 15 Julia tASKARZEWSKA 25.07.2010 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 30.42
a 5 973 Patrycja GLOD 29.04.2010 LKS Stal Mielec(PK) 31.00
5 2 763 Maja GRUCHLIK 03.11.2012 SKL Sucha Beskidzka(MA) 32.60
6 4 66 LenaJANIK 19.05.2009 MLUKS Tarnéw(MA) 33.41
Bleg 18/20 Start: 13.01.2024 16:39:4
1 5 965 Martyna MACHALA 19.05.2010 LKS Stal Mielec(PK) 27.06
2 6 353 Roxana WOICIAK 07.11.2010 WKS Wawel Krakéw(MA) 27.47
3 2 70 Aurelia DUDON 15.03.2010 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 31.68
4 1 522 Hanna URBANSKA 17.05.2011 UKS Lider Siercza(MA) 32.36
5 3 463 Katarzyna KUCPER 08.09.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 36.13
Bleg 19/20 Start: 13.01.2024 16:42:2
1 4 338 Roksana GALKA 31.03.2011 WKS Wawel Krakdw(MA) 27.38
2 1 69 Andzelika OCHOTA 02.03.2010 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 28.76
3 6 126 Magdalena CHUSTECKA 07.10.2010 MKS Zak Biata Podlaska(LU) 30.29
4 2 244 Maja MLYNARCZYK 08.09.2010 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 31.04
5 3 104 Katarzyna DUMA 03.01.2010 MKS Unia Hrubieszow(LU) 32.37
6 5 798 Oliwia JOB 13.06.2011 UKS Lider Siercza(MA) 33.77
Bleg 20/20 Start: 13.01.2024 16:44:5
1 4 444 Julia KOCOT 03.06.2008 KS Victoria Trzebinia(MA) 29.46 PB
2 6 312 Klaudia KARCZ 15.09.2008 KS Victoria Trzebinia(MA) 30.58 PB
3 3 336 Julia JASINSKA 19.12.2006 WKS Wawel Krakéw(MA) 30.82 PB
4 5 318 Michalina SZMYT 24.02.2009 WKS Wawel Krakdw(MA) 32.69 PB
5 1 310 Dominika URBANIK 13.07.2011 WKS Wawel Krakéw(MA) 34.04
6 2 146 Magdalena FOLTA 16.03.2012 KS Victoria Trzebinia(MA) 36.19
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Emilia DABEK 27.11.2001 CWKS Resovia Rzeszéw 24.36 PB
2 Biegl 2  Alicja SIELSKA 12.07.2003 KS AZS AWF Krakow 24.37
3 Bieg 2 1 Weronika NAGIEC 27.06.2002 KS AZS AWF Krakéw 24.47 PB
4 Bieg 2 2  Wiktoria DROZD 20.09.2001 AZS UMCS Lublin 24,94
5 Bieg 4 1  Maja OLSZAK 30.07.2004 KS AZS AWF Krakéw 25.12 PB
6 Bieg 4 2 Joanna FUS 23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski 25.56 PB
7 Bieg3 1 Nicola DUTKA-WOtOCH 27.01.2011 WKS Wawel Krakéw 25.87 =PB
8 Bieg3 2 Maja TITTINGER 07.11.2007 CWKS Resovia Rzeszow 26.00 PB
9 Bieg 4 3 Julia CZARNY 07.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola 26.34 PB
10 Bieg2 3  Kornelia BUTRYN 14.09.2006 KKL Stal Stalowa Wola 26.40 PB
11 Bieg 5 1 Lena MARCYNIUK 14.12.2008 MKL Chetm 26.43 PB
12 Bieg6 1  Milena BASINSKA 25.05.2009 KKL Stal Stalowa Wola 26.47 PB
13 Bieg 3 3 Julia KAWALEK 28.12.2006 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski 26.49 PB
14 Bieg5 2  Julia SADKIEWICZ 01.11.2007 WKS Wawel Krakéw 26.72 PB
15 Bieg 5 3 Natalia KRUPA 08.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola 26.85 PB
16 Bieg 18 1 Martyna MACHALA 19.05.2010 LKS Stal Mielec 27.06
17 Bieg6 2  Malwina GUZIK 21.02.2010 KS Komunalni Sanok 27.28 PB
18 Bieg19 1 Roksana GAtKA 31.03.2011 WKS Wawel Krakéw 27.38
19 Bieg18 2  Roxana WOICIAK 07.11.2010 WKS Wawel Krakéw 27.47
20 Bieg8 1 Nina LALEWICZ 27.03.2008 WKS Wawel Krakéw 27.55 PB
21 Bieg 14 1  Julia GRUCHLIK 20.02.2008 SKL Sucha Beskidzka 27.64
22 Bieg3 4  Zuzanna STEPANIAK 27.12.2005 MUKLA Debica Korzeniowski.pl 27.73 PB
23 Bieg 5 4 Iga PIOTROWSKA 14.02.2008 AZS UMCS Lublin 27.74
24 Bieg13 1 Sabina BASIURA 18.11.2010 SKL Sucha Beskidzka 27.92
25 Bieg6 3  Aleksandra PEKALA 15.06.2011 CWKS Resovia Rzeszéw 27.94 PB
26 Bieg2 4  Martyna BEDNARCZYK 04.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola 28.16
27 Bieg 7 1 Jagoda BATKO 25.08.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 28.23 PB
30 Bieg 7 2 Karolina WIEJA 23.12.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 28.41
28 Bieg4 4  Emilia STASZEWSKA 28.03.2012 KB Kroscienko Wyzne 28.41
29 Bieg 9 1  Zuzanna PAJA 16.09.2008 CWKS Resovia Rzeszow 28.41 PB
31 Bieg 1 3 Angelika PUZIO 07.01.2005 CWKS Resovia Rzeszéw 28.42
32 Biegl0 1  Monika LIS 31.08.2006 MLUKS Tarnéw 28.52 PB
33 Bieg 8 2 Emilia SPIEWLA 05.07.2010 SKL Sucha Beskidzka 28.53
34 Bieg 4 5  Milena TRUCHAN 12.05.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 28.66
35 Bieg 8 3 Laura PIOTROWICZ 20.02.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie 28.70 PB
36 Bieg7 3  Wiktoria BALAWAIDER 11.11.2005 LKS Stal Mielec 28.71
38 Bieg19 2  Andzelika OCHOTA 02.03.2010 UKS Tempo 5 Przemys| 28.76
37 Bieg7 4 Magdalena TUREK 22.10.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 28.76 PB
39 Bieg 17 1  Zuzanna BAK 10.11.2009 CWKS Resovia Rzeszow 28.81
40 Bieg8 4 Katarzyna WOZNIAK 04.03.2008 MKS Unia Hrubieszow 28.98
41 Bieg 7 5  Milena KULINOWSKA 09.06.2006 CWKS Resovia Rzeszéw 29.03
42 Bieg12 1 Kinga JASINSKA 19.12.2006 WKS Wawel Krakéw 29.13 PB
43 Bieg9 2  Marta tUKASIK 29.05.2008 WKS Wawel Krakéw 29.14 PB
44 Bieg6 4  Oliwia BEDNARCZUK 08.09.2008 KS Agros Zamos¢ 29.15
45 Bieg 9 3 Sandra SKALKA 20.07.2008 KS AZS AWF Krakéw 29.16
46 Bieg 10 2 tucja BRZYSKA 28.10.2012 KKL Stal Stalowa Wola 29.20 PB
47 Bieg 12 2 Martyna ZIAJA 28.11.2010 CWKS Resovia Rzeszéw 29.34 PB
48 Bieg8 5 Laura ZEBALA 02.09.2008 KS AZS AWF Krakéw 29.36 PB
49 Bieg13 2  Magdalena KORNIAK 01.06.2010 KKL Stal Stalowa Wola 29.39 PB
50 Bieg20 1 Julia KOCOT 03.06.2008 KS Victoria Trzebinia 29.46 PB
51 Bieg 11 1  Gabriela WOITOWICZ 11.04.2008 KKL Stal Stalowa Wola 29.46 PB
52 Bieg 11 2 Laura ANDRZEJEWICZ 20.01.2009 MKS Zak Biata Podlaska 29.48
53 Bieg3 5 OlgaJEDRUSIAK 10.11.1987 MUKLA Debica Korzeniowski.pl 29.55
54 Bieg 14 2  Milena KOZLOWSKA 13.11.2007 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski 29.55 PB
56 Biegl5 1 Weronika AMBROSZKO 25.07.2008 KKL Stal Stalowa Wola 29.56 PB
55 Bieg10 3  Zofia FLUDER 09.09.2008 WKS Wawel Krakéw 29.56 PB
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57 Bieg 16 1  Milena KOT 06.08.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 29.56 PB
58 Bieg 13 3 Judyta STYBAK 23.12.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 29.60 PB
59 Bieg9 4  Aleksandra KOSCIELNIAK 27.03.2010 KKB MOSIR Krosno 29.78
60 Bieg10 4 Kamila KRUPA 04.01.2009 KKL Stal Stalowa Wola 29.79
61 Bieg6 5 Julia FLUDER 09.09.2008 WKS Wawel Krakéw 29.79 PB
62 Bieg13 4  Aleksandra LITWIN 17.06.2009 CWKS Resovia Rzeszow 29.86 PB
63 Bieg 1 4 Magdalena MARKOWICZ 16.08.2006 MLUKS Tarnéw 29.94
64 Bieg1l 3  Paulina PELC 11.02.2011 KB Kroscienko Wyzne 30.05
65 Bieg14 3  Tereza VOJTEKOVA 20.02.2008 ASHPO Stowacja 30.16 PB
66 Biegl7 2  Natalia PODGORSKA 10.06.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 30.17
67 Bieg8 6 Lilianna tACZEK 09.09.2011 CWKS Resovia Rzeszow 30.18
69 Bieg19 3  Magdalena CHUSTECKA 07.10.2010 MKS Zak Biata Podlaska 30.29
68 Bieg12 3  Karolina BRZYSKA 22.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola 30.29
70 Bieg 11 4 Julia GOGOL 06.02.2008 MKS Zak Biata Podlaska 30.37
71 Bieg17 3  Julia tASKARZEWSKA 25.07.2010 UKS Tempo 5 Przemysl 30.42
72 Bieg15 2  Milena CZERKIES 12.07.2009 LKS Stal Mielec 30.45
73 Biegll 5 Weronika CUDEK 21.10.2009 MLUKS Tarnéw 30.51
74 Bieg 13 5  Julia BECHTA 02.10.2012 LA WIR Czarna 30.55
75 Bieg20 2  Klaudia KARCZ 15.09.2008 KS Victoria Trzebinia 30.58 PB
76 Bieg 14 4 Natalia MARKOWICZ 22.01.2008 MLUKS Tarnéw 30.73 PB
77 Bieg5 5  Gabriela DZIURGOT 10.03.2007 MUKLA Debica Korzeniowski.pl 30.76
78 Bieg 9 5  Wiktoria KOPERA 03.01.2008 MUKLA Debica Korzeniowski.pl 30.77
79 Bieg20 3 Julia JASINSKA 19.12.2006 WKS Wawel Krakéw 30.82 PB
80 Biegl7 4 Patrycja GtOD 29.04.2010 LKS Stal Mielec 31.00
81 Bieg19 4  Maja MLYNARCZYK 08.09.2010 CWKS Resovia Rzeszéw 31.04
82 Bieg12 4  Natalia FORYS 12.09.2010 UKS Tempo 5 Przemysl| 31.10
83 Bieg1l6 2  Wiktoria KLUCZEWSKA 19.06.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 31.22
84 Biegl6 3  Zofia ANDRES 30.01.2010 CWKS Resovia Rzeszéw 31.40
85 Bieg 14 5 Julia GUNIA 16.12.2008 KS Komunalni Sanok 31.41
86 Bieg 2 5 Emilia SWIERKOWSKA 27.11.2005 KKL Stal Stalowa Wola 31.42
87 Bieg18 3  Aurelia DUDON 15.03.2010 UKS Tempo 5 Przemysl 31.68
88 Bieg 14 6  Emilia CHWALA 27.10.2010 SKL Sucha Beskidzka 31.78
89 Bieg15 3  Amelia ZIECINA 20.01.2012 MLUKS Tarnéw 32.10
90 Bieg18 4  Hanna URBANSKA 17.05.2011 UKS Lider Siercza 32.36
91 Bieg19 5 Katarzyna DUMA 03.01.2010 MKS Unia Hrubieszéw 32.37
92 Bieg 16 4 Maria ANDRUSIEWICZ 08.12.2011 MKS Stal Nowa Deba 32.42 PB
93 Bieg 13 6 Laura DOBROWOLSKA 14.12.2009 MKS Stal Nowa Deba 32.48
94 Bieg 17 5 Maja GRUCHLIK 03.11.2012 SKL Sucha Beskidzka 32.60
95 Bieg20 4  Michalina SZMYT 24.02.2009 WKS Wawel Krakéw 32.69 PB
96 Bieg10 5  Julia BALCER 06.01.2012 SKL Sucha Beskidzka 32.80
97 Bieg 16 5 Matgorzata WALA 05.06.2010 KS Victoria Trzebinia 33.02
98 Bieg 7 6  Anika DURLAK 09.11.2010 KS Victoria Trzebinia 33.07
99 Bieg 16 6  Zofia SZEPIENIEC 10.11.2011 KB Kroscienko Wyzne 33.12 PB
100 Bieg 17 6 LenaJANIK 19.05.2009 MLUKS Tarnéw 33.41
101 Bieg1l9 6 OliwiaJOB 13.06.2011 UKS Lider Siercza 33.77
102 Bieg20 5 Dominika URBANIK 13.07.2011 WKS Wawel Krakéw 34.04
103 Bieg5 6  Aleksandra WALA 27.09.2008 KS Victoria Trzebinia 34,97
104 Bieg 15 4  Carmen PIETRAS 19.10.2012 KS Victoria Trzebinia 35.40 PB
105 Bieg18 5  Katarzyna KUCPER 08.09.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 36.13
106 Bieg20 6 Magdalena FOLTA 16.03.2012 KS Victoria Trzebinia 36.19
Bieg9 DQ Patrycja KLECKA 14.06.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie DQ TR17.3.2
Bieg10 DQ Nikola PASIERBEK 17.10.2009 SKL Sucha Beskidzka DQ TR17.3.2
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Skok w dal M
Rekord Polski(Open) 8.28(+0.8) MARCINISZYN Grzegorz SKRA Warszawa Malles Venosta (ITA .4.07.200:
Rekord Polski(U23) 8.21(+1.4) STARZAK Marcin AZS-AWF Krakow Salamanca (ESP) )4.07.200:
Rekord Polski(U20) 8.11( 1.0) JASZCZUK Tomasz MKS Pogon Siedlce Tallin '2.07.201:
Rekord Polski(U18) 7.82 JASKULKA Stanistaw AZS Warszawa Lublin )7.09.197!
Rekord Polski(U16) 7.06 JASCZAK Jacek SPOLEM t6d? Spata .2.09.197¢
R S
FINAL Start: 13.01.2024 15:20:0
Koniec: 13.01.2024 15:55:0
1 2 968 Jakub ROG 22.08.2004 LKS Stal Mielec(PK) 6.67 =PB
2 8 131 Dawid CZAPKA 10.04.2008 KS Agros Zamos¢(LU) 6.41 PB
3 1 30 Mateusz OLSZOWKA 12.01.2001 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 6.41
4 5 98 Szymon BOC 18.03.2007 KS Agros Zamos¢(LU) 6.37 PB
5 4 314 Filip BIEGAJ 30.05.2007 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 6.34
6 15 439 Mitosz STROZEK 13.10.2005 AZS UMCS Lublin(LU) 6.27
7 3 419 Jakub PRUS 20.06.2006 AZS UMCS Lublin(LU) 6.24
8 965 Jakub CZARNECKI 13.08.2008 LKS Stal Mielec(PK) 6.06 PB
9 12 246 Oliver ZUZO 18.09.2009 1.Ak Humenne 5.13
10 552 Maciej SUDOt 12.06.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 5.09 PB
13 125 Maciej FORMA 03.07.2010 SKS Kusy Krakéw(MA) 5.07
11 563 Krzysztof SIEMBIDA 16.05.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 5.01 PB
970 Leon BROZONOWICZ 15.07.2009 LKS Stal Mielec(PK) 4.98
149 Oliwer BOBAK 04.10.2009 KS Komunalni Sanok(PK) 4.86
14 224 Ernest KUBALA 15.09.2010 CWKS Resovia Rzeszéw/(PK) 4.37

| Il ] v v \'

Jakub ROG 6.29 6.63 5.01 573 474 6.67
Dawid CZAPKA 6.34 6.13 6.17 6.27 6.41 6.37
Mateusz OLSZOWKA 6.10 6.00 6.23 632 6.28 6.41
Szymon BOC 595 595 6.18 6.34 637 6.26
Filip BIEGAJ X 6.34 6.24 6.03 6.22 6.19
Mitosz STROZEK 6.07 6.27 6.17 5.96 X 6.12
Jakub PRUS 5.17 6.08 6.23 6.24 X 6.04
Jakub CZARNECKI 6.06 491 586 6.00 587 5.76
Oliver ZUZO X 5.13 5.04

Maciej SUDOL 5.09 4.85 5.07

Maciej FORMA 5.03 4.82 5.07

Krzysztof SIEMBIDA 5.01 4.76 4.85

Leon BROZONOWICZ 484 498 X

Oliwer BOBAK 4.86 X X

Ernest KUBALA 416 4.36 4.37
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200 metrow M

Rekord Polski(Open) 19.98(+1.7) URBAS Marcin AZS-AWF Krakow Sevilla (ESP) '5.08.199¢
Rekord Polski(U23) 20.31(-0.5) JEDRUSINSKI Marcin OLIMPIA Poznan Monachium (GER) )9.08.200:.
Rekord Polski(U20) 20.54(-0.4) ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Barcelona (ESP) .3.07.201.
Rekord Polski(U18) 20.90*(+0.1) ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Bielsko-Biata .7.07.202.
Rekord Polski(U18) 21.06(-1.0) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Kutno '9.05.201¢
Rekord Polski(U16) 22.01(+0.6) SZTEJKOWSKI Damian LKS Polkowice Stubice '0.09.201:
Bleg 1/12 Start: 13.01.2024 16:48:5
1 6 674 Dmytro KRAVETS 18.05.2006 KS AZS AWF Krakéw(MA) 21.92
2 2 418 Jakub CHMIEL 08.02.2001 AZS UMCS Lublin(LU) 22.22
3 4 298 Adrian LEPIONKA 20.04.2006 KS Agros Zamos¢(LU) 22.51 PB
4 5 660 Hubert MATULSKI 09.02.2006 KS AZS AWF Krakdéw(MA) 22.84
5 3 409 Wiktor NATONSKI 10.04.2004 CWHKS Resovia Rzeszéw(PK) 24.47
Bleg 2/12 Start: 13.01.2024 16:51:4
1 6 673 Jakub STOLARSKI 10.06.2000 KS AZS AWF Krakow(MA) 22.29
p 5 276 Grzegorz WALCZAK 08.03.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 22.62 PB
3 4 795 Filip RODZINKA 30.10.2008 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 23.10 PB
4 3 171 Piotr KUTERBA 17.07.1987 KS Pointer Siercza(MA) 26.66
5 2 564 Oskar SZUMELDA 20.02.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 27.41
Bleg 3/12 Start: 13.01.2024 16:54:5
1 6 699 Marcin TABAKA 24.10.2007 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 22.61 PB
2 5 676 Kacper KOSELA 03.01.2006 KS AZS AWF Krakdéw(MA) 22.83 PB
3 3 321 Maciej KLEIBA 07.01.2008 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 23.20 PB
4 4 294 Adrian PRZETACZNIK 06.09.2007 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 23.58 PB
5 2 680 David COULIBALY 02.09.2006 KS AZS AWF Krakéw(MA) 24.75
Bleg 4/12 Start: 13.01.2024 16:57:4
1 5 272 Mateusz KOCHMANSKI 12.06.2005 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 23.15
2 4 49 Emanuel CZUBA 24.04.2005 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 23.55
3 6 275 Kacper SZWEDO 23.02.2002 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 23.76
4 2 587 Piotr JARA 15.03.2006 KB Kroscienko Wyzne(PK) 24.40
5 1 555 Jakub LISZKA 26.08.2012 KS Victoria Trzebinia(MA) 34.03
Bleg 5/12 Start: 13.01.2024 17:00:5
1 6 85 Jakub KOSCIELNIAK 12.06.2006 KKB MOSIR Krosno(PK) 2286 PB
2 5 924 Jakub ORZEDOWSKI 05.07.2007 MKS Agros Chetm(LU) 2330 PB
3 4 229 Petr MAKOVEC 01.08.2008 1.Ak Humenne 24.41
4 2 713 Szymon JANUSZANIS 09.01.2008 MKL Chetm(LU) 25.19
5 3 300 Karol WYDRO 21.07.2008 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 25.81
6 1 233 Mateusz ZEMLA 09.10.2010 WKS Wawel Krakow(MA) 27.84
Bleg 6/12 Start: 13.01.2024 17:03:3
1 2 662 Sebastian TRELA 23.02.2007 KS AZS AWF Krakow(MA) 23.61
p 4 45 Barttomiej KULPINSKI 30.10.2008 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 23.78 PB
3 3 555 Marek GRYKALOWSKI 25.01.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 23.82 PB
4 5 665 Marcin BIZON 07.12.2004 KS AZS AWF Krakéw(MA) 23.84 PB
5 6 55 Wojciech KOCZKODAJ 29.08.1998 KS Sprinterzy.com Krakéw(MA) 24.02 PB
6 1 584 Robert KACZKA 30.11.2006 KB Kroscienko Wyzne(PK) 25.39
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Bleg 7/12 Start: 13.01.2024 17:06:0
1 5 344 Wojciech MLYNARCZYK 05.03.2007 WKS Wawel Krakdw(MA) 23,91 PB
2 3 256 Krystian SZOSTEK 08.08.2008 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 24.50 PB
3 4 196 Jozef KUNDRAT 20.09.2006 ASHPO Stowacja 24.81 PB
4 6 780 Konrad BANACH 11.12.1985 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 24.91
5 2 206 Jakub KRAWIEC 19.08.2008 CWHKS Resovia Rzeszéw(PK) 26.44
3 1 3 Jan SAJDAK 30.04.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 32.83

Bleg 8/12 Start: 13.01.2024 17:09:0
1 6 556 Adam WOICIK 08.03.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 2453  PB
2 4 149 Emil HOLKO 21.02.2000 ASHPO Stowacja 24.75 PB
3 5 534 Mikotaj KOZLOWSKI 24.11.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 25.03 PB
4 3 559 Norbert NOWAK 12.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 25.23 PB
5 2 43 Ireneusz ZYtA 28.04.2009 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 27.25
6 1 144 Filip LEWANDOWSKI 02.04.2010 UKS Lider Siercza(MA) 27.72

Bleg 9/12 Start: 13.01.2024 17:12:0
1 5 677 Bartosz PLASZEWSKI 15.03.2007 KS AZS AWF Krakow(MA) 2352 PB
2 6 560 Olaf SZUMELDA 20.02.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 24.32 PB
3 3 41 Jakub DZIUBA 27.04.2009 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 24.67 PB
4 4 565 Jakub KATA 11.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 25.92 PB
5 2 108 Kajetan SZEWC 15.01.2010 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 27.25
6 1 77 Ksawery DRYJANSKI 14.03.2010 UKS Tempo 5 Przemysl(PK) 28.68

Bleg 10/12 Start: 13.01.2024 17:14:5
1 4 19 Aleksander GRZYWACZ 06.03.2009 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 25.07 PBL
2 6 37 Mikotaj SZELAG 31.01.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 26.04 PB
3 1 551 Wiktor STUDNICKI 17.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 27.39
4 3 565 Jakub KOtODZIE) 18.03.2011 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 27.69 PB
5 5 560 Wojciech OPAtKA 06.02.2012 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 27.81 PB
6 2 741 Marcin MIGAS 11.10.2010 SKL Sucha Beskidzka(MA) 28.79

Bleg 11/12 Start: 13.01.2024 17:17:3
1 2 336 Tymon CZECH 19.05.2010 WKS Wawel Krakéw(MA) 26.98
2 5 218 lgor MIELNIK 08.05.2011 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 28.87 PB
3 6 10 Michat ZIETEK 31.05.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 29.10 PB
4 1 296 Szymon TURCZYNSKI 31.03.2012 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 30.32

Bleg 12/12 Start: 13.01.2024 17:20:2
1 6 662 Jakub GORCZYCA 31.03.2002 KS AZS AWF Krakéw(MA) 22.99
p 2 1 Sebastian MIK 01.01.2007 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 26.93
3 1 554 Wiktor SOBOLEWSKI 25.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 26.99
4 5 224 Ernest KUBALA 15.09.2010 CWKS Resovia Rzeszéw/(PK) 28.24
5 4 733 Kamil DYREK 01.03.2012 SKL Sucha Beskidzka(MA) 29.11
6 3 721 Bruno DtUGOSZ 28.02.2012 SKL Sucha Beskidzka(MA) 30.79
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Dmytro KRAVETS 18.05.2006 KS AZS AWF Krakow 21.92
2 Biegl 2  Jakub CHMIEL 08.02.2001 AZS UMCS Lublin 22.22
3 Bieg2 1  Jakub STOLARSKI 10.06.2000 KS AZS AWF Krakow 22.29
4 Biegl 3  Adrian LEPIONKA 20.04.2006 KS Agros Zamos¢ 22.51 PB
5 Bieg 3 1  Marcin TABAKA 24.10.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 22.61 PB
6 Bieg 2 2  Grzegorz WALCZAK 08.03.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 22.62 PB
7 Bieg3 2  Kacper KOSELA 03.01.2006 KS AZS AWF Krakéw 22.83 PB
8 Biegl 4  Hubert MATULSKI 09.02.2006 KS AZS AWF Krakéw 22.84
9 Bieg5 1  Jakub KOSCIELNIAK 12.06.2006 KKB MOSIR Krosno 22.86 PB
10 Bieg12 1 Jakub GORCZYCA 31.03.2002 KS AZS AWF Krakéw 22.99
11 Bieg2 3  Filip RODZINKA 30.10.2008 CWKS Resovia Rzeszow 23.10 PB
12 Bieg 4 1 Mateusz KOCHMANSKI 12.06.2005 CWKS Resovia Rzeszow 23.15
13 Bieg3 3  Maciej KLEIBA 07.01.2008 CWKS Resovia Rzeszow 23.20 PB
14 Bieg5 2 Jakub ORZEDOWSKI 05.07.2007 MKS Agros Chetm 23.30 PB
15 Bieg9 1  Bartosz PLASZEWSKI 15.03.2007 KS AZS AWF Krakow 23.52 PB
16 Bieg4 2  Emanuel CZUBA 24.04.2005 UKS Tempo 5 Przemysl 23.55
17 Bieg 3 4 Adrian PRZETACZNIK 06.09.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 23.58 PB
18 Bieg6 1  Sebastian TRELA 23.02.2007 KS AZS AWF Krakéw 23.61
19 Bieg4 3  Kacper SZWEDO 23.02.2002 CWKS Resovia Rzeszéw 23.76
20 Bieg6 2  Barttomiej KULPINSKI 30.10.2008 UKS Tempo 5 Przemysl 23.78 PB
21 Bieg6 3  Marek GRYKALOWSKI 25.01.2006 KKL Stal Stalowa Wola 23.82 PB
22 Bieg6 4  Marcin BIZON 07.12.2004 KS AZS AWF Krakéw 23.84 PB
23 Bieg7 1 Wojciech MLtYNARCZYK 05.03.2007 WKS Wawel Krakéw 23.91 PB
24 Bieg 6 5  Wojciech KOCZKODAJ 29.08.1998 KS Sprinterzy.com Krakéow 24.02 PB
25 Bieg9 2  Olaf SZUMELDA 20.02.2009 KKL Stal Stalowa Wola 24.32 PB
26 Bieg4 4  Piotr JARA 15.03.2006 KB Kroscienko Wyzne 24.40
27 Bieg5 3  Petr MAKOVEC 01.08.2008 1.Ak Humenne 24.41
28 Bieg 1 5  Wiktor NATONSKI 10.04.2004 CWKS Resovia Rzeszow 24.47
29 Bieg 7 2 Krystian SZOSTEK 08.08.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 24.50 PB
30 Bieg8 1 Adam WOICIK 08.03.2007 KKL Stal Stalowa Wola 24.53 PB
31 Bieg 9 3 Jakub DZIUBA 27.04.2009 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski 24.67 PB
32 Bieg3 5  David COULIBALY 02.09.2006 KS AZS AWF Krakéw 24.75
33 Bieg8 2  Emil HOLKO 21.02.2000 ASHPO Stowacja 24.75 PB
34 Bieg7 3 Jozef KUNDRAT 20.09.2006 ASHPO Stowacja 24.81 PB
35 Bieg7 4  Konrad BANACH 11.12.1985 TS Wieliczanka Wieliczka 24.91
36 Bieg8 3  Mikotaj KOZLOWSKI 24.11.2009 KKL Stal Stalowa Wola 25.03 PB
37 Biegl0 1  Aleksander GRZYWACZ 06.03.2009 UKS Tempo 5 Przemys| 25.07 PBL
38 Bieg5 4  Szymon JANUSZANIS 09.01.2008 MKL Chetm 25.19
39 Bieg8 4  Norbert NOWAK 12.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola 25.23 PB
40 Bieg6 6 Robert KACZKA 30.11.2006 KB Kroscienko Wyzne 25.39
41 Bieg 5 5 Karol WYDRO 21.07.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 25.81
42 Bieg9 4  Jakub KATA 11.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola 25.92 PB
43 Biegl0 2  Mikotaj SZELAG 31.01.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie 26.04 PB
44 Bieg7 5  Jakub KRAWIEC 19.08.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 26.44
45 Bieg 2 4 Piotr KUTERBA 17.07.1987 KS Pointer Siercza 26.66
46 Bieg 12 2 Sebastian MIK 01.01.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 26.93
a7 Bieg 11 1 Tymon CZECH 19.05.2010 WKS Wawel Krakéw 26.98
48 Bieg12 3  Wiktor SOBOLEWSKI 25.03.2009 KKL Stal Stalowa Wola 26.99
49 Bieg 8 5 Ireneusz ZYtA 28.04.2009 UKS Tempo 5 Przemysl 27.25
50 Bieg9 5 Kajetan SZEWC 15.01.2010 MKS Unia Hrubieszéw 27.25
51 Biegl0 3  Wiktor STUDNICKI 17.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola 27.39
52 Bieg2 5  Oskar SZUMELDA 20.02.2009 KKL Stal Stalowa Wola 27.41
53 Bieg10 4  Jakub KOtODZIE) 18.03.2011 KKL Stal Stalowa Wola 27.69 PB
54 Bieg8 6  Filip LEWANDOWSKI 02.04.2010 UKS Lider Siercza 27.72
55 Biegl0 5 Wojciech OPALKA 06.02.2012 KKL Stal Stalowa Wola 27.81 PB
56 Bieg5 6 Mateusz ZEMLA 09.10.2010 WKS Wawel Krakéw 27.84
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57 Bieg 12 4 Ernest KUBALA 15.09.2010 CWKS Resovia Rzeszow 28.24
58 Bieg 9 6  Ksawery DRYJANSKI 14.03.2010 UKS Tempo 5 Przemysl 28.68
59 Bieg1l0 6  Marcin MIGAS 11.10.2010 SKL Sucha Beskidzka 28.79
60 Bieg1l 2  Igor MIELNIK 08.05.2011 UKS Tempo 5 Przemysl 28.87 PB
61 Bieg1l 3  Michat ZIETEK 31.05.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 29.10 PB
62 Bieg 12 5 Kamil DYREK 01.03.2012 SKL Sucha Beskidzka 29.11
63 Bieg 11 4 Szymon TURCZYNSKI 31.03.2012 UKS Tempo 5 Przemysl 30.32
64 Bieg12 6 Bruno DtUGOSZ 28.02.2012 SKL Sucha Beskidzka 30.79
65 Bieg7 6  Jan SAIDAK 30.04.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 32.83
66 Bieg4 5  Jakub LISZKA 26.08.2012 KS Victoria Trzebinia 34.03
’
300 metrow K
Rekord Polski(Open) 35.70 SZEWINSKA Irena Polonia Warszawa London (GBR) )4.07.197!
Rekord Polski(U16) 38.91 SEN Martyna KS Agros Zamo$é Stupsk 17.09.202(
Bieg 1/15 Start: 13.01.2024 17:25:5
1 5 346 Jasmine KANAKANTI 30.08.2007 WKS Wawel Krakdéw(MA) 40.35 PB
2 6 563 Kornelia BUTRYN 14.09.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 41.53 PB
3 4 348 Karolina GAWIN 01.02.2007 WKS Wawel Krakéw(MA) 41.95
4 3 423 Alicja NOWAKOWSKA 20.11.2005 AZS UMCS Lublin(LU) 44.04
5 2 33 Agnieszka DABROWSKA 09.09.2007 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 47.02
Bleg 2/15 Start: 13.01.2024 17:28:4
1 5 551 Julia CZARNY 07.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 41.94 PB
2 3 714 Lena MARCYNIUK 14.12.2008 MKL Chetm(LU) 42.59
3 6 41 Julia KAWALEK 28.12.2006 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski(LU) 43.29
4 4 520 Zuzanna STEPANIAK 27.12.2005 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 43.77 PB
5 2 35 Barbara HUETTER 06.08.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 45.81
Bieg 3/15 Start: 13.01.2024 17:31:3
1 4 40 Aurelia CAO 21.08.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 43.82 PB
p) 6 568 Emilia ALBRYCHT 22.08.2007 KB Kroécienko Wyzne(PK) 43.94  SB
3 5 777 Maja PASTULA 02.03.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 44.08
4 3 658 Lena BELCARZ 18.02.2009 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 48.37
5 2 192 Michaela SIVAKOVA 07.12.2010 1.Ak Humenne 56.20
Bieg 4/15 Start: 13.01.2024 17:34:3
1 5 69 Sonia PACZESNIAK 18.03.2008 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 43.88 PB
2 4 304 Milena WISZ 23.03.2007 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 45.68 PB
3 6 257 Zuzanna WANDAS 03.11.2008 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 46.25
3 611 Magdalena PECHCINSKA 17.08.2010 SAS AZS AWF Krakéw(MA) DQ TR17.3.2
Bieg 5/15 Start: 13.01.2024 17:37:0
1 6 68 Kateryna DIAKUN 13.04.2008 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 45.09 PB
2 5 556 Weronika REICHERT 30.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 46.75 SB
3 4 312 Dominika KOZLOWSKA 30.07.2008 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 46.83
4 3 474 Kamila KOSIOROWSKA 27.01.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 52.02
Bieg 6/15 Start: 13.01.2024 17:39:5
1 6 36 Dorota DUCAIOVA 30.05.2009 ASHPO Stowacja 45.77 PB
2 4 558 Hanna SKROK 13.10.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 46.89 PB
3 3 562 Karolina BRZYSKA 22.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 49.54
5 222 Zuzanna PEKALA 06.07.2009 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) DQ TR17.3.2
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Bleg 7/15 Start: 13.01.2024 17:42:2
226 Nadia BARDJAN 08.12.2009 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 44.85 PB
244 Barbora MANDULOVA 01.12.2008 1.Ak Humenne 48.04
414 Angelika KULA 24.03.2008 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK) 50.93
29 Emilia IZYKOWSKA 17.09.2012 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 57.83
Bleg 8/15 Start: 13.01.2024 17:45:1
696 Dominika DUDEK 21.12.2009 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 46.60 PB
3 Anna CIERNIAK 31.05.2005 MLUKS Tarnéw(MA) 46.86 PB
401 Zuzanna WRONA 28.03.2011 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK) 47.28 PBL
370 Eliza ZAJCHOWSKA 10.05.2009 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 49.23
115 Oliwia FOLTA 02.01.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 59.56
Bleg 9/15 Start: 13.01.2024 17:47:4
219 Tereza VOJTEKOVA 20.02.2008 ASHPO Stowacja 48.72 PB
244 Milena SUDOL 15.03.2012 MKS Stal Nowa Deba(PK) 48.93
567 Anna RAJCHEL 05.12.2009 KB Kroscienko Wyzne(PK) 50.90
77 Katarzyna TYTON 23.09.2010 KS Agros Zamos¢(LU) DQ TR17.3.2
Bleg 10/15 Start: 13.01.2024 17:50:1
252 Tereza MAKOVCOVA 11.07.2010 1.Ak Humenne 48.63 PBL
710 Nikola MICHALAK 26.03.2007 MKL Chetm(LU) 48.88 PB
45 Milena KOZLOWSKA 13.11.2007 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski(LU) 49.72 PB
31 Matgorzata GEBALA 10.03.2012 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 54.92
116 Natalia MICHALEK 05.10.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 54.94
Bleg 11/15 Start: 13.01.2024 17:53:0
638 Anna KOLANOWSKA 27.02.2012 SAS AZS AWF Krakow(MA) 49.60  PB
613 Aniela GRAJEK 10.11.2012 SAS AZS AWF Krakow(MA) 50.65  PB
114 Wiktoria KUREK 15.09.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 52.26 PB
93 Stella ROHRBOCK 31.10.2012 ASHPO Stowacja 53.88
118 Hanna ZIELINSKA 22.05.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 54.88
Bleg 12/15 Start: 13.01.2024 17:56:3
30 Magdalena KOPEC 02.03.2012 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 49.48
245 Karolina DURKOTOVA 30.09.2010 1.Ak Humenne 50.54 PB
553 Antonina LORENC 21.09.2009 KB Kroscienko Wyzne(PK) 53.07 PBYC TR 16.5.
173 Kinga PIOTROWSKA 02.04.2012 WHKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 54.92
443 LenaJANUS 05.06.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 64.50
Bleg 13/15 Start: 13.01.2024 17:59:3
412 Wiktoria SMALEC 24.05.2009 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK) 46.28
777 Laura ANDRZEJEWICZ 20.01.2009 MKS Zak Biata Podlaska(LU) 46.77
22 Wiktoria $CIBISZ 31.07.2011 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 51.56
62 Alicja DUDEK 17.12.2012 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 53.10
216 Simona TROJANOVA 20.07.2012 ASHPO Stowacja DQ TR17.3.2
Bleg 14/15 Start: 13.01.2024 18:02:0
149 Milena KROWIAK 05.02.2010 KS Komunalni Sanok(PK) 44.29
126 Magdalena CHUSTECKA 07.10.2010 MKS Zak Biata Podlaska(LU) 47.49
4 Tatiana FIJALKOWSKA 21.01.2010 UKS Zaczek Potaniec(SK) 49.63
565 Aleksandra CHUDZIK 01.03.2010 KB Kroscienko Wyzne(PK) 50.94
551 Milena PELCZAR 31.03.2011 KB Kroscienko Wyzne(PK) 52.22
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Bieg 15/15 Start: 13.01.2024 18:04:3
1 5 29 Kamila KIELAR 24.02.2011 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 49.67
2 2 611 Katarzyna PECHCINSKA 17.08.2010 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 50.38
3 4 167 Natalia KEOSOWSKA-STOCHEL 01.12.2010 WHKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 52.19
4 6 19 Karolina OLSZOWKA 20.10.2010 MKS Unia Hrubieszdw(LU) 54.84
5 3 33 Natalia PIERZCHALA 26.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 55.88
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Jasmine KANAKANTI 30.08.2007 WKS Wawel Krakéw 40.35 PB
2 Biegl 2  Kornelia BUTRYN 14.09.2006 KKL Stal Stalowa Wola 41.53 PB
3 Bieg 2 1  Julia CZARNY 07.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola 41.94 PB
4 Biegl 3  Karolina GAWIN 01.02.2007 WKS Wawel Krakéw 41.95
5 Bieg 2 2 Lena MARCYNIUK 14.12.2008 MKL Chetm 42.59
6 Bieg 2 3 Julia KAWALEK 28.12.2006 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski 43.29
7 Bieg 2 4 Zuzanna STEPANIAK 27.12.2005 MUKLA Debica Korzeniowski.pl 43.77 PB
8 Bieg3 1 Aurelia CAO 21.08.2009 KU AZS PWSZ w Tarnowie 43.82 PB
9 Bieg 4 1  Sonia PACZESNIAK 18.03.2008 SAS AZS AWF Krakow 43.88 PB
10 Bieg3 2  Emilia ALBRYCHT 22.08.2007 KB Kroscienko Wyzne 43.94 SB
11 Bieg 1 4 Alicja NOWAKOWSKA 20.11.2005 AZS UMCS Lublin 44.04
12 Bieg3 3  Maja PASTULA 02.03.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 44.08
13 Bieg1l4 1  Milena KROWIAK 05.02.2010 KS Komunalni Sanok 44.29
14 Bieg7 1 Nadia BARDJAN 08.12.2009 CWKS Resovia Rzeszow 44.85 PB
15 Bieg 5 1 Kateryna DIAKUN 13.04.2008 SAS AZS AWF Krakow 45.09 PB
16 Bieg 4 2 Milena WISZ 23.03.2007 CWKS Resovia Rzeszéw 45.68 PB
17 Bieg 6 1 Dorota DUCAIOVA 30.05.2009 ASHPO Stowacja 45.77 PB
18 Bieg2 5 Barbara HUETTER 06.08.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 45.81
19 Bieg 4 3 Zuzanna WANDAS 03.11.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 46.25
20 Bieg 13 1  Wiktoria SMALEC 24.05.2009 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice 46.28
21 Bieg 8 1 Dominika DUDEK 21.12.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 46.60 PB
22 Bieg5 2  Weronika REICHERT 30.01.2010 KKL Stal Stalowa Wola 46.75 SB
23 Bieg 13 2 Laura ANDRZEJEWICZ 20.01.2009 MKS Zak Biata Podlaska 46.77
24 Bieg5 3  Dominika KOZLOWSKA 30.07.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 46.83
25 Bieg8 2  Anna CIERNIAK 31.05.2005 MLUKS Tarnéw 46.86 PB
26 Bieg6 2  Hanna SKROK 13.10.2010 KKL Stal Stalowa Wola 46.89 PB
27 Biegl 5 Agnieszka DABROWSKA 09.09.2007 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski 47.02
28 Bieg 8 3 Zuzanna WRONA 28.03.2011 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice 47.28 PBL
29 Bieg14 2  Magdalena CHUSTECKA 07.10.2010 MKS Zak Biata Podlaska 47.49
30 Bieg7 2  Barbora MANDULOVA 01.12.2008 1.Ak Humenne 48.04
31 Bieg3 4 Lena BELCARZ 18.02.2009 SAS AZS AWF Krakéw 48.37
32 Biegl0 1 Tereza MAKOVCOVA 11.07.2010 1.Ak Humenne 48.63 PBL
33 Bieg 9 1 Tereza VOIJTEKOVA 20.02.2008 ASHPO Stowacja 48.72 PB
34 Bieg 10 2 Nikola MICHALAK 26.03.2007 MKL Chetm 48.88 PB
35 Bieg 9 2 Milena SUDOL 15.03.2012 MKS Stal Nowa Deba 48.93
36 Bieg8 4  ElizaZAJCHOWSKA 10.05.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 49.23
37 Bieg 12 1 Magdalena KOPEC 02.03.2012 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski 49.48
38 Bieg6 3  Karolina BRZYSKA 22.05.2008 KKL Stal Stalowa Wola 49.54
39 Bieg 11 1 Anna KOLANOWSKA 27.02.2012 SAS AZS AWF Krakéw 49.60 PB
40 Bieg 14 3  Tatiana FJALKOWSKA 21.01.2010 UKS Zaczek Potaniec 49.63
41 Bieg 15 1  Kamila KIELAR 24.02.2011 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski 49.67
42 Bieg 10 3 Milena KOZLOWSKA 13.11.2007 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski 49.72 PB
43 Bieg1l5 2  Katarzyna PECHCINSKA 17.08.2010 SAS AZS AWF Krakéw 50.38
44 Bieg12 2  Karolina DURKOTOVA 30.09.2010 1.Ak Humenne 50.54 PB
45 Bieg 11 2 Aniela GRAJEK 10.11.2012 SAS AZS AWF Krakow 50.65 PB
46 Bieg 9 3 Anna RAJCHEL 05.12.2009 KB Kroscienko Wyzne 50.90
a7 Bieg7 3  Angelika KULA 24.03.2008 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice 50.93
48 Bieg14 4  Aleksandra CHUDZIK 01.03.2010 KB Kroscienko Wyzne 50.94
49 Bieg13 3  Wiktoria $CIBISZ 31.07.2011 KU AZS PWSZ w Tarnowie 51.56
50 Bieg5 4  Kamila KOSIOROWSKA 27.01.2009 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 52.02
51 Bieg 15 3 Natalia KLOSOWSKA-STOCHEL 01.12.2010 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz 52.19
52 Bieg14 5 Milena PELCZAR 31.03.2011 KB Kroscienko Wyzne 52.22
53 Bieg1l 3  Wiktoria KUREK 15.09.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 52.26 PB
54 Bieg12 3  Antonina LORENC 21.09.2009 KB Kroscienko Wyzne 53.07 TR 16.5.3
55 Bieg13 4  Alicja DUDEK 17.12.2012 SAS AZS AWF Krakéw 53.10
56 Bieg1ll 4  Stella ROHRBOCK 31.10.2012 ASHPO Stowacja 53.88
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57 Biegl5 4  Karolina OLSZOWKA 20.10.2010 MKS Unia Hrubieszéw 54.84
58 Biegll 5 Hanna ZIELINSKA 22.05.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 54.88
59 Bieg10 4  Matgorzata GEBALA 10.03.2012 KU AZS PWSZ w Tarnowie 54.92
60 Bieg 12 4 Kinga PIOTROWSKA 02.04.2012 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz 54.92
61 Biegl0 5  Natalia MICHALEK 05.10.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 54.94
62 Bieg 15 5 Natalia PIERZCHALA 26.05.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie 55.88
63 Bieg3 5 Michaela SIVAKOVA 07.12.2010 1.Ak Humenne 56.20
64 Bieg 7 4 Emilia IZYKOWSKA 17.09.2012 KU AZS PWSZ w Tarnowie 57.83
65 Bieg8 5  Oliwia FOLTA 02.01.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 59.56
67 Biegl2 5 LenalJANUS 05.06.2012 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 64.50

Bieg4 DQ Magdalena PECHCINSKA 17.08.2010 SAS AZS AWF Krakéw DQ TR17.3.2

Bieg 13 DQ Simona TROJANOVA 20.07.2012 ASHPO Stowacja DQ TR17.3.2

Bieg6 DQ Zuzanna PEKALA 06.07.2009 CWKS Resovia Rzeszéw DQ TR17.3.2

Bieg9 DQ Katarzyna TYTON 23.09.2010 KS Agros Zamos¢ DQ TR17.3.2

Skok wzwyz kobiet

Rekord Polski(Open) 2.02i LICWINKO Kamila KS Podlasie Biatystok Torun '1.02.201!
Rekord Polski(U23) 1.95 KIELAN Urszula GWARDIA Warszawa Grudzigdz '8.05.198(
Rekord Polski(U20) 1.94(i) KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Wien (AUT) )1.03.200:
Rekord Polski(U20) 1.94 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Elberstadt (GER) .7.08.200:
Rekord Polski(U18) 1.87 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Biatystok 17.08.200(
Rekord Polski(U16) 1.80 BORYS Paulina SKLA Sopot ltawa '1.06.201:
FINAL Start: 13.01.2024 15:20:0
Koniec: 13.01.2024 17:05:0

1 21 400 Aleksandra JANKOWSKA 15.08.2002 AZS UMCS Lublin(LU) 1.65

2 19 1 Pola GRANOWSKA 29.09.2003 AZS UMCS Lublin(LU) 1.60

3 17 666 Julia ZUCHOWSKA 14.05.2003 KS Komunalni Sanok(PK) 1.60

4 18 274 Milena WOJCIECHOWSKA 05.01.2009 UKS Romer Rabka-Zdrdj(MA) 1.55

5 16 149 Maja WOJTANOWSKA 04.10.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 1.45

6 14 51 Anna REUT 01.02.2010 KS Komunalni Sanok(PK) 1.45

7 4 253 Vanessa DYGDON 16.01.2009 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 1.45

8 12 19 tucja MRUGALA 30.12.2008 KS Komunalni Sanok(PK) 1.40

9 1 424 Agnieszka MASIAK 26.07.2007 AZS UMCS Lublin(LU) 1.35

13 5 Oliwia DOBOSZ 12.01.2007 KS Komunalni Sanok(PK) 1.35

15 550 Magdalena FILIPIUK 11.07.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1.35

9 68 Nikola KOTOWICZ 29.09.2010 UKS Kobylanka(MA) 1.35

10 6 Lena RAKOWIECKA 07.04.2010 KS Agros Zamos$¢(LU) 1.35

2 27 Lea ATEBA 12.03.2012 UKS Romer Rabka-Zdroj(MA) 1.30

7 316 Jagoda KACZARA 24.10.2012 KS Victoria Trzebinia(MA) 1.30

8 66 Sylwia SLIWA 27.07.2010 UKS Kobylanka(MA) 1.30

3 547 Gabriela DZIURGOT 10.03.2007 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 1.30

6 54 Martyna CHUDOMENT 03.04.2011 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 1.25

11 560 Marlena SZWEDO 29.06.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1.15
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110 115 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165 170
Aleksandra JANKOWSKA - - - - - - - - - - o o XXX
Pola GRANOWSKA - - - - - - - - - X0 X0 XXX
Julia ZUCHOWSKA - - - - - - - o o o XXO XXX
Milena WOJCIECHOWSKA - - - - - - - - o o XXX
Maja WOJTANOWSKA - - - - - o o X0 XXX
Anna REUT - - - o o o X0 X0 XXX
Vanessa DYGDON - X0 o o X0 o o XX0 XXX
tucja MRUGALA - - o o o o XX0 XXX
Agnieszka MASIAK - - - - XX0 o XXX
Magdalena FILIPIUK - - - - o X0 XXX
Oliwia DOBOSZ - - o o o X0 XXX
Nikola KOTOWICZ - o o o X0 X0 XXr
Lena RAKOWIECKA - - o o o XX0 XXX
Lea ATEBA - o o o o XXX
Jagoda KACZARA o o o X0 o XXX
Sylwia SLIWA o o o XX0 o XXX
Gabriela DZIURGOT - - o o XX0 XXX
Martyna CHUDOMENT - o o XX0 XXX
Marlena SZWEDO - o XXO0 XXX
300 metréw M
Rekord Polski(Open) 31.93 ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Rieti (ITA) )7.09.201:
Rekord Polski(U20) 32.76* BOGACZYNSKI Igor MKL Jarocin Watcz .0.08.202:
Rekord Polski(U20) 33.34 DOBEK Patryk SKLA Sopot Sosnowiec 17.04.201:
Rekord Polski(U16) 34.65 CHROSTA Filip BKL Betchatow Biata Podlaska '4.09.201°

T I N

Bieg 1/9 Start: 13.01.2024 18:08:0
1 5 353 Radostaw CZYZ 07.01.1988 WKS Wawel Krakow(MA) 34.65 PB
2 6 662 Oskar BYDON 02.01.2004 KS AZS AWF Krakéw(MA) 35.21 PB
3 4 341 Igor STASZEK 20.05.2009 WKS Wawel Krakow(MA) 35.81 PB
4 3 701 Pawet MOLSKI 12.12.2002 OKS Skra Warszawa(MZz) 36.45
2 113 Tomasz SERAFIN 30.11.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) DQ TR17.3.2
Bleg 2/9 Start: 13.01.2024 18:11:0
1 3 851 Jan SUCHOROWSKI 21.10.2001 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 34.52
2 4 555 Marek GRYKALOWSKI 25.01.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 36.33 PB
E] 6 27 Maksymilian KUFEL 28.08.2002 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 36.73 PB
4 5 924 Jakub ORZEDOWSKI 05.07.2007 MKS Agros Chetm(LU) 36.86 PB
] 2 103 Hubert CWIKEA 08.01.2002 LKS Znicz Bitgoraj(LU) 37.66
6 1 161 Tomas KOMKA 23.03.2008 ASHPO Stowacja 43.67
Bleg 3/9 Start: 13.01.2024 18:13:5
4 339 Karol BANASZEK 22.11.2007 WKS Wawel Krakéw(MA) 3635  PB
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sobota, 13 stycznia

5 352 Maksymilian ZAPAtA 07.02.2006 WKS Wawel Krakéw(MA) 36.45 PB
6 351 Kacper KEDZIOR 05.06.2008 WKS Wawel Krakdw(MA) 37.71
3 972 Patryk SEJLER 31.07.2006 LKS Stal Mielec(PK) 38.09
2 114 tukasz DROZDZ 13.04.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 41.39
Bieg 4/9 Start: 13.01.2024 18:17:0
1 6 665 Marcin BIZON 07.12.2004 KS AZS AWF Krakéw(MA) 37.28 PB
2 5 31 Mateusz KUTA 21.01.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 37.94 PB
3 4 941 Tomasz KUPIEC 31.05.1982 UKS Lider Siercza(MA) 3843  PB
4 2 671 Jan KEMPF 26.10.2007 KS AZS AWF Krakéw(MA) 38.69
5 3 77 Marek WIDEL 26.01.1968 KS Sprinterzy.com Krakéw(MA) 40.44 PB
6 1 971 Adrian TYMUtA 15.08.2009 LKS Stal Mielec(PK) 41.88
Bieg 5/9 Start: 13.01.2024 18:19:5
1 6 560 Olaf SZUMELDA 20.02.2009 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 38.66 PB
2 4 243 Milan DURKOT 30.07.2009 1.Ak Humenne 40.90 PB
3 2 551 Wiktor STUDNICKI 17.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 45.35
5 186 Michal PETRVCIN 14.08.2007 1.Ak Humenne DQ TR17.3.2
3 822 Piotr ZIULKOWSKI 20.02.2006 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) DQ TR17.3.2
Bleg 6/9 Start: 13.01.2024 18:22:5
1 2 564 Wiktor BOLKA 03.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 37.94
2 4 338 Jan STAWIARZ 01.01.2007 WKS Wawel Krakdw(MA) 38.15 PB
3 6 562 Korneliusz WAMY!J 31.03.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 42.85 PB
4 5 246 Oliver ZUZO 18.09.2009 1.Ak Humenne 44.17
Bieg 7/9 Start: 13.01.2024 18:26:0
1 4 713 Szymon JANUSZANIS 09.01.2008 MKL Chetm(LU) 39.69
2 3 101 Mikotaj CZERKAWSKI 06.12.2009 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 40.54
3 2 565 Jakub KATA 11.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 42.39
4 6 150 Martin MATURKANIC 08.12.2009 1.Ak Humenne 43.31 PB
5 5 77 Michat FIJALKOWSKI 18.10.2010 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 44.23 PB
Bleg 8/9 Start: 13.01.2024 18:28:5
1 5 244 Kamil KOPEC 30.01.2007 MKS Stal Nowa Deba(PK) 39.13 PB
2 4 650 Tymoteusz WALCZAK 20.06.2011 SAS AZS AWF Krakéw(MA) 45.75 PB
3 3 555 Maksymilian BUTRYN 30.08.2012 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 46.15 PB
Bieg 9/9 Start: 13.01.2024 18:31:4
1 4 106 Jakub BUGANSKI 26.12.2012 KS Limanowa Forrest(MA) 46.56
2 5 80 Kacper DOHNALIK 02.02.2011 SAS AZS AWF Krakdw(MA) 48.66
3 2 114 Szymon SZEWC 13.08.2012 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 53.41
4 6 31 Gabriel CIESLA 09.08.2012 MLUKS Tarnéw(MA) 54.31
5 3 123 Stanistaw STOKLOSA 17.10.2012 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 63.78
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1 Jan SUCHOROWSKI 21.10.2001 AKL Ursynéw Warszawa 34.52
2 Biegl 1 Radostaw CzYZ 07.01.1988 WKS Wawel Krakéw 34.65 PB
3 Bieg 1 2 Oskar BYDON 02.01.2004 KS AZS AWF Krakow 35.21 PB
4 Bieg 1 3 Igor STASZEK 20.05.2009 WKS Wawel Krakow 35.81 PB
5 Bieg 2 2 Marek GRYKALOWSKI 25.01.2006 KKL Stal Stalowa Wola 36.33 PB
6 Bieg3 1 Karol BANASZEK 22.11.2007 WKS Wawel Krakéw 36.35 PB
8 Bieg3 2  Maksymilian ZAPALA 07.02.2006 WKS Wawel Krakéw 36.45 PB
7 Biegl 4 Pawet MOLSKI 12.12.2002 OKS Skra Warszawa 36.45
9 Bieg 2 3 Maksymilian KUFEL 28.08.2002 KU AZS PWSZ w Tarnowie 36.73 PB
10 Bieg 2 4 Jakub ORZEDOWSKI 05.07.2007 MKS Agros Chetm 36.86 PB
11 Bieg 4 1 Marcin BIZON 07.12.2004 KS AZS AWF Krakow 37.28 PB
12 Bieg2 5 Hubert CWIKEA 08.01.2002 LKS Znicz Bitgoraj 37.66
13 Bieg3 3  Kacper KEDZIOR 05.06.2008 WKS Wawel Krakéw 37.71
14 Bieg4 2  Mateusz KUTA 21.01.2007 KU AZS PWSZ w Tarnowie 37.94 PB
15 Bieg 6 1  Wiktor BOLKA 03.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola 37.94
16 Bieg 3 4 Patryk SEJLER 31.07.2006 LKS Stal Mielec 38.09
17 Bieg 6 2 Jan STAWIARZ 01.01.2007 WKS Wawel Krakéw 38.15 PB
18 Bieg4 3  Tomasz KUPIEC 31.05.1982 UKS Lider Siercza 38.43 PB
19 Bieg5 1 Olaf SZUMELDA 20.02.2009 KKL Stal Stalowa Wola 38.66 PB
20 Bieg4 4  Jan KEMPF 26.10.2007 KS AZS AWF Krakéw 38.69
21 Bieg 8 1 Kamil KOPEC 30.01.2007 MKS Stal Nowa Deba 39.13 PB
22 Bieg 7 1  Szymon JANUSZANIS 09.01.2008 MKL Chetm 39.69
23 Bieg4 5 Marek WIDEL 26.01.1968 KS Sprinterzy.com Krakéow 40.44 PB
24 Bieg7 2  Mikotaj CZERKAWSKI 06.12.2009 MKS Unia Hrubieszéw 40.54
25 Bieg5 2  Milan DURKOT 30.07.2009 1.Ak Humenne 40.90 PB
26 Bieg3 5 tukasz DROZDZ 13.04.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 41.39
27 Bieg 4 6  Adrian TYMULA 15.08.2009 LKS Stal Mielec 41.88
28 Bieg7 3  Jakub KATA 11.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola 42.39
29 Bieg6 3  Korneliusz WAMYJ 31.03.2010 KKL Stal Stalowa Wola 42.85 PB
30 Bieg7 4  Martin MATURKANIC 08.12.2009 1.Ak Humenne 43.31 PB
31 Bieg2 6 Tomas KOMKA 23.03.2008 ASHPO Stowacja 43.67
32 Bieg6 4  Oliver ZUZO 18.09.2009 1.Ak Humenne 44.17
33 Bieg 7 5  Michat FUALKOWSKI 18.10.2010 SAS AZS AWF Krakow 44.23 PB
34 Bieg 5 3 Wiktor STUDNICKI 17.02.2008 KKL Stal Stalowa Wola 45.35
35 Bieg 8 2  Tymoteusz WALCZAK 20.06.2011 SAS AZS AWF Krakdéw 45.75 PB
36 Bieg8 3  Maksymilian BUTRYN 30.08.2012 KKL Stal Stalowa Wola 46.15 PB
37 Bieg 9 1 Jakub BUGANSKI 26.12.2012 KS Limanowa Forrest 46.56
38 Bieg9 2  Kacper DOHNALIK 02.02.2011 SAS AZS AWF Krakoéw 48.66
39 Bieg9 3  Szymon SZEWC 13.08.2012 MUKLA Debica Korzeniowski.pl 53.41
40 Bieg 9 4  Gabriel CIESLA 09.08.2012 MLUKS Tarnéw 54.31
41 Bieg9 5  Stanistaw STOKLOSA 17.10.2012 MUKLA Debica Korzeniowski.pl 63.78
Bieg5 DQ Michal PETRVCIN 14.08.2007 1.Ak Humenne DQ TR17.3.2
Bieg5 DQ Piotr ZIULKOWSKI 20.02.2006 AKL Ursynéw Warszawa DQ TR17.3.2
Biegl DQ Tomasz SERAFIN 30.11.2006 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa DQ TR17.3.2
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sobota, 13 stycznia

1000 metrow K

Rekord Polski(Open) 2:32.30 ENNAOUI Sofia AZS UMCS Lublin Monaco (MON) .4.08.202(
Rekord Polski(U23) 2:35.15 ENNAOUI Sofia MKL Szczecin Sopot '8.07.201¢
Rekord Polski(U20) 2:39.34* WISNIEWSKA Aleksandra KS SMS Szklarska Poreba Watcz .0.08.202:
Rekord Polski(U20) 2:40.8r JANUCHTA Jolanta Piast Gliwice Berlin (GER) '1.08.197:
Rekord Polski(U18) 2:42.89 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Sopot .7.08.199:
Rekord Polski(U16) 2:48.69 WAL Martyna LKS Stal Mielec Karpacz '6.09.202:

Bieg 1/3

Start: 13.01.2024 18:38:1

1 660 Oliwia SOWA 16.01.2001 KS AZS AWF Krakéw(MA) 2:54.45
2 33 Monika OGOREK 05.11.2004 MKL Brygada Beskiddw Nowy Sacz(MA) 2:57.83 PB
3 671 Monika MALEK 13.01.2001 KS AZS AWF Krakéw(MA) 2:58.47
4 554 Natalia CYGAN 25.05.2005 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 2:59.23
5 366 Justyna BAJIKOWSKA 13.08.2002 MKS Zak Biata Podlaska(LU) 2:59.77
6 64 Maja WASIK 18.05.2004 KS SportWise Krakéw(MA) 3:02.06 PB
7 565 Blanka MACHAJ 11.10.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 3:02.85
8 324 Maria MUSIAL 28.09.2009 WKS Wawel Krakow(MA) 3:03.57 PB
9 662 Emilia MALEK 20.04.2000 KS AZS AWF Krakéw(MA) 3:03.99 PB
60 Daria GUZIOR 20.04.2007 KKB MOSIR Krosno(PK) 3:05.01 PB
676 Kinga SIEDLARZ 18.08.2002 KS AZS AWF Krakdw(MA) 3:05.69 PB
327 Eliza PIASECKA 20.02.2007 CWKS Resovia Rzeszow/(PK) 3:08.49 PB
278 AnnaJAJECZNICA 12.05.2006 UKS Romer Rabka-Zdréj(MA) 3:10.09 PB
40 Roksana GAJ 24.12.2007 MOSM Tychy(SL) 3:10.27
Start: 13.01.2024 18:43:3
157 Kamila ZAJAC 23.07.2007 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 3:09.00 PB
95 Zofia RACHWALSKA 14.01.2008 KS Atak Agrykola Warszawa(MZz) 3:18.33 PB
967 Aleksandra KASPRZAK 26.11.2009 LKS Stal Mielec(PK) 3:18.79 PB
407 Amelia WRONOWSKA 15.01.2009 CWKS Resovia Rzeszéw/(PK) 3:19.88
78 Sabina ZAJAC 26.01.2010 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 3:20.40
340 Maria SULINSKA 07.05.2010 WKS Wawel Krakéw(MA) 3:20.46
420 Kornelia GRONSKA 26.02.2007 AZS UMCS Lublin(LU) 3:22.21
342 Julia URBANIK 05.11.2008 WKS Wawel Krakéw(MA) 3:23.77 PB
79 Weronika ZAJAC 08.07.2008 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 3:29.46
352 Patrycja MASZLANKA 27.07.2008 KML Lubaczédw(PK) 3:30.83
418 Helena MACIAG 04.11.2007 AZS UMCS Lublin(LU) 3:33.22
Start: 13.01.2024 18:49:0
69 Aleksandra CABANOVA 31.10.2008 ASHPO Stowacja 3:22.65 PB
19 Martyna PESZT 08.08.2010 KS SportWise Krakow(MA) 3:22.78
23 Radka JURIKOVA 03.05.2005 ASHPO Stowacja 3:29.92
172 Alicja PIOTROWSKA 12.12.2009 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 3:34.06
261 Karolina PIATKOWSKA 12.01.2005 UKS Romer Rabka-Zdr6j(MA) 3:34.75
67 Aleksandra STEPANIAK 02.05.2008 UKS Tempo 5 Przemys|(PK) 3:35.82 PB
349 Zofia DZIEDZIC 07.02.2008 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 3:36.07
740 Marta MATYASIK 02.04.2011 SKL Sucha Beskidzka(MA) 3:36.50
263 Alessandra SEK 31.05.2008 UKS Romer Rabka-zZdréj(MA) 3:40.41
61 Wiktoria PRZYBYLOWICZ 22.01.2010 UKS Kobylanka(MA) 3:42.63 PB
245 Karolina DURKOTOVA 30.09.2010 1.Ak Humenne 3:56.26
11 Oliwia CZAJKOWSKA 09.02.2012 KB Witar Tarnobrzeg(PK) 3:58.47
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sobota, 13 stycznia

Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Oliwia SOWA 16.01.2001 KS AZS AWF Krakéw 2:54.45
2 Biegl 2 Monika OGOREK 05.11.2004 MKL Brygada Beskidéw Nowy S3acz 2:57.83 PB
3 Bieg 1 3 Monika MALEK 13.01.2001 KS AZS AWF Krakéw 2:58.47
4 Biegl 4  Natalia CYGAN 25.05.2005 KKL Stal Stalowa Wola 2:59.23
5 Biegl 5 Justyna BAIKOWSKA 13.08.2002 MKS Zak Biata Podlaska 2:59.77
6 Biegl 6 Maja WASIK 18.05.2004 KS SportWise Krakow 3:02.06 PB
7 Biegl 7 Blanka MACHAJ 11.10.2007 KKL Stal Stalowa Wola 3:02.85
8 Biegl 8 Maria MUSIAL 28.09.2009 WKS Wawel Krakéw 3:03.57 PB
9 Bieg 1 9  Emilia MALEK 20.04.2000 KS AZS AWF Krakéw 3:03.99 PB
10 Biegl 10 Daria GUZIOR 20.04.2007 KKB MOSIR Krosno 3:05.01 PB
11 Biegl 11 Kinga SIEDLARZ 18.08.2002 KS AZS AWF Krakéw 3:05.69 PB
12 Biegl 12 Eliza PIASECKA 20.02.2007 CWKS Resovia Rzeszow 3:08.49 PB
13 Bieg2 1 KamilaZAJAC 23.07.2007 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz 3:09.00 PB
14 Biegl 13 AnnalJAJECZNICA 12.05.2006 UKS Romer Rabka-Zdrdj 3:10.09 PB
15 Biegl 14 Roksana GAJ 24.12.2007 MOSM Tychy 3:10.27
16 Bieg2 2  Zofia RACHWALSKA 14.01.2008 KS Atak Agrykola Warszawa 3:18.33 PB
17 Bieg2 3  Aleksandra KASPRZAK 26.11.2009 LKS Stal Mielec 3:18.79 PB
18 Bieg2 4  Amelia WRONOWSKA 15.01.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 3:19.88
19 Bieg2 5 Sabina ZAJAC 26.01.2010 UKS Tempo 5 Przemys| 3:20.40
20 Bieg2 6 Maria SULINSKA 07.05.2010 WKS Wawel Krakéw 3:20.46
21 Bieg2 7 Kornelia GRONSKA 26.02.2007 AZS UMCS Lublin 3:22.21
22 Bieg 3 1  Aleksandra CABANOVA 31.10.2008 ASHPO Stowacja 3:22.65 PB
23 Bieg3 2 Martyna PESZT 08.08.2010 KS SportWise Krakow 3:22.78
24 Bieg2 8 Julia URBANIK 05.11.2008 WKS Wawel Krakéw 3:23.77 PB
25 Bieg2 9  Weronika ZAJAC 08.07.2008 UKS Tempo 5 Przemysl| 3:29.46
26 Bieg3 3  RadkaJURIKOVA 03.05.2005 ASHPO Stowacja 3:29.92
27 Bieg2 10 Patrycja MASZLANKA 27.07.2008 KML Lubaczéw 3:30.83
28 Bieg2 11 Helena MACIAG 04.11.2007 AZS UMCS Lublin 3:33.22
29 Bieg3 4  Alicja PIOTROWSKA 12.12.2009 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz 3:34.06
30 Bieg3 5 Karolina PIATKOWSKA 12.01.2005 UKS Romer Rabka-Zdrdj 3:34.75
31 Bieg3 6  Aleksandra STEPANIAK 02.05.2008 UKS Tempo 5 Przemysl| 3:35.82 PB
32 Bieg3 7  Zofia DZIEDZIC 07.02.2008 CWKS Resovia Rzeszéw 3:36.07
33 Bieg3 8 Marta MATYASIK 02.04.2011 SKL Sucha Beskidzka 3:36.50
34 Bieg3 9  Alessandra SEK 31.05.2008 UKS Romer Rabka-Zdrdj 3:40.41
35 Bieg3 10 Wiktoria PRZYBYLOWICZ 22.01.2010 UKS Kobylanka 3:42.63 PB
36 Bieg3 11 Karolina DURKOTOVA 30.09.2010 1.Ak Humenne 3:56.26
37 Bieg3 12 Oliwia CZAJKOWSKA 09.02.2012 KB Witar Tarnobrzeg 3:58.47
Skok w dal K
Rekord Polski(Open) 6.97(2.0) KARCZMAREK Agata LEGIA Warszawa Lublin )6.08.198!
Rekord Polski(U23) 6.74 JAGACIAK Anna Juvenia Puszczykowo Barcelona (ESP) 17.07.201(
Rekord Polski(U20) 6.60(-1.7) KIRSZENSTEIN Irena Polonia Warszawa Tokyo (JPN) .4.10.196¢
Rekord Polski(U18) 6.41( 1.2) CIOLKOWSKA Iwona START tédz Pita '4.07.198!¢
Rekord Polski(U16) 5.95 KOCZWARA Lucyna ISKRA Pszczyna Zielona Gora )2.07.196¢

e i N ko s [ two) Tk

FINAL Start: 13.01.2024 17:00:0
Koniec: 13.01.2024 18:05:0
1 32 398 Magdalena GOLEC 26.05.2002 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 5.88 PB
2 11 19 Magdalena DABSKA 19.10.2008 KS Agros Zamos¢(LU) 5.43
E] 31 136 Kinga STASZCZUK 05.02.2003 KS Agros Zamos¢(LU) 5.29
4 18 24 Inga SUROWIEC 06.09.2011 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 5.21 PB
5 28 963 Maja CHMURA 21.08.2008 LKS Stal Mielec(PK) 5.11
6 24 63 Karina TYTARENKO 12.08.2008 SAS AZS AWF Krakow(MA) 4.90 PB
7 2 45 Roksana KOZEOWSKA 12.04.2007 KS Agros Zamos$é(LU) 4.89
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Strona 46

29 66 lzabela SAWICKA 20.06.2007 KS Komunalni Sanok(PK) 4.89 SB
27 550 Magdalena FILIPIUK 11.07.2008 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 4.85
26 262 lzabela NIEZABITOWSKA 26.06.2008 UKS Romer Rabka-Zdréj(MA) 4.71
17 99 Maja BRONSKA-UCZEN 10.03.2009 KS Komunalni Sanok(PK) 466 PB
1 69 Aleksandra CABANOVA 31.10.2008 ASHPO Stowacja 4.65
16 68 Nikola KOTOWICZ 29.09.2010 UKS Kobylanka(MA) 4.58 PB
21 967 Julia MALEK 15.01.2007 LKS Stal Mielec(PK) 4.45
20 320 Wiktoria KLUCZEWSKA 19.06.2009 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 4.39 PB
22 971 Adrianna BIALEK 07.04.2010 LKS Stal Mielec(PK) 4.39
25 558 Anastasiia HONCHAR 31.12.2006 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 4.37
5 471 Tycjana SIKORA 01.01.2008 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 4.32
6 23 Katarzyna KATA 14.01.2011 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski(LU) 4.28
30 548 Wiktoria SZYMASZEK 25.01.2007 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 4.28
23 666 Julia KOCOT 03.06.2008 KS Victoria Trzebinia(MA) 4.26
19 323 Natalia KROL 12.12.2008 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 3.97
12 152 Julia KROWKA 11.11.2011 UKS Lider Siercza(MA) 3.96
13 722 Anna GtOWACZ 17.10.2010 SKL Sucha Beskidzka(MA) 3.94 PB
3 413 Nikola CZENCZEK 16.04.2007 CWHKS Resovia Rzeszéw(PK) 3.91
15 111 Milena SUROWIEC 13.11.2008 KB Witar Tarnobrzeg(PK) 3.74
14 25 Julia NARKOWICZ 18.09.2010 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 3.71
8 478 Oliwia NIEMCZYK 08.11.2008 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 3.46
4 472 Nikola GORCZYCA 18.06.2009 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 3.38
10 303 Julia FOLTA 16.03.2012 KS Victoria Trzebinia(MA) 3.26
9 27 Maja CIECKA 16.04.2011 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 3.15
7 20 Patrycja STALMACH 10.03.2012 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 3.15
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sobota, 13 stycznia

I I I} v % Vi
Magdalena GOLEC 535 546 564 574 5.88 X
Magdalena DABSKA 470 5.23 531 541 5.43 X
Kinga STASZCZUK 509 501 517 5.29 X X
Inga SUROWIEC X 492 494 519 5.01 5.21
Maja CHMURA 461 511 4.73 X X 4.93
Karina TYTARENKO X 428 4.89 486 4.90 4.45
Roksana KOZLOWSKA 4.89 X 474 4.72 X 4.52
Izabela SAWICKA 449 429 4.89 X 452 4.46
Magdalena FILIPIUK 468 4.68 4.85
Izabela NIEZABITOWSKA 454 471 439
Maja BRONSKA-UCZEN 418 4.66 4.56
Aleksandra CABANOVA 465 4.21 X
Nikola KOTOWICZ 415 411 458
Julia MALEK X 444 4.45
Wiktoria KLUCZEWSKA 4.08 3.51 4.39
Adrianna BIALEK X X 4.39
Anastasiia HONCHAR X X 4.37
Tyciana SIKORA 412 3.63 4.32
Katarzyna KATA 413 4.28 3.71
Wiktoria SZYMASZEK 3.23 X 4.28
Julia KOCOT 426 4.26 r
Natalia KROL 3.82 X 3.97
Julia KROWKA X 3.96 X
Anna GLOWACZ 3.50 3.76 3.94
Nikola CZENCZEK X 3.91 3.69
Milena SUROWIEC 3.74 3.60 270
Julia NARKOWICZ 3.64 3.69 3.71
Oliwia NIEMCZYK 3.46 X X
Nikola GORCZYCA 278 3.15 3.38
Julia FOLTA 3.26 X r
Maja CIECKA 272 3.09 3.15
Patrycja STALMACH 2.62 3.15 294
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sobota, 13 stycznia

1000 metréw M
Rekord Polski(Open) 2:14.30 LEWANDOWSKI Marcin  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL Lausanne (SUI) '5.08.201¢
Rekord Polski(U23) 2:16.99 KSZCZOT Adam RKS tédz Ostrava (CZE) 11.05.201:
Rekord Polski(U20) 2:21.5r PRASEK Jan SPOJNIA Racibérz Warszawa '8.07.197:
Rekord Polski(U18) 2:22.66 ROZNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Wtoctawek '0.06.202(
Rekord Polski(U16) 2:30.67 ANTROPIK Roman SKLA Stupsk Biatogard )6.05.200(
Bleg 1/3 Start: 13.01.2024 18:54:4

1 2 9 Karol BAK 18.05.2006 UKS Zaczek Potfaniec(SK) 2:39.53 PB

) 9 7 lgor SZYDEOWSKI 22.04.2006 UKS Zaczek Potaniec(SK) 2:40.37 PB

3 1 248 Patryk RYDZYNSKI 30.06.1995 UKS Filipides Teresin(MZ) 2:40.98

4 8 228 Krystian BABULA 14.08.2007 MKS Stal Nowa Deba(PK) 2:42.45 PB

5 11 10 Jan JARMOSZEWICZ 06.05.2008 MKS Zak Biata Podlaska(LU) 2:43.20

6 3 182 Hubert ZELEK 22.01.2007 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz(MA) 2:43.55

7 5 20 Dawid OSIKA 03.03.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 2:46.42

8 552 Szymon LESZCZYNSKI 02.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 2:48.96

9 6 28 Andrii KRAIEVSKYI 03.07.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 2:50.58

10 10 970 Sebastian HAJDUK 20.01.2008 LKS Stal Mielec(PK) 2:59.52

Start: 13.01.2024 18:59:3

188 Aleksander ZWIERNIAK 14.03.1993 UKS Lider Siercza(MA) 2:38.50
13 Barttomiej WILK 05.06.2007 MOSM Tychy(SL) 2:46.87
9 Sebastian ROGOZNICKI 30.07.2007 MKS Zak Biafa Podlaska(LU) 2:50.89
265 Szymon SZELIGA 15.01.2007 UKS Romer Rabka-Zdroj(MA) 2:52.35
105 Wiktor NAJUCH 20.01.2008 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 3:00.43 PB
103 Adrian CZERWINSKI 25.06.2007 MKS Unia Hrubieszdw(LU) 3:06.52
72 Michat JAKUBIK 14.08.2009 MKS Halicz Ustrzyki Dolne(PK) 3:07.14
31 Marcin JACH 04.03.2011 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 3:12.07 PB
223 Gabriel ZAJAC 08.11.2011 UKS Tempo 5 PrzemysI(PK) 3:12.70
111 Alexander KNAP 01.08.2010 KS Agros Zamos¢(LU) 3:14.42 PB
463 Filip KLUZ 21.10.2009 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 3:18.02 PB

Start: 13.01.2024 19:04:4

1 5 422 Tomasz CIESZCZYK 18.03.2007 AZS UMCS Lublin(LU) 2:50.32
2 9 243 Milan DURKOT 30.07.2009 1.Ak Humenne 3:03.67
3 8 12 Bartosz CZERWINSKI 16.06.2007 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 3:04.90
4 4 186 Michal PETRVCIN 14.08.2007 1.Ak Humenne 3:11.99
5 3 106 Jakub BUGANSKI 26.12.2012 KS Limanowa Forrest(MA) 3:19.00
6 7 782 Pawet KAKOL 22.07.2010 SKL Sucha Beskidzka(MA) 3:25.70
7 6 73 Mikotaj WAL 06.04.2012 UKS Kobylanka(MA) 3:31.54
8 2 11 Karol BOCZULA 17.12.2011 KB Witar Tarnobrzeg(PK) 4:15.77
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Wyniki konkurencji

1 Bieg2 1 Aleksander ZWIERNIAK 14.03.1993 UKS Lider Siercza 2:38.50
2 Biegl 1 Karol BAK 18.05.2006 UKS Zaczek Potaniec 2:39.53 PB
3 Bieg 1 2 lgor SZYDLOWSKI 22.04.2006 UKS Zaczek Potaniec 2:40.37 PB
4 Biegl 3  Patryk RYDZYNSKI 30.06.1995 UKS Filipides Teresin 2:40.98
5 Bieg 1 4 Krystian BABULA 14.08.2007 MKS Stal Nowa Deba 2:42.45 PB
6 Biegl 5 JanJARMOSZEWICZ 06.05.2008 MKS Zak Biata Podlaska 2:43.20
7 Bieg 1 6  Hubert ZELEK 22.01.2007 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz 2:43.55
8 Biegl 7 Dawid OSIKA 03.03.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 2:46.42
9 Bieg 2 2  Barttomiej WILK 05.06.2007 MOSM Tychy 2:46.87
10 Biegl 8  Szymon LESZCZYNSKI 02.06.2007 KKL Stal Stalowa Wola 2:48.96
11 Bieg 3 1 Tomasz CIESZCZYK 18.03.2007 AZS UMCS Lublin 2:50.32
12 Biegl 9  Andrii KRAIEVSKYI 03.07.2008 KU AZS PWSZ w Tarnowie 2:50.58
13 Bieg2 3  Sebastian ROGOZNICKI 30.07.2007 MKS Zak Biata Podlaska 2:50.89
14 Bieg2 4  Szymon SZELIGA 15.01.2007 UKS Romer Rabka-Zdréj 2:52.35
15 Biegl 10 Sebastian HAJDUK 20.01.2008 LKS Stal Mielec 2:59.52
16 Bieg 2 5  Wiktor NAJUCH 20.01.2008 MKS Unia Hrubieszéow 3:00.43 PB
17 Bieg 3 2 Milan DURKOT 30.07.2009 1.Ak Humenne 3:03.67
18 Bieg3 3  Bartosz CZERWINSKI 16.06.2007 MKS Unia Hrubieszéw 3:04.90
19 Bieg2 6  Adrian CZERWINSKI 25.06.2007 MKS Unia Hrubieszéw 3:06.52
20 Bieg2 7  Michat JAKUBIK 14.08.2009 MKS Halicz Ustrzyki Dolne 3:07.14
21 Bieg 3 4 Michal PETRVCIN 14.08.2007 1.Ak Humenne 3:11.99
22 Bieg 2 8  Marcin JACH 04.03.2011 UKS Tempo 5 Przemysl| 3:12.07 PB
23 Bieg2 9  Gabriel ZAJAC 08.11.2011 UKS Tempo 5 Przemysl| 3:12.70
24 Bieg2 10 Alexander KNAP 01.08.2010 KS Agros Zamos¢ 3:14.42 PB
25 Bieg2 11 Filip KLUZ 21.10.2009 CWKS Resovia Rzeszéw 3:18.02 PB
26 Bieg 3 5  Jakub BUGANSKI 26.12.2012 KS Limanowa Forrest 3:19.00
27 Bieg3 6 Pawet KAKOL 22.07.2010 SKL Sucha Beskidzka 3:25.70
28 Bieg 3 7  Mikotaj WAL 06.04.2012 UKS Kobylanka 3:31.54
29 Bieg 3 8  Karol BOCZULA 17.12.2011 KB Witar Tarnobrzeg 4:15.77
Skok wzwyz M
Rekord Polski(Open) 2.38 PARTYKA Artur tKS £édz Eberstadt (GER) .8.08.199¢
Rekord Polski(U23) 2.36 WALERIANCZYK Aleksand WAWEL Krakéw Bydgoszcz '0.07.200:
Rekord Polski(U20) 2.30 BIENIEK Michat HERMES Gryfino Zamos¢ '9.06.200:
Rekord Polski(U18) 2.26 BEDNAREK Sylwester RKS t6dz Warszawa .8.06.200t
Rekord Polski(U16) 2.06 BEDNAREK Sylwester RKS t6dz Swiecie '6.09.200:

R o B

FINAL

Start: 13.01.2024 17:00:0

Koniec: 13.01.2024 18:45:0

14 222 Mateusz JUSZCZAK 03.11.2004 KS Victoria Trzebinia(MA)

1.95

15 665 Filip KOSTKIEWICZ 14.05.1999 KS AZS AWF Krakéw(MA)

1.95

16 410 Jakub HOtUB 13.01.2002 AZS UMCS Lublin(LU)

1.95

9 558 Patryk SZWEDO 08.02.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK)

1.85

13 421 Jan MIELNICZUK 24.06.2007 AZS UMCS Lublin(LU)

1.85

11 271 Radostaw TRACZYK 30.06.2006 UKS Romer Rabka-Zdréj(MA)

1.80

10 439 Mitosz STROZEK 13.10.2005 AZS UMCS Lublin(LU)

1.75

12 557 Bartlomiej ZIARNO 09.12.2007 KKL Stal Stalowa Wola(PK)

1.75

1
1
1
4
5
6
7
8
9

411 Artem KHOZIN 06.06.2006 AZS UMCS Lublin(LU)

1.70

1 Szymon ROGOWSKI 18.08.2008 CWHKS Resovia Rzeszow(PK)

1.55

227 Adam DUBIS 23.04.2010 CWHKS Resovia Rzeszow(PK)

1.50

607 Alex SKOCZYLAS 28.04.2010 CWKS Resovia Rzeszow/(PK)

145

214 Aleksander ZAJAC 07.03.2011 UKS Lider Siercza(MA)

1.40

313 Dominik TITTINGER 09.08.2011 CWKS Resovia Rzeszdw(PK)

1.40

333 Szymon KOZIOt 27.09.2011 KS Victoria Trzebinia(MA)

1.25

B N[0 N W s

552 Marcin ZIARNO

16.07.2010 KKL Stal Stalowa Wola(PK)
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120 125 130 135 140 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195

Filip KOSTKIEWICZ - - - - - ; ; - - - - - . o o o
Mateusz JUSZCZAK - - - - - - - - - - - - - o o o
Jakub HOLUB - - - - - - - - - - - - - - o o
Patryk SZWEDO - - - - - - - - - o o o o o XXX

Jan MIELNICZUK - - - - - - - - - - o o X0 o XXX
Radostaw TRACZYK - - - - - - - - o o X0 o X0 XXX

Mitosz STROZEK - - - - - - - - - - X0 o XXX

Barttomiej ZIARNO - - - - - - - - - o o XX0 XXX

Artem KHOZIN - - - - - - - - o X0 o XXX

Szymon ROGOWSKI - - - - o o (] XX0 XXX

Adam DUBIS - o o o o o X0 XXX

Alex SKOCZYLAS - - - o o o XXX

Aleksander ZAJAC o o o o X0 XXX

Dominik TITTINGER - o o XX0 X0 XXX

Szymon KOZIOL o X0 XXX

Marcin ZIARNO X0 XXX
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