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PROJEKT
PROGRAMU MINUTOWEGO

	12:00
	60m ppł K 
	 Kula M
	W dal M

	12:15
	60m ppł M
	 
	 

	12:25
	60m K
	
	 

	12:30
	
	
	W dal strefa M

	12:45
	
	Kula K U14
	

	13:15
	60m M
	 
	W dal strefa K

	13:30
	
	Kula U18+U20
	

	13:45
	600m K
	 
	 

	14:05
	600m M
	 
	 

	14:15
	60m K FINAŁ A, B
	
	 

	14:25
	60m M FINAŁ A, B
	 
	 

	14:35
	200m K
	 Wzwyż M
	 

	14:45
	
	
	W dal K

	15:20
	200m M
	 
	 

	15:40
	1000m K
	wzwyż K
	 

	15:45
	1000m M
	 
	 

	15:55
	300m K
	
	

	16:25
	300m M
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PODKARPACKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI 


email: �HYPERLINK "mailto:biuro@pozla.pl"��biuro@pozla.pl�, strona internetowa: �HYPERLINK "http://www.pozla.pl"��www.pozla.pl� 








HALOWY MITYNG �CWKS RESOVIA RZESZÓW


16.12.2023 r.
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