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REGULAMIN

1. Cel imprezy: Zgtoszenia w systemie DomTel tylko zawodnikow
e Promocja miasta Stalowa Wola z licencjami PZLA.
e Popularyzacja lekkiej atletyki e Aktualizacja zgtoszen w dniu zawodoéw do godz. 13.00.
2. Patronat honorowy: e Dziewczeta i chtopcy startujacy w konkurenciji
e Prezydent Miasta Stalowa Wola - Lucjusz Nadberezny 100m ze startu wspdlnego (rocznik 2013 i mtodsi)
3. Organizator: zgtaszaja sie na bramke z karteczkami zgtoszen
e Katolicki Klub Lekkoatletyczny STAL (kartki do pobrania w biurze zawodow).
4. Wspétorganizator: 9. Sposéb rozgrywania zawodow:
o Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki o W biegach zostana rozegrane serie na czas.
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Stalowej Woli e W skokach w dal, pchnieciu kula, rzucie mtotem,
5. Termin i miejsce zawodow: dyskiem i oszczepem odbeds sie - 8 osobowe finaty.
¢ 2.09.2023 . (sobota), godz. 15.00 10. Nagrody:
(konkurs rzutu mtotem godz. 13.30) e Zawodnicy, ktérzy zajma miejsca od | - llI
Stadion MOSIR, ul. Staszica 2, 37-450 Stalowa Wola w konkurencjach poza wieloskokiem, trojskokiem,
6. Program zawodow: 80 m ppt, 110 m ppt, 300 m ppt otrzymujg pamigtkowe
e KOBIETY: 100 m, 300 m, 300 m (rocznik 2008 i mt.), medale lub statuetki oraz nagrody rzeczowe.
300 m (rocznik 2010 i mtodsi), 400 m, 600 m, W konkurencjach rzutowych w klasyfikacji medalowej
600 m (rocznik 2008 i mt.), 1000 m, sztafeta 4x100 m, liczy sie wynik netto.
80 m ppt, 300 m ppt, trojskok, wieloskok, skok w dal, e Zostang ufundowane nagrody pieniezne
skok wzwyz, pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut mtotem*, za 3 najlepsze wyniki wg organizatora.
rzut oszczepem, 100 m ze startu wspdlnego (dzieci 11. Sprawy finansowe:
2013 i mtodsi). o Optata startowa:
e MEZCZYZNI: 100 m, 300 m, 300 m (rocznik 2008 i mt.), - 20 zt od konkurencji dla zawodnikéw
300 m (rocznik 2010 i mtodsi), 400 m, 600 m, spoza woj. podkarpackiego.
600 m (rocznik 2008 i mt.), 1000 m, sztafeta 4x100 m, - Start bezptatny dla zawodnikéw z Podkarpacia.
110 m ppt, 300 m ppt, tréjskok, wieloskok, skok w dal, e Koszty zwigzane z udziatem zawodnikéw w zawodach
skok wzwyz, pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut mtotem*, ponosza zgtaszajace kluby.
rzut oszczepem, 100 m ze startu wspdlnego (dzieci ¢ Organizatorzy ponoszg koszty organizacji i nagrod.
2013 i mtodsi). 12. Uwagi koricowe:
7. Uczestnictwo: e Komisje sedziowska powotuje organizator
e Prawo startu majg zawodnicy zgtoszeni w porozumieniu z POZLA Rzeszow.
przez kluby sportowe lub inne organizacje KF, e Obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od NW nalezy
posiadajacy aktualne badania lekarskie. do klubu, ktérego zawodnik jest reprezentantem.
8. Zgtoszenia: e Interpretacja regulaminu zalezy od organizatorow.
e Kluby poprzez elektroniczny system zgtoszen e Parking dla autokaréw i samochodéw - wjazd
pod adresem: http://starter.pzla.pl/ od ulicy Wyszynskiego (przy hali tenisowej).
System zgtoszen otwarty jest do godz. 20.00
w dniu 31.08.2023 (czwartek) do godz. 20.00. Serdecznie zapraszamy ORGANIZATORZY
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