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PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO
SANOK, 24.06.2023

	14.00
	110m ppł M
	wieloskok K i M
	trójskok K i M
	kula K i M

	14.10
	80m ppł K
	 
	 
	 

	14.20
	100m K
	 
	wzwyż K i M U14
	 

	14.30
	100m K U14
	 
	 
	 

	14.45
	100m M
	 
	 
	 

	14.55
	400m K
	 
	 
	 

	15.00
	400m M
	 
	 
	 

	15.15
	1000m K
	 
	wzwyż K
	 

	15.25
	1000m M
	 
	 
	dysk K i M

	15.40
	200m K
	w dal M
	w dal K
	 

	16.00
	200m M
	 
	 
	 

	16.15
	300m K
	 
	wzwyż M
	 

	16.25
	300m M U14 + U16
	 
	 
	 

	16.40
	800m M
	 
	 
	oszczep K i M

	16.55
	400m ppł K
	 
	 
	 

	17.05
	300m ppł K
	 
	 
	 



Bramka:
- 15min konkurencje biegowe
- 20min konkurencje techniczne
- bramka usytuowana będzie przy bramie głównej stadionu
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