(LEKKOATLETYCINE RN

PODKARPACKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

email:biuro@pozla.pl, sfrona internetowa:www.pozla.pl

LEKKOATLETYCZNE NADZIEJE OLIMPIJSKIE
- RUNDA ELIMINACYJNA

REGULAMIN ZAWODOW WOJEWODIKICH

I. Organizator
e Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
e Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

Il. Wspotorganizatorzy i partnerzy
e Urzad Miasta Stalowa Wola
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji Stalowa Wola
e Katolicki Klub Lekkoatletyczny STAL Stalowa Wola

lll. Sponsorzy
e Ministerstwo Sportu i Turystyki
e Ministerstwo Edukaciji i Nauki
e Panstwowa Wytwornia Papierow Wartosciowych
e Powszechny Zaktad Ubezpieczen
e Fundacja Lotto

IV. Cele zawodéw

e Popularyzacja lekkiej atletyki wirdd najmtodszych dzieci.

e Promocja postaw patriotycznych oraz prospotecznych.

e  Wyrownywanie szans dzieci w dostepie do usystematyzowanej
aktywnosci fizycznej.

e Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

e Promocja sponsordow i partnerdw projektu.

e Zachecenie rodzicdw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig
fizyczng dzieci.

V. Terminy i miejsca
e 06.06.2023r. (wtorek) godzina 10:00
e Stadion Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreaciji ul. Staszica 2 w Stalowej Woli
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VI. Program zawodow
Zawody w formule dwuboju lekkoatletycznego

Dziewczeta:

60m, 300m, 600m,w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowg

Chtopcy:

60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowqg

VIl. Warunki uczestnictwa

Prawo startu majqg dziewczynki i chtopcy kategorii U12

( roczniki 2012-2013). posiadajgcy stosowng zgode rodzicoéw/ prawnych
opiekundéw na udziat w zawodach.

Nie jest wymagana przynaleznos¢ do programu ,,Lekkoatletyka dla
kazdego!”

Zawodnik / zawodniczka zostang sklasyfikowani pod warunkiem
ukonhczenia dwoch konkurencji, w tym jednej biegowej i jednej
technicznej.

VIIl. Zasady kwalifikacji do zawodoéw finatowych

2 najlepszych zawodnikow/ zawodniczek z kazdego wieloboju
automatycznie uzyskujg prawo startu w zawodach finatowych.
Dodatkowo WZLA ma prawo zgtosic z limitu wojewodzkiego

1 dziewczynke i 1 chtopca.

Reprezentacja wojewddztwa na zawody finatowe liczy tgcznie
38 zawodnikow.

(? wielobojow x 2 osoby=18 + 1 =19 zawodnikéw x 2 =38 0sob)

IX. Warunki rozgrywania konkurencji

60m — serie na czas

300m — serie na czas

600m —serie na czas

skok w dla ze strefy — kazdy zawodnik ma prawo do frzech — czterech
prob w zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych zawodow

skok wzwyz

rzut piteczkg palantowq - kazdy zawodnik ma prawo do trzech - czterech
prob w zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych zawodow

X. Nagrody

~ Minister
Edukacji i Nauki

Za miejsca I-ll w punktaciji dwuboju zawodniczki / zawodnicy otrzymujg
medale i nagrody.
Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowy dyplom oraz pakiet startowy.
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XI. Pakiet startowy
Kazdy zawodnik / zawodniczka otrzymuje pakiet startowy zawierajgcy:

numer startowy z agrafkami,
koszulke okolicznos$ciowq,
gadzety od sponsorow i partnerow imprezy.

XIl. Zgtoszenia

Obowigzuje wytgcznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel
https://zapisy.domtel-sport.pl/lekkoatletyczne-nadzieje-olimpijskie-v9326
do 04.06.2023 do godz. 22.00.

Za zgtoszenie reprezentacii wojewoddzkiej na finat odpowiada koordynator
OLA.

Zawody finatowe odbedq sie 30.08-2.09.2023r. w Toruniu.

Xlll. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw ponosi PZLA.

Koszty fransportu ekip ponosi PZLA.

Wszyscy uczestnicy bedqg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

XIV. Strefa Mtodego Olimpijczyka

W ramach redlizacji przedsiewziecia zaktada sie organizacje cyklu
wydarzen promujgcych i popularyzujgcych pozytywny wptyw sportu na
fizyczny oraz psychiczny rozwdj dziecka. Konkurencje sportowe bedq
uzupetnione o dziatania edukacyjne ktadgce nacisk na ksztattowanie
postaw paftriotycznych w tym: szacunku do hymnu panstwowego, godta,
barw Rzeczypospolitej Polskiej, historii  Polski, Swietowanie rocznic
panstwowych, oddawanie czci bohaterom narodowym oraz stawnym
osobistosciom zastuzonym dla kraju, a takze kultywowanie pamieci o nich.

XV. Inne

~ Minister
Edukacji i Nauki

Podczas weryfikacji kierownik ekipy/trener/nauczyciel/rodzic przedstawia:
- zgody rodzicoéw na udziat w zawodach,

- liste uczestnikdw z podpisami,

- faktury za transport.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

Zapraszamy

Podkarpacki OZLA
KKL Stal Stalowa Wola
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