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Uchwata Zarzgdu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki nr 57/2021
z dnia 30.12.2021 r.

Zarzqd PILA, w drodze gtosowaniq elekironicznego, podjgt uchwate
zatwierdzajgcqg Regulamin zgrupowan Polskiego  Zwigzku Lekkiej Atletyki

tacznie z Regulaminem Zgrupowan Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki w okresie
pandemii COVID =19,

W okresie trwania pandemii obowigzywadé bedq tgcznie oba Regulaminy.

Regulamin stanowiq zatgcznik do niniejszej uchwaty.
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18.

14,

15.

REGULAMIN zgrupowan Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Niniejszy Regulamin zgrupowan Polskiego Zwiqzku Lekkiej atletyki obowigzuje
kazdego zawodnika i trenera, zwanego dalej jako ,,Uczestnik zgrupowania’.
Brak potwierdzenia w Dzigle Szkolenia PZILA, w obowiqzujgcych terminach
udziatu zawodnikéw i treneréw W zgrupowaniach centralnych, spowoduje
skreslenie w/w oséb z listy uczestnikdw.

Poiniejszy przyjozd lub wczesdniejszy wyjazd ze Zgrupowania, musi byé zgtoszony
do Dziatu Szkolenia PILA na 7 dni przed rozpoczeciem Zgrupowania.
Niedotrzymanie terminu przyjazdu skutkuje odmowq przyjecia na Zgrupowanie.
Pobyt cztonkéw rodzin uczestnikéw zgrupowania jest mozliwy wytqcznie zqg
zgodq Zwigzku (optata wedtug kosztéw Osrodkal).

PZLA informuje, iz nie bedzie ponosit zadnych kosztéw zwigzanych ze szkodami
powstatymi na zgrupowaniach. Bedq nimi obcigzani wytqcznie uczestnicy
Zgrupowania.

Uczestnicy zgrupowan zobowigzani sq do udziatu we wszystkich zajeciach
organizowanych zgodnie z programem.

Zawodnikéw obowigzuje codzienny rozruch poranny.

Wszelkie niedyspozycie, uniemozliwiajgce udziat w zajeciach programowych,
nalezy zgtaszaé u trenera prowadzqcego. Szkoleniowiec podejmuje decyzje,
co da dalszego udziatu zawodnika w zgrupowaniu.

Uczestnikéw zgrupowania obowiqzuje bezwzgledne przestrzeganie dyscypliny
zajec.

- Zawodniczki i zawodnicy zobowigzani sq do punktualnego zbierania sie na

zajeciach oraz positkach.

Podczas zgrupowania obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu
(pod jakgkolwiek postaciq) i zabronionych uzywek oraz palenia tytoniu.
Uczestnicy zgrupowania zobowigzani sq do przestrzegania higieny osobistej
oraz porzqadku w miejscu zakwaterowania.

Ewentualne wyjscia z miejsca zakwaterowania nalezy uzgodni¢ z trenerem
prowadzgcym albo kierownikiem Zgrupowania.

Uczestnicy zgrupowania zobowigzani sq do zapoznania sie i przestrzegania
regulaminu Osrodka (miejsca zgrupowaniay).

Cisza nocna obowigzuje w godzinach 22.30 - 7.00.
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PZLA informuje o obligatoryjnym posiadaniu aktualnego orzeczenia lekarskiego
do uprawiania sportu, ktére nalezy przedstawic kierownikowi Zgrupowania lub
frenerowi prowadzgcemu. Brak Powyiszego orzeczenia bedzie skutkowat
odmowq przyjecia na Zgrupowanie.

Brak przestrzegania niniejszego regulaminu Spowoduje sankcje dyscyplinarne
do usuniecia ze Zgrupowania wtqgcznie, z powiadomieniem klubu oraz szkoty.
Rodzice lub opiekunowie prawni zostang obcigzeni kosztami zwiqzanymi z
usunieciem ze Zgrupowania.

- Wymaga sie aby Uczestnik Zgrupowania posiadat aktywne | wazne konto w

systemie starter.pzla.pl

. Uczestnik zgrupowania zobowigzany jest do uczestnictwa w programie

European Athletics | Run Clean (irunclean.org) oraz posiada¢ wazny certyfikat
I Run Clean
Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony przez Zarzad PILA w dniu 30.12.202]

roku i wehodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 roku.



REGULAMIN zgrupowar Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
W czasach pandemii COVID-19

Kazdego zawodnika i frenera, zwanego dalej joko ,,Uczestnik zgrupowania”
obowigzuje w okresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego lub
stanu epidemii w zwiqzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 , w uzupetnieniu
Regulaminu zgrupowar Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki zatwierdzonego w
dniu 30.12.2021 roku, niniejszy regulamin.
. Wzgrupowaniu moze uczestniczy¢ wytgcznie osoba posiadajgca wazny Unijny
Certyfikat COVID. Unijny Certyfikat COVID jest elektronicznym dowodem na to,
ze dana osoba:

a. przebyta chorobe COVID-19

b. posiada negatywny wynik testu COVID-19

C. zostata zaczepiona przeciwko COVID-19
Unijny Certyfikat COVID Uczestnik Zgrupowania moze pobraé z Internetowego
Konta Pacjenta (pacjent.gov.pl), aplikacji mojelkP, aplikacji mObywatel,
- Uczestnik zgrupowania moze okazaé Unijny Certyfikat Covid w formie cyfrowej
lub papierowe;.
Weryfikacja Unijnego Certyfikatu COVID bedzie sie odbywata:

a. przed rozpoczeciem Zgrupowania;

L. co 48h dla oséb posiadajgcych Unijny Certyfikat COVID, wydany na

podstawie negatywnego wyniku testu COVID

. Osoba weryfikujgca certyfikat w celu przeprowadzenia tej czynnosci bedzie
miata udostepniony kod QR oraz dane pozwalojgce na potwierdzenie
tozsamosci posiadacza certyfikatu i prawdziwosci dokumentu 1j. imie i nazwisko,
data urodzenia, unikalny identyfikator certyfikatu.
Do zweryfikowania certyfikatu Uprawniony jest Kierownik Zgrupowania,
Kierownik Zespotu Medycznego PZLA, Trener prowadzgcy.
Brak waznego Unijnego Certyfikaty COVID powoduje usuniecie Uczestnika
Zgrupowania ze zgrupowania. Uczestnik zgrupowania zostanie obcigzony
kosztami zwigzanymi z usunieciem ze zgrupowania.
Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony przez Zarzgd PILA w dniu 30.12.2021

roku i wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 roku,



