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Konferencja Szkoleniowa Trenerów LA woj. Podkarpackiego
Ulanów – 8/9.01.2022
	
	I dzień - 8.01.2022 (sobota)
	

	17.30
	Rejestracja uczestników
	 

	17.45
	Sprawozdanie z działalności Podkarpackiego OZLA za rok 2021
	Prezes POZLA – Michał Tittinger

	18.15
	Ogłoszenie wyników współzawodnictwa sportowego w ramach:
- Systemu Sportu Młodzieżowego 2021
	Wiceprezes POZLA ds. sportowych – Stanisław Zioło

	18.45
	Praca nad Kalendarzem Imprez POZLA na rok 2022
	Wiceprezes POZLA ds. organizacyjnych – Krzysztof Sugier

	19.30
	Kolacja
	 

	20.30
	Halowe Mistrzostwa Polski U18 i U20 w Rzeszowie

- sprawy organizacyjne

- zatwierdzenie planu ostatecznych przygotowań 
	Koordynator HMP z ramienia POZLA – Mirosław Wierzbicki

	22.00
	Panel dyskusyjny - bloki konkurencji
	 

	
	
	

	
	II dzień - 9.01.2022 (niedziela)
	

	8.30
	Śniadanie
	 

	9.30
	Analiza zmian w przepisach zawodów lekkoatletycznych na rok 2022
	Przewodniczący Woj. Kolegium Sędziów – Ryszard Kądziołka

	10.00
	Ocena szkolenia sportowego w 2021 roku w ZKN, KWM oraz LDK
	Trener Koordynator ZKN, KWM, LDK - Michał Tittinger

	10.30
	Dyskusja nad rocznym planem szkolenia ZKN i KWM w 2022
- analiza poszczególnych bloków konkurencji

- przyjęcie założeń szkoleniowych dla ZKN i KWM w 2022

	Trenerzy wiodący w poszczególnych blokach konkurencji:
- sprint i płotki
- biegi średnie, długie i chód sportowy

- skoki

- rzuty

	11.30
	Wykład i warsztaty „Problemy żywieniowe sportowców”
	Dietetyk PZLA – Michał Płecha

	13.00
	Obiad
	 

	14.00
	Zakończenie konferencji
	 


