Projekt
Programu minutowego

Mistrzostwa Województwa Podkarpackiego U-16
14.30








młot K+M
15.45

4x400 m K
15.55

80 m ppł K



16.05

100 m ppł K


wieloskok + trójskok K+M
16.10

110 m ppł M


wzwyż K

dysk K      kula M
16.25

100 m K serie
16.40

100 m M serie


wzwyż M
16.50

400 m ppł M


dal K
16.55

400 m ppł K
17.05

1000 m prz K
17.10

1000 m prz  M





dysk M       kula K
17.20

300 m ppł K
17.25

300 m ppł M
17.35

600 m K
17.40

600 m M
17.55

200 m K 


dal M
18.05

200 m M
18.15

300 m K





18.25

300 m M





oszczep K+M
18.35

1000 m K
18.40 

1000 m M

18.50

800 m K
18.55

800m M

19.00

3000 m K

19.15

3000 m M

19.30

4x100 m K

19.35

4x100 m M

19.45

chód 3+5+10 KM


Dekoracja 3 najlepszych w każdej konkurencji 15 min po zakończeniu konkurencji.  W rzutach 
i biegach przez płotki do nagradzania obowiązują przepisy U-16.

Szatnie służą jako przebieralnie. Za pozostawione rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialności.









Życzymy udanego startu

