PODKARPACKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

email: biuro@pozla.pl, stfrona intfernetowa: www.pozla.pl
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

REGULAMIN ZAWODOW

1. ORGANIZATOR: Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki,
KKS Victoria Stalowa Wola
Urzad Miasta i Rada Miasta Stalowa Wola
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Stalowej Woli

2. PATRONAT HONOROWY: Prezydent Miasta Stalowa Wola — Lucjusz Nadberezny

3. TERMIN | MIEJSCE: 08.05.2021 (sobota) — godz. 15.00, mtot Ki M: godz. 14.00
Stadion MOSIR w Stalowej Woli, ul. Staszica 2

4. PROGRAM ZAWODOW:

KOBIETY:

100m, 200m, 200m /mtodziczki 2006-07/, 400m, 1000m, chéd 3km

600m kat.1 /dzieci starsze 2008-09/, 600m kat.2 /dzieci mtodsze 2010 i mtodsze)
w dal, wzwyz, kula, dysk, mtot

sztafeta szwedzka (100-200-300-400)

MEZCZYZNI:

100m, 200m, 400m, 600m /miodzicy 2006-07/, 1000m, chéd 5km

600m kat.1 /dzieci starsze 2008-09/, 600m kat.2 /dzieci mtodsze 2010 i mtodsze)
w dal, wzwyz, kula, oszczep, dysk, mtot

sztafeta szwedzka (100-200-300-400)

Biegi pucharowe:

* Bieg na 100 m kobiet o Puchar Prezesa Nadsanskiego Banku Spétdzielczego w Stalowej Woli
* Bieg na 100 m mezczyzn o Puchar Prezydenta Miasta Stalowa Wola

* Bieg na 400 m kobiet o Puchar Prezesa Miejskiego Zaktadu Komunalnego w Stalowej Woli

¢ Bieg na 400 m mezczyzn o Puchar Przewodniczgcego Rady Miasta Stalowa Wola

* Bieg na 1000 m kobiet o Puchar Prezesa KKS Victoria Stalowa Wola

¢ Bieg na 1000 m mezczyzn o Puchar Starosty Stalowowolskiego

e Sztafeta szwedzka kobiet o Puchar Prezesa KKS Victoria Stalowa Wola

e Sztafeta szwedzka mezczyzn o Puchar Prezesa TVK Stella w Stalowej Woli

5. UCZESTNICTWO: Prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie,
z licencjami PZLA. Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach.
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6. ZGLOSZENIA: obowigzuje wylgcznie system zgloszen elektronicznych pod adresem:
http://starter.pzla.pl/ System zgtoszen otwarty jest do godz. 20.00 w dniu
06.05.2021 (czwartek). Zgtoszenia w systemie DomTel tylko zawodnikow
z licencjami PZLA. Skreslenia do godz. 14.00 w dniu zawodow.

7. NAGRODY: Za miejsca |-l zawodnicy otrzymajg pamigtkowe medale i upominki

8. FINANSE: Koszty organizacyjne zawodow pokrywajg organizatorzy, koszty
osobowe — zgtaszajgce kluby lub inne organizacje,
Optata startowa:
- 10zt od konkurenciji (zawodnicy spoza woj. Podkarpackiego),
- zawodnicy z Podkarpacia — start bezptatny

Uwagi:

W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczna, na terenie stadionu w Stalowej Woli, obowigzuje nakaz
zakrywania ust i nosa. Z obowigzku s3a jedynie zwolnieni zawodnicy na czas startu. Zawody zostana
rozegrane bez udziatlu publicznosci, zgodnie z biezgcymi, obowigzujgcymi rozporzgdzeniami Rady
Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéow i zakazéw w zwiagzku
z wystepowaniem stanu epidemii. Wszyscy uczestnicy zawodéw (zawodnicy, trenerzy, obstuga
sedziowska) sktadajg oswiadczenie epidemiologiczne wg wzoru PZLA.

e Obowigzkowe numery startowe.

o Wszystkie biegi zostang rozegrane w seriach na czas

e Interpretacja ponizszego regulaminu zalezy od organizatorow

o Komisje sedziowska powotuje Wojewddzkie Kolegium Sedziow

¢ Komunikat koncowy po zawodach, do pobrania ze strony internetowej POZLA www.pozla.pl

e Zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem

e parking dla autokaréw i samochoddw — wjazd od ulicy Wyszynskiego (przy hali tenisowej)
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