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PROGRAM MINUTOWY
05.06.2021 STALOWA WOLA

	13.30
	młot M
	
	
	

	14.20
	młot K 
	 
	 
	 

	15.15
	80m ppł K U16
	
	
	

	15.25
	100m ppł K
	w dal Dz
	wzwyż K 
	dysk K

	15.35
	110m ppł K
	
	
	

	15.45
	100m K
	
	
	

	16.00
	100m M
	 
	wzwyż M
	 

	16.15
	300m ppł K U16
	w dal Chł
	
	dysk M

	16.25
	300m ppł M U16
	
	
	

	16.35
	60m Dz
	
	
	

	16.45
	60m Chł
	
	
	

	16.55
	300m K
	w dal K
	
	kula K+M

	17.10
	300m M
	
	
	

	17.20
	600m Dz 
	 
	
	

	17.30
	600m Chł.
	 
	 
	 

	17.40
	600m K U16
	
	 
	 

	17.45
	600m M U16
	 w dal M
	
	

	17.55
	200m K
	
	
	

	18.05
	200m M
	
	
	oszczep K i M

	18.15
	400m K
	
	
	

	18.25
	400m M
	
	
	

	18.35
	800m K
	
	
	

	18.45
	800m M
	
	
	

	18.55
	1500m K
	
	
	

	19.05
	1500m M
	
	
	

	19.15
	2000m prz K
	
	
	


UWAGA!
- Zbiórka zawodników na bramce:

 przed konkurencjami  15 min

- Zawodnicy po sprawdzeniu wyprowadzani są na miejsce startu przez sędziego

- Wszystkie biegi odbędą się w seriach na czas

- W pawilonie udostępnione są tylko ubikacje do których można wchodzić po dezynfekcji rąk w odstępach zgodnie z uwarunkowaniami sanepidu

Za pozostawione rzeczy na obiekcie organizator nie ponosi odpowiedzialności.

Przeprowadzenie zawodów jest możliwe tylko po zastosowaniu się do przepisów Ministerstwa Sportu.
PODKARPACKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI 
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