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	Godz.
	Konkurencja
	Konkurencja
	Konkurencja
	Konkurencja

	14.30
	80 m ppł- K (1s 2-6)
	
	DYSK K  /18zaw./
	

	14.40
	100 m ppł- K (1s 2-3)
	Wzwyż K+M (8+6)
	
	

	14.50
	110 m ppł- M (1s 2-6)
	
	
	

	15.00.
	100 m –K (8s)
	
	
	

	15.25
	100 m –M (5s)
	
	
	

	15.40
	600 m –młodziczki (1s)
	
	
	

	15.45
	600 m –K (1s)
	
	KULA K  /18/
	

	15.50
	600m młodzicy (1s)
	
	
	DYSK M /10/

	15.55
	600 m – M (1s)
	
	
	

	16.05
	100m F K
	
	
	

	16.10
	100m F M
	
	
	

	16.20
	300 ppł –K (2s)
	
	
	

	16.30
	300 ppł –M (2s)
	W dal- K+M (11+3)
	
	

	16.40
	300 m –młodziczki (5s)
	
	KULA M  /10/
	

	16.55
	300 m –K (3s)
	
	
	

	17.05
	300m młodzicy (2s)
	
	
	Oszczep
 K+M   /8+2/

	17.15
	300 m –M (3s)
	
	
	

	17.25
	400m K 

bieg memoriałowy (3s)
	
	
	

	17.40
	800m 

bieg memoriałowy (2s)
	
	
	



- W konkurencjach technicznych /skok w dal, rzuty/ finały z udziałem 8 zawodników w danej kategorii wiekowej

- Zgodnie z zasadami bezpieczeństwa organizator nie zapewnia szatni.
- Wejście na stadion tylko dla zawodników i trenerów bramką od ul. Żołnierzy 1 Armii Woj. Polskiego

- WSZYSTKIE OSOBY PRZEBYWAJĄCE NA ZAWODACH WINNE STOSOWAĆ SIĘ DO Zasad bezpieczeństwa podczas zawodów sportowych w ramach współzawodnictwa w lekkoatletyce
- Wszystkie osoby wchodzące na obiekt sportowy muszą mieć założone maseczki, oraz zdezynfekować dłonie 
w wyznaczonych miejscach (bramka, miejsce startu), nad przestrzeganiem zasad czuwa „Inspektor sanitarny”.
- Obowiązek stawienia się na „bramce” 15 min przed startem w konkurencjach biegowych i 20min w konkurencjach technicznych.
- Dekoracje odbywać się będą 15 min po zakończeniu konkurencji 

- Weryfikacja sprzętu (rzuty) – magazyn w godz. 13.45 – 14.15 

PODKARPACKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI 


email: � HYPERLINK "mailto:biuro@pozla.pl" ��biuro@pozla.pl�, strona internetowa: � HYPERLINK "http://www.pozla.pl" ��www.pozla.pl� 
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