PROGRAM MINUTOWY  – PRZEMYŚL- 05.09.2020
	Godz.
	Konkurencja
	bramka
	rozgrzewka
	Godz.
	Konkurencja
	bramka
	rozgrzewka
	Godz.
	Konkurencja
	bramka
	rozgrzewka

	
	
	
	
	
	
	
	
	13.30
	Młot- K+M
	12.55
	13.00- rzutnia

	14.30
	  80 m ppł- K
	13.50
	miejsce startu
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.40
	100m ppł - K
	14.00
	miejsce startu
	14.40
	W dal- K
	14.10
	skocznia w dal
	14.40
	Dysk - M
	14.20
	

	14.50
	110 m ppł- M
	14.10
	miejsce startu
	14.50
	Wzwyż- M
	14.20
	skocznia wzwyż
	
	
	
	

	15.00
	 600 m -K
	14.50
	bieżnia boczna
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.05
	 600 m -M
	14.55
	bieżnia boczna
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.15
	 100 m –K
	15.00
	bieżnia boczna
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.30
	 100 m -M
	15.15
	bieżnia boczna
	
	
	
	
	
	
	
	

	 15.45
	 1000 m -K
	 15.30
	bieżnia boczna
	15.40
	Wzwyż- K
	15.10
	skocznia wzwyż
	15.40
	Dysk - K
	15.20
	

	15.50
	1000 m -M
	15.35
	bieżnia boczna
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.00
	200m ppł -K
	15.40
	bieżnia boczna
	16.00
	W dal- M
	15.40
	bieżnia boczna
	
	
	
	

	16.10
	200m ppł - M
	15.50
	bieżnia boczna
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.20
	200 m -K
	16.05
	bieżnia boczna
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.30
	200 m -M
	16.15
	bieżnia boczna
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.40
	300m - K
	16.25
	bieżnia boczna
	
	
	
	
	16.50
	Kula- M
	16.30
	

	16.50
	300m - M
	16.30
	bieżnia boczna
	16.50
	3-skok- K
	16.30
	bieżnia boczna
	17.00
	Oszczep- M
	16.30
	16.35- rzutnia

	17.00
	3000m - K
	16.45
	bieżnia boczna
	16.50
	3-skok- M
	16.30
	bieżnia boczna
	17.00
	Oszczep- K
	16.30
	16.35- rzutnia

	17.15
	3000m -M
	17.00
	bieżnia boczna
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.30
	400m - K
	17.10
	bieżnia boczna
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.40
	400m - M
	17.30
	bieżnia boczna
	
	
	
	
	17.40
	Kula - K
	17.20
	

	17.45
	800 m -K
	17.35
	bieżnia boczna
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.50
	800 m -M
	17.40
	bieżnia boczna
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.00
	4x100m - K
	17.45
	bieżnia boczna
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.10
	4x100m - M
	17.50
	bieżnia boczna
	
	
	
	
	
	
	
	


Weryfikacja sprzętu (rzuty) –>magazyn:  12.15- 13.15
· WSZYSTKIE OSOBY PRZEBYWAJĄCE NA ZAWODACH WINNE STOSOWAĆ SIĘ DO Zasad bezpieczeństwa podczas zawodów sportowych w ramach współzawodnictwa w lekkoatletyce- załącznik do rekomendacji organizacji zawodów lekkoatletycznych

· Wszystkie osoby wchodzące na obiekt sportowy muszą mieć założone maseczki lub przyłbice, zakrywające nos i usta oraz zdezynfekować dłonie w wyznaczonych miejscach (bramka, miejsce startu w konkurencji).
