PODKARPACKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

REGULAMIN ZAWODOW

1. ORGANIZATOR: Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki,
KKS Victoria Stalowa Wola

2. TERMIN | MIEJSCE: 22.08.2020 (sobota) — godz. 16.30, mtot 15.30
Stadion MOSIR w Stalowej Woli, ul. Staszica 2

3. PROGRAM ZAWODOW: KOBIETY:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m ppt, 400m ppt, 1500m prz
w dal, trojskok, wzwyz, kula, oszczep, dysk, miot
4x100m, 4x400m
MEZCZYZNI:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m ppt, 400m ppt, 2000m prz
w dal, trojskok, wzwyz, kula, oszczep, dysk, mtot
4x100m, x400m

Biegi sztafetowe 4x100m oraz 4x400m K i M w ramach
Eliminacji Sztafet do OOM

Konkurencje dodatkowe U-16: 200m ppt Ki M, wieloskok K i M

4. UCZESTNICTWO: Prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie.
Klasyfikacja Mistrzostw woj. Podkarpackiego U-18 prowadzona bedzie dla
zawodnikow zrzeszonych w klubach LA woj. podkarpackiego, urodzonych
w roku 2003 i mtodsi. Warunkiem przyznania medali w ramach Mistrzostw
jest ukohczenie konkurencji przez min. 2 zawodnikéw. Zawodnik w ramach
Mistrzostw ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie.

Maksymalna liczba zawodnikdw wynosi 250 oséb. Przy wiekszej liczbie zgtoszonych zawodnikéw, zawody
zostang podzielone na sesje.

Zaleca si¢ aby w zawodach nie brali udzial zawodnicy, ktérzy w ostatnich 14 dniach mieli kontakt
z osobami przebywajacymi na kwarantannie lub podejrzanymi o zakazenie.
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ZGLOSZENIA:

NAGRODY:

FINANSE:

Uwagi:

obowigzuje wytgcznie system zgtoszeh elektronicznych pod adresem:
http://starter.pzla.pl/

system zgtoszen otwarty jest do godz. 20.00 w dniu 20.08.2020
Zgtoszenia zawodnikow tylko z wazng licencja PZLA.

Nie bedzie mozliwosci dopisywania zawodnikéw poza systemem
zgtoszen.

za miejsca |-lll medale (Mistrzostwa woj. Podkarpackiego U-18)

Koszty organizacyjne zawodow pokrywajg organizatorzy, koszty
osobowe — zgtaszajgce kluby lub inne organizacje,

Startowe — 10zt od konkurencji (kluby spoza woj. podkarpackiego)
Cztonkowie POZLA — start bezpfatny

e (Obowigzkowe numery startowe.

o Komunikat zawoddéw po mityngu, do pobrania ze strony internetowej POZLA

e Zgodnie z art. 38 ,Ustawy o Sporcie” z 25.06.2010r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od NNW
nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest reprezentantem

e Zawodnik przystepujac do startu w zawodach oswiadcza, ze:

- zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

- wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze publikacje i
udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w Internecie przez
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

Organizacja zawodéw odbywa¢é sie bedzie zgodnie z biezagcymi Rozporzadzeniami Rady Ministréow
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu

epidemii.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow, kwestie sporne rozstrzyga organizator
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