XV Memoriał im. Kazimierza Świerzowskiego 


LIGA MŁODZIKÓW 
WOJ. PODKARPACKIEGO – III RZUT 2019
                                              KROSNO , dnia 14.09.2019
Cel:   Popularyzacja lekkoatletyki  wśród  społeczeństwa w naszym regionie.

          Uczczenie pamięci trenera LA Kazimierza Świerzowskiego. 

Organizatorzy:  MOSiR Krosno, POZLA Rzeszów, ULKS Lipinki. 
Termin  i miejsce: 14 wrzesień 2019,  
godz. 11.30 - stadion lekkoatletyczny w Krośnie ul. Bursaki 41
Kategorie  i konkurencje:

Rocznik 2006  i młodsi

               Dziewczęta: 300m, 600m, w dal - strefa, 
               Chłopcy: 300m, 600m, w dal - strefa,   

Rocznik  2005 - 2004
Kobiety:  100m, 300m, 600m, 1000m, 80ppł, 200ppł, w dal, wzwyż, kula, oszczep, dysk, młot
Mężczyźni: 100m, 300m, 600m, 1000m, 110ppł, 200ppł, w dal, wzwyż, kula, oszczep, dysk, młot
Rocznik  2003  i  starsi
Kobiety:    100m, 400m, 800m, 1500m, w dal, wzwyż, kula, dysk, oszczep, młot,  4x100m
Mężczyźni: 100, 400, 800, 1500,  w dal, wzwyż, kula, dysk, oszczep, młot, 4x100m 
Zgłoszenia: na kartkach zgłoszeniowych w biurze zawodów 1h przed zawodami
Nagrody:  Medale  za miejsca I-III  w każdej  konkurencji. 

Finanse: Koszty  organizacyjne ponoszą organizatorzy. Koszty przejazdów  zgłaszające szkoły i kluby sportowe.

Różne:  Interpretacja  regulaminu należy do organizatora zawodów.     
