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REGULAMIN ZAWODÓW
1. Kierownictwo: Podkarpacki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki
2. Organizator: Fundacja na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu w Kolbuszowej, ul. Wolska 2 
3. Termin i miejsce: 
25 lutego 2017 r. / sobota / godz. 11.30 





Obiekty sportowe przy stadionie w Kolbuszowej, ul. Wolska 2 
4. Program:

Dzieci Młodsze (r. 2006 i 2007) 
dziewczęta
dystans
500m


godz. 11:30






chłopcy
dystans
500m


godz. 11:35
Dzieci starsze (r. 2004 i 2005)
dziewczęta
dystans
1000m

godz. 11:45
chłopcy
dystans
1000m

godz. 11:55
Młodzicy (r. 2002 i 2003)

dziewczęta
dystans
1500m

godz. 12:05
chłopcy
dystans
2000m

godz. 12:20
     Juniorzy młodsi (r. 2000 i 2001)
dziewczęta
dystans
2000m

godz. 12:35
chłopcy
dystans
3000m

godz. 12:50
     Juniorzy
 (r. 1998 i 1999)

dziewczęta
dystans
2000m

godz. 12:35
chłopcy
dystans
3000m

godz. 12:50

Dekoracje










godz. 13:15

Uwaga! Biegi w kategoriach wiekowych Dzieci Młodszych i Starszych odbędą się w ramach 
programu „Lekkoatletyka dla każdego!”, jednakże charakter biegów jest otwarty, 
również dla zawodników spoza grup naborowych LDK

5. Prawo uczestnictwa: prawo uczestnictwa mają zawodnicy zrzeszeni w klubach i innych organizacjach pod warunkiem posiadania ważnych kart zdrowia.  

6. Zgłoszenia: 
W dniu zawodów na kartkach startowych na 1 godz. przed zawodami.
 


Każdy uczestnik posiada kartę startową.
7. Trasa: płaska o zróżnicowanej nawierzchni
8. Nagrody: 
· za miejsca I-III medale 
· za miejsca I-VI dyplomy
Uwagi:

· Komunikat końcowy po zawodach, do pobrania ze strony internetowej POZLA www.pozla.pl  
· Zgodnie z art. 52 Ustawy o Kulturze Fizycznej z 19.01.1996r. obowiązek ubezpieczenia zawodników od NW należy do klubu, którego zawodnik jest reprezentantem.
PODKARPACKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI 


email: � HYPERLINK "mailto:biuro@pozla.pl" ��biuro@pozla.pl�, strona internetowa: � HYPERLINK "http://www.pozla.pl" ��www.pozla.pl� 
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