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REGULAMIN ZAWODÓW
1. ORGANIZATOR:

 
Podkarpacki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki,






Lekkoatletyczny Klub Sportowy Stal Mielec 
2. TERMIN I MIEJSCE:


14 stycznia 2017r. (sobota) 






- godz. 10.00 chód, godz. 11:00 pozostałe konkurencje 
Hala LA - LKS Stal Mielec, od ul. Kusocińskiego
3. PROGRAM ZAWODÓW: 

KOBIETY:
60m, 300m, 600m, 1000m, 60m ppł, w dal, trójskok, wzwyż,        chód 3km
MĘŻCZYŹNI:
60m, 300m, 600m, 1000m, 60m ppł, w dal, trójskok, wzwyż,        chód 5km 
4.        UCZESTNICTWO:


Warunkiem przyznania medali w Halowych Mistrzostwach woj. 






Podkarpackiego Juniorów Młodszych (rocznik 2000 i młodsi) jest udział 





min 3 zawodników z woj. podkarpackiego w konkurencji. 






Każdy zawodnik ma prawo do startu w 2 konkurencjach w ramach 





Mistrzostw. Pozostałe ewentualne starty PK, muszą zostać wyraźnie 





zapisane na kartce zgłoszeniowej.






Prawo startu mają zawodnicy posiadający aktualne badania lekarskie.

5. 
ZGŁOSZENIA: 


Na kartkach indywidualnych godzinę przed zawodami w biurze zawodów
6. 
NAGRODY: 



Za miejsca I-III organizator przewidział medale

7. 
FINANSE: 



Koszty organizacyjne zawodów pokrywają organizatorzy, koszty 
osobowe – zgłaszające kluby lub inne organizacje
Opłata startowa 10zł - kluby spoza województwa

Członkowie POZLA start bezpłatnie.

Uwagi:

Uwagi:
• Finały A,B,C w biegach na 60m K i M
  Finał A – najlepsi juniorzy młodsi z woj. podkarpackiego, 
  Finały B i C – najlepsi zawodnicy eliminacji (OPEN)
• Pozostałe biegi odbędą się w seriach na czas
• Obowiązkowe numery startowe.
• Szatnie służą jako przebieralnie (nie są strzeżone)
• Komunikat zawodów po mityngu, do pobrania ze strony internetowej POZLA www.pozla.pl 
• Zgodnie z art. 52 Ustawy o Kulturze Fizycznej z 19.01.1996r. obowiązek ubezpieczenia zawodników od NW należy do klubu, którego zawodnik jest reprezentantem.
Projekt programu minutowego:


10.00 
chód 3km K; 
chód 5km M
11.00 
60m ppł K 



w dal M rocznik 2002 i młodsi
11.20 
60m ppł M
11.40 
60m K - eliminacje
12.00 





w dal K rocznik 2002 i młodsi
12.10 
60m M - eliminacje
12.40
60m K - finał C, B, A
12.50 
60m M - finał C, B, A
13.05 
600m K (pętla 4 x 150m)
13.20 
600m M (pętla 4 x 150m)
13.35 
300m K (pętla 2 x 150m)
13.55 
300m M (pętla 2 x 150m)
14.15 
1000m K (pętla 8 x 125m)
14.25 
1000m M (pętla 8 x 125m)
14.50 





w dal K + M; trójskok K + M (2001 i starsi); wzwyż K + M
PODKARPACKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI 


email: � HYPERLINK "mailto:biuro@pozla.pl" ��biuro@pozla.pl�, strona internetowa: � HYPERLINK "http://www.pozla.pl" ��www.pozla.pl� 








HALOWE MISTRZOSTWA WOJ. PODKAPACKIEGO JUNIORÓW MŁODSZYCH
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