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REGULAMIN ZAWODÓW
1. ORGANIZATOR:

Podkarpacki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki






Lekkoatletyczny Klub Sportowy „Stal” Mielec 
2. TERMIN I MIEJSCE:

17 grudnia 2016 (sobota) – godz. 11.00 

Hala LA – LKS Stal Mielec, od ul. Kusocińskiego
3. PROGRAM ZAWODÓW: 
KOBIETY:



60m, 60m ppł, 300m, 600m, 1000m, w dal, wzwyż, chód 2km


MĘŻCZYŹNI:


60, 60m ppł, 300m, 600m, 1000m, w dal, wzwyż, chód 2km
       UCZESTNICTWO: 

- w zawodach prawo startu mają zawodnicy posiadający aktualne badania 





lekarskie

 




- zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z oświadczeniem o braku 






przeciwwskazań do udziału w zawodach






- zawodnik ma prawo do startu w dwóch konkurencjach

4. ZGŁOSZENIA: 


na kartkach indywidualnych 1 godz. przed konkurencją w biurze zawodów 





– zgłaszają kluby lub opiekunowie

5. FINANSE: 


Koszty organizacyjne zawodów pokrywają organizatorzy, koszty osobowe


– zgłaszające kluby lub inne organizacje,


Startowe – 7,00 zł od konkurencji (kluby spoza woj. podkarpackiego) 



Członkowie POZLA – start bezpłatny
Uwagi:
· W biegu na 60m odbędą się finały A, B, C (po 4 zawodników wg czasów z eliminacji)

· Pozostałe biegi – serie na czas

· Szatnie służą jako przebieralnie (nie są strzeżone)

· Zawody nie są ubezpieczone 

· Komunikat zawodów po mityngu, do pobrania ze strony internetowej POZLA www.pozla.pl
· Wszystkie biegi odbędą się w seriach na czas
· Zgodnie z art. 38 „Ustawy o Sporcie” z 25.06.2010r. obowiązek ubezpieczenia zawodników od NNW należy do klubu, którego zawodnik jest reprezentantem.
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PODKARPACKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI 
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HALOWY MITYNG KWALIFIKACYJNY POZLA 
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