Zmiany w przepisach IAAF,
obowigzujace od 1 listopada 2017 r.

PRZEPISY OGOLNE

W art. 100 dodano fragment, ktéry precyzuje, ze w przypadku zawoddéw
masowych rozgrywanych poza stadionem, przepisy IAAF powinny dotyczy¢
jedynie elity oraz zawodnikdw walczgcych o zwyciestwo w ramach kategorii
(np. w ujeciu kategorii wiekowych, branzowych itp.), ktérzy biorg udziat
w rywalizacji o nagrody, w tym nagrody pieniezne. Dodatkowo, organizatorzy
takich imprez w opublikowanym odpowiednio wczeéniej przed zawodami
regulaminie badZz komunikacie imprezy, powinni doprecyzowaé przepisy,
ktére bedg dodatkowo obowigzywac startujgcych.

Art. 112, ktéry dotyczy delegatow technicznych zaznacza, ze dotychczas
sformutowane obowigzki delegata dotyczg jego pracy na zawodach innych, niz
jednodniowe mityngi. IAAF bardzo silny nacisk potozyt na przesytanie raportow
z imprez, wskazujgc koniecznoSC ich udostepniania organizatorom zaréwno
biezacej, jak i kolejnych edycji imprezy.

W art. 124 dodano fragment dotyczgcy organizacji pracy Event Presentation
(rezysera widowiska). Zaznaczono, iz powinien on upewnié sie, ze poprzez
dostepne kanaty informacyjne (spikerzy, tablice informacyjne z wynikami,
telebim i inne), publicznos¢ jest na biezgco informowana o przebiegu zawodow,
zarobwno jeSli chodzi o listy startowe, jak réwniez wyniki rywalizacji,
uwzgledniajgce czasy, czasy reakcji, odlegtosci, wysokosci czy punkty
w konkurencjach wielobojowych.

Kilku znaczgcych zmian dokonano w ramach art. 125:

e 125.1: dodano fragment, ze Arbiter video musi pozostawacé w tgcznosci
z pozostatymi arbitrami komunikujgc decyzje lub wnioski z obserwacji;

e 125.2: wskazano, ze arbiter nie moze dziata¢ jako zwykly sedzia, badz
torowy, ale opierajgc sie na wtasnych obserwacjach moze podjac decyzje
0 uniewaznieniu decyzji uprzednio podjetej przez sedziego gtbwnego
konkurencji;

e 125.5: dodano fragment, w ktérym wskazano, ze arbiter bramki
ma prawo udzielaé ostrzezeh lub/i wykluczeh od momentu pojawienia sie
zawodnikbw w miejscu oficjalnej rozgrzewki do miejsca rozgrywania
konkurencji. Podkre$lono réwniez, ze odpowiedni arbiter, po konsultacji
z kierownictwem zawodow (o ile jest to mozliwe), moze ostrzec

lub zdecydowal o usunieciu osoby, ktéra w miejscu rozgrywania
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konkurencji zachowuje sie w niesportowy lub niewtasciwy sposéb bagdz
udziela startujgcym niedozwolonej pomocy.

Istotng zmiane niesie za sobg dodany fragment do art. 126, w ktérym jest
mowa, ze sedzia, o ile jest to nadal mozliwe, ma prawo ponownie rozwazy¢
podjetg uprzednio decyzje, jesli powstata ona w wyniku btedu. W przypadku,
gdy podjecie decyzji lezy juz po stronie arbitra badz komisji odwotawczej
zawodow, sedzia powinien poinformowac te instancje o wszystkich nowych,
zaistniatych okoliczno$ciach.

Zmiana w art. 141 pocigga za sobg tworzenie klasyfikacji odrebnych dla kobiet
i mezczyzn oraz dodatkowo, klasyfikacji ogdlne;j.

Do art. 142.3 dodano uwage, w ktérej zaznaczono, ze w prdbach finatowych
w konkurencjach technicznych arbiter nie moze zgodzi¢ sie na starty
zawodnikbw w innej kolejnosci, niz wynikajaca z odpowiednich przepiséw
(zmiana kolejnosci startujacych w kolejkach finatowych). Arbiter powinien sie
zgodzi¢ na starty w innej kolejnoSci niz wynikajgcej z listy startowej
w pierwszych trzech probach eliminacyjnych. W przypadku konkurencji
wielobojowych zmiana jest dozwolona w dowolnym serii prob.

Druga cze$¢ art. 143.2 otrzymata nowe brzmienie, ktéra wskazuje, ze obuwie
uzywane przez zawodnikbw musi byC dostepne na rynku dla wszystkich
zainteresowanych. W uwadze nr 1 do niniejszego artykutu zaznaczono,
ze zabiegi adaptacyjne obuwia do stopy startujgcych powinny by¢ dokonywane
W rozumieniu niniejszego artykutu, a uwaga nr 2 wskazuje, ze IAAF zastrzega
sobie prawo do wydania zakazu stosowania obuwia, jesli jego wykonanie
i przeznaczenie bedzie stato w sprzecznosci z postanowieniami tegoz artykutu.

Krétka, ale znaczgca zmiana dotyczy art. 143.7 w zakresie ilosci numerow
startowych. We wszystkich konkurencjach skokéw startujagcy mogg uzywac
jednego numeru startowego, umieszczonego w widocznym miejscu z przodu
lub na plecach.

Do art. 144.3 (niedozwolona pomoc) dodano kolejny podpunkt ,,f”, ktéry méwi
o tym, ze zakazane jest otrzymywanie pomocy od innych startujgcych (innej
niz podniesienie do pozycji pionowej), ktéra powodowataby pokonywanie
dystansu przez osobe, ktérej taka pomoc jest udzielana.

W art. 144.4 wskazano, ze:
e w uwadze do znacznika a), trenerzy w ramach art. 230.10 i 240 moga
komunikowac sie ze swoimi podopiecznymi;
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e w znaczniku c) do wykazu osobistych zabezpieczen jak bandaz
czy tadma, dodano schtadzacze na nadgarstki i wspomagacze
oddychania, nie naruszajace innych przepisbw o pomocy niedozwolonej;

e dodano znacznik f), gdzie wskazano, ze czapki, rekawiczki oraz inne
czeSci stroju dostarczane startujgcym w oficjalnych punktach,
nie stanowig pomocy niedozwolone;.

W kontekscie protestéw (ustne, sktadane do sedziego lub arbitra) oraz odwotan
(pisemne, sktadane do komisji odwotawczej zawoddéw) wazng zmiane niesie
za sobg art. 146.4. W przypadku konkurencji biegowych, w znaczniku
c) pojawita sie informacja, ze w sytuacji, gdy protest lub odwotanie opiera sie
na btednym wykluczeniu startujgcego z uwagi na popetniony falstart,
i juz po rozegraniu konkurencji zostaje uznana zasadno$C¢ takiego protestu
lub odwotania, to zawodnikowi nalezy umozliwi¢ rozegranie biegu tylko z jego
udziatem, gdzie bedzie moégt uzyskaé wynik, ktéry w przypadku spetnienia
zapisdbw regulaminowych, moze premiowac¢ udziatem w nastepnej rundzie
(np. w finale). Za wyjatkiem wyjgtkowych sytuacji (np. diugi dystans biegu,
czas miedzy koncem poprzedniej rundy i startem biegbw w nastepnej),
gdzie komisja odwotawcza lub arbiter biegdw podejmujg decyzje o przesunieciu
protestujgcego od razu do nastepnej rundy, kazdy zawodnik musi uzyskac
wynik, jesli ma byC brany pod uwage przy ustalaniu sktadu nastepnej rundy.

Do art. 147, regulujgcego zasady rozgrywania konkurencji mieszanych
(start wspéblny kobiet i mezczyzn), wprowadzono punkt 1, ktéry mowi,
ze wspblne starty kobiet i mezczyzn, w ktorych rywalizujg oni razem w ramach
sztafet lub starty, w ramach ktérych rywalizujg we wspdlnej klasyfikacji
w ramach druzyny sg dozwolone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami danego
organu.

W przypadku art. 148 dodano punkt 1, ktéry méwi, ze doktadno$¢ oznaczenh
i instalacji urzagdzen lekkoatletycznych zgodnie z art. 140 i art. 149.2 musi by¢
sprawdzana przez odpowiednio wykwalifikowanego geodete, ktory przygotuje
odpowiedni certyfikat z wszelkimi pomiarami kontrolnymi dokonanymi na rzecz
wiadciwego organu i/lub wiasciciela, albo operatora obiektu. Osoba dokonujgca
pomiardw musi mie¢ zagwarantowany petny dostep do planéw stadionu
i rysunkédw oraz do ostatniego raportu z pomiaréw dla celobw prowadzonej
weryfikacji.

Do art. 149.2, ktéry mowi o uznawalnosci wynikéw, dodano sformutowanie,
ze oprécz tradycyjnych miejsc rozgrywania konkurencji (stadion)
oraz specjalnie w tym celu utworzonych poza stadionem (np. rynki, hale
dworcowe, itp.) réwniez na tymczasowo stworzonej infrastrukturze
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na stadionach, gdzie rozgrywane beda konkurencje, IAAF bedzie uznawad
osiggniete wyniki pod wskazanymi w dalszej czesci artykutu warunkami.

KONKURENCJE BIEGOWE

art. 160.1

Wprowadzono uwage, ze wszystkie miejsca, w ktorych bieznia przechodzi
z prostej w okrezng albo z okreznej w prostg nalezy zaznaczy¢ kwadratami
w odrézniajgcym kolorze (o boku 50 mm) na biatej linii i podczas biegu w tych
miejscach umieszczaé pachotki.

art. 161.1

Dodano informacje, ze tylna cze$¢ ramy bloku startowego moze wystawac
poza zewnetrzng linie toru, pod warunkiem, ze takie ustawienie nie bedzie
przeszkadzac zadnemu zawodnikowi.

art. 162.2 c)
UsScislono, ze jezeli starter z jakiegokolwiek powodu uzna, ze nie zostaty
spetnione wszystkie warunki do prawidtowego startu, po tym jak zawodnicy
znalezli sie na swoich miejscach startu (w blokach startowych) lub z innego
powodu przerwie procedure startu, to nalezy uzy¢ komendy ,powstan”
(,Stand up”).

art. 162.5

Po udzieleniu ostrzezenia zawodnikowi za niewtaSciwe zachowanie sie
na podstawie artykutow 125.5 oraz 145.2 arbitrowi startu nie wolno
pokazywac zawodnikowi zielonej kartki.

art. 162.7

USciSlono, ze jezeli starter stwierdzi, ze zawodnik zainicjowat ruch przed
odebraniem sygnatu o wystrzale z pistoletu i bez zatrzymania kontynuowat
ten ruch rozpoczynajgc start, nalezy to uznaé za falstart.

art. 163.4
Dodano, ze zawodnika, ktéry biegngc poza swoim torem - wskutek popchnigecia
lub zmuszenia przez innego zawodnika - uzyskat istotng korzysc,

nalezy zdyskwalifikowac.

art. 163.10
Sprecyzowano, ze pfaszczyzna pomiarowa wiatromierza powinna
by¢ na wysokosci 1.22 m z tolerancjg £ 5 cm.
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art. 163.15 c) oraz art. 240 h)

Dodano uwage, ze wielokrotne podawanie zawodnikowi pozywienia, wody
lub ggbek przez innego zawodnika/zawodnikéw w czasie biegu moze by¢
uwazane za niedozwolong pomoc i karane ostrzezeniem i/lub dyskwalifikacja.

art. 166.2 b)

Uscislono, ze jesli przy rozstawianiu zawodnikéw po pierwszej rundzie zachodzi
konieczno$¢ wymiany zawodnikbw miedzy seriami (aby unikng¢ umieszczania
zawodnikbw z tego samego kraju w jednym biegu), to nalezy wymieniaé
zawodnikdw rozstawionych w tej samej ,,grupie toréw”.

art. 166.9

Mityngi jednodniowe

Dodano, ze w zawodach okres$lonych w art. 1 pkt 1 (e), (i) i (j) zawodnikéw
mozna rozstawiaC i przydziela¢ im tory zgodnie z regulaminem zawodow
lub wg innego sposobu - znanego uprzednio zawodnikom i ich przedstawicielom
- okre$lonego przez organizatora,

art. 168.7

Dodano uwage, ze w biegu przez ptotki, jesli nie nastgpito naruszenie przepisow
artykutu 168.7, to zawodnik moze pokona¢ ptotek w dowolny sposdb,
pod warunkiem, ze nie przesunie ptotka lub nie obnizy jego wysokosci.

art. 170.3

W biegach sztafetowych 4x100 m i 4x200 m (oraz dla pierwszej i drugiej
zmiany sztafety 100-200-300-400 m) dtugos¢ kazdej strefy zmian wynosi
obecnie 30 m, przy czym nominalny S$rodek strefy zmian znajduje sie
w odlegtosci 20 m od poczatku strefy zmian. Dilugo$¢ strefy zmian dla sztafety
4x400 m i dtuzszych (oraz dla trzeciej zmiany sztafety 100-200-300-400 m)
wynosi 20 m.

art. 214.6 ¢)
Dla biegdéw na dystansie 800 m rozgrywanych w hali dodano mozliwo$¢ startu
z jednej zakrzywionej linii dla wszystkich zawodnikdw.

art. 240.1
Do standardowych dystanséw w biegach ulicznych dodano 5 km.
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art. 240.11

Dodano, ze w biegach ulicznych sedziowie powinni by¢ rozmieszczeni
w regularnych odstepach oraz w newralgicznych miejscach na trasie. Inni
sedziowie powinni sie przemieszczac na trasie biegu podczas jego rozgrywania.

art. 261

W biegach ulicznych mezczyzn i kobiet do dystanséw, w ktérych notuje sie
oficjalne rekordy $wiata dodano 5 km, wykre$lono natomiast: 15 km, 20 km,
25 kmi 30 km.

Dodano, ze pierwszy oficjalny rekord Swiata w chodzie na dystansie 50 km
kobiet zostanie ratyfikowany po pierwszym stycznia 2018 roku.

SKOKI

Punkt 5 artykutu 180 zostat uzupetniony o zapis méwiagcy, ze préba wykonana
przez zawodnika poza wtasciwg kolejnoscig powinna by¢ uznana za odbytg
i zapisana w protokole jako wazna lub nieudana zgodnie z decyzja sedziego.
Pozostaje jednak nadal zapis o zastosowaniu w takiej sytuacji ewentualnych
konsekwencji dyscyplinarnych zgodnie z art. 125.5 lub 142.5.

W punkcie 8 artykutu 180 dodano zdanie ,Sedzia moze zrewidowaé swojg
decyzje,  jesli uzna, ze podniost niewtasciwg choragiewke”.
Zapis ten sankcjonuje mozliwo$¢ zmiany przez sedziego decyzji, jesli stwierdzi,
ze jego decyzja byta btedna lub niepoprawna. Ten zapis ma zastosowanie
np. w konkurencji skoku wzwyz, gdy sedzia podnidst zbyt szybko biatg
choraggiewke po czym poprzeczka spada z podpdrek. W takiej sytuacji sedzia
moze podnieS¢ czerwona chorggiewke i uzna¢ prébe za nieudana.

We wszystkich konkurencjach technicznych z wyjgtkiem skoku o tyczce,
zmniejszono do po6t minuty czas jaki ma zawodnik na wykonanie préby.
Pozostate normy czasowe (wtedy gdy zawodnik wykonuje kolejne préby
z rzedu lub gdy w konkursie pozostaje 3 lub mniej zawodnikéw) czasy préb
pozostajg bez zmian. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy w skokach wysokich
pozostaje jeden zawodnik, ktéry atakuje rekord Swiata lub inny wynik
rekordowy (np. kontynentu, kraju czy regionu). W takiej sytuacji czas
przeznaczony na wykonanie préby jest zwiekszony o jedng minute.

W art. 180.19 jest mowa o mozliwo$ci opuszczenia przez zawodnika miejsca
rozgrywania konkursu za zgoda sedziego. Dodano, ze niedopetnienie tego
warunku powinno by¢ sankcjonowane ostrzezeniem a ponowne naruszenie
tego przepisu skutkuje dyskwalifikacja.
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W art.181 punkt 7 doprecyzowano, iz poprzeczka w skoku wzwyz powinna
miecC taki kolor, aby byta wyraznie widoczna dla zawodnikow.

W dotychczasowych przepisach dopuszczono, ze na zawodach nizszej rangi
(tzn. inne niz te wymienione w art.1.1 a), b), c), e) i f) ) wymiary zeskoku
w skokach wysokich mogg mie¢ inne - nieco zmniejszone - wymiary.
Zapis ten obecnie skre$lono, zatem dla wszystkich zawodéw obowigzujg takie
wymiary zeskoku jak dla zawoddéw najwyzszej rangi.

Od wielu lat obowigzujgcy wymiar szerokoéci toru dla biegdéw lub rozbiegu
wynosi 1,22 m z doktadnoscig do 0,01 m. Jednakze przepisy dopuszczaty,
ze na obiektach wybudowanych przed 2004 rokiem szerokos$¢ toru mogta miec
zgodnie z dwczesnie obowigzujgcymi przepisami wymiar od 1,22m do 1,25m.
Obecnie utrzymujgc nadal powyzszy zapis, przepisy jednak zastrzegaja,
ze w przypadku renowacji biezni lub rozbiegu na takim obiekcie, tory powinny
mie¢ szeroko$¢ zgodng z obecnie obowigzujgcymi przepisami tj. 1,22 m
z tolerancja 1 cm.

W art. 185.1 znacznik a) dodano informacje, ze méwigc o dotknieciu podtoza
nalezy wzig€ pod uwage takze listwe z plasteling.

WIELOBOJE

Od kilku lat wprowadzono do przepisdbw zapis 0 przeprowadzaniu konkurencji
10-boju dla kobiet. Ustalono tez kolejno$¢ rozgrywania poszczegolnych
konkurencji, ktéra roznita sie od tej jaka jest przewidziana dla mezczyzn.
Obecne przepisy dopuszczajg mozliwos¢ rozgrywania 10-boju kobiet wedtug
dotychczasowych przepisébw jak i w kolejnosci konkurencji jaka jest
przewidziana dla wieloboju mezczyzn.

Poprzez skreslenie w art. 200.12 podpunktéw od (a) do (d), w przypadku
rownej liczby punktéw uzyskanych w wieloboju przez dwéch lub wiecej
zawodnikow klasyfikujemy ich na tym samym miejscu.

CHOD SPORTOWY

Art. 230.7 Sprecyzowano czasy zatrzymania zawodnikdbw w tzw. strefie
»Pit Lane” w nastepujgcy sposdb:

na dystansach (w kazdym przypadku wtgcznie):
do 5 km - 0,5 minuty
do 10 km - 1 minuta
do 20 km - 2 minuty

str. 7



do 30 km - 3 minuty
do 40 km - 4 minuty
do 50 km - 5 minut.

W odniesieniu do pomocy zawodnikowi i podawaniu pozywienia przez innego
zawodnika, obecne przepisy precyzujg (art. 230.10(h) oraz 240.8(h)),
ze zawodnik pobrane pozywienie na starcie lub w punkcie odzywczym moze
podac w czasie biegu lub chodu innemu zawodnikowi, jednakze nie moze tego
robic w sposob ciagty tzn. wielokrotnie. Takie wielokrotne podawanie
pozywienia przez innego zawodnika jest traktowane jako niedozwolona pomoc
i skutkuje ostrzezeniem lub dyskwalifikacja.

W art. 230.10(d) dodano stwierdzenie, ze pozywienie lub napoje dostarczone
przez zawodnika przedstawicielom Komitetu Organizacyjnego powinno byc¢
od momentu ich przekazania pod nadzorem wyznaczonego przez ten Komitet
sedziego.

RZUTY

art. 187.14 b)

Wprowadzono adnotacje, ze proby nie uwaza sie za niewazng, jezeli dotkniecie
gérnej powierzchni obreczy kota lub podtoza poza kotem nastgpi w trakcie
pierwszego obrotu i dotkniecie nastgpi catkowicie poza biatg linig wyznaczong
na zewnatrz kota i przechodzgcg teoretycznie przez $rodek kota.
Pierwszy obrot nie moze by¢ wykonywany w taki sposéb, ze zawodnik ma
tendencje do padania w przdd. Ocena pozostaje w gestii sedziego i ma chronic
przed naduzywaniem przepisu.

art. 187.15

Wykre$lono fragment opisujgcy w jaki sposdb zawodnik moze opuscié
koto/rozbieg w przypadku przerwania préby. Dotychczas miat obowigzek
opuszczac koto/rozbieg w taki sposéb jak po wykonaniu préby, obecnie moze
opusci¢ koto/rozbieg przy przerwaniu w sposéb dowolny. Nadal nie moze
naruszy¢ pozostatych przepiséw.

art. 187.4

Dodano adnotacje, ze wymagania odnosnie nierbwnosci powierzchni kuli
i jej klasy gtadkosci to informacja dla producentéw.
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art. 190.3

Dodano wymagania, ze siatka do rzutu dyskiem w ksztatcie litery U
po obu stronach na ostatnich 3m przed wylotem nie moze bycC nizsza niz 6m
[przepis bedzie obowigzywat od 1 stycznia 2020 r.]

art. 190.5

Dodano informacje, ze w rzucie dyskiem sektor najwiekszego
niebezpieczenstwa (ok. 69°) zostat wyliczony przy zatozeniu, ze dysk
jest wyrzucany z okregu o promieniu 1,5m. Zobrazowaniu tego stuzy zmieniony
Rys. 190

art. 192.7

Dodano informacje, ze w rzucie miotem sektor najwiekszego
niebezpieczenstwa (ok. 53°) zostat wyliczony przy zatozeniu, ze gtowica mtota
jest wyrzucana z okregu o promieniu 2,407m. Zobrazowaniu tego stuzy
zmieniony Rys. 192a

Réwniez Rys. 192b i Rys. 192c zostaty uzupetnione.

art. 222.6

W przepisach odnoszacych sie do zawodébw na hali dodano adnotacje
analogicznie do art. 187, ze wymagania odno$nie nieréwnosci powierzchni kuli
i jej klasy gtadkosci to informacja dla producentéw.

Opracowanie:

Radostaw Jurczak (rzuty)

Janusz Krynicki (skoki, chéd, wieloboje)
Filip Moterski (czes¢ ogblna)

Janusz Rozum (biegi, rekordy $wiata)
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