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REGULAMIN ZAWODÓW
1. ORGANIZATOR:

 
Podkarpacki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki,
2. CEL:




Popularyzacja biegów przełajowych wśród dzieci i młodzieży 
 





woj. Podkarpackiego 

 

3. TERMIN I MIEJSCE:


10 marca 2018r. (sobota) – I Grand Prix – Kolbuszowa 
 





(podczas Mistrzostw woj. Podkarpackiego w Biegach Przełajowych)






24 marca 2018r. (sobota) – II Grand Prix – Przemyśl
 





7 kwietnia 2018r. (sobota) – III Grand Prix – Kolbuszowa 
(podczas Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików)
4.        UCZESTNICTWO:


W Grand Prix Podkarpacia rywalizują zawodnicy klubów podkarpackich 
 





i innych, grup naborowych „Lekkoatletyka dla każdego!„ oraz uczniowie   

 





szkół pod opieką dorosłych posiadający  aktualne badania lekarskie  

 





bądź brak przeciwwskazań do uczestnictwa w zajęciach wychowania  

 





fizycznego.
	kategoria wiekowa
	rocznik
	zawody
	dystans

	DZIEWCZĘTA MŁODSZE
	2007 i młodsi
	 
	500m

	CHŁOPSI MŁODSI
	2007 i młodsi
	 
	500m

	DZIEWCZĘTA STARSZE
	2005-2006
	 
	800m

	CHŁOPSI STARSI
	2005-2006
	 
	800m

	MŁODZICZKI
	2003-2004
	I i II Grand Prix
	1500m

	
	
	III Grand Prix
	1500m lub 2500m

	MŁODZICY
	2003-2004
	I i II Grand Prix
	2000m

	
	
	III Grand Prix
	2000m lub 3000m

	JUNIORKI MŁODSZE
	2001-2002
	I i II Grand Prix
	2000m

	
	
	III Grand Prix
	1500m

	JUNIORZY MŁODSI
	2001-2002
	I i II Grand Prix
	3000m

	
	
	III Grand Prix
	2000m

	JUNIORKI
	1999-2000
	I i II Grand Prix
	2000m

	
	
	III Grand Prix
	1500m

	JUNIORZY
	1999-2000
	I i II Grand Prix
	3000m

	
	
	III Grand Prix
	2000m


5. 
REGULAMIN KLASYFIKACJI: 
W każdej kategorii wiekowej niezależnie od ilości startujących punktuje   

 





się pierwszych 30 zawodników wg. klucza: 

1 miejsce – 32pkt, 2 miejsce 30pkt, 3 miejsce 28pkt, 4 miejsce 27pkt, itd. 29 miejsce – 2pkt, 30 miejsce – 1pkt

Do klasyfikacji końcowej Grand Prix brani są zawodnicy, którzy ukończyli minimum dwa biegi w cyklu. W przypadku  równej ilości pkt na wyższym miejscu plasuje się zawodnik, który zajął wyższe miejsce w jednym z biegów, 
w następnej kolejności wyższe w kolejnym biegu, a w przypadku zajęcia takich samych lokat wynik trzeciego biegu lub wyższa lokata w ostatnim biegu.

6. 
NAGRODY: 



W każdych zawodach cyklu pierwsza trójka zawodników każdej   

kategorii wiekowej otrzymuje medale, a pierwszych trzech zawodników    wszystkich kategorii wiekowych całego  cyklu otrzymuje statuetki lub puchary oraz drobne nagrody rzeczowe.
7. 
ZGŁOSZENIA:


Na kartkach indywidulanych godzinę przed zawodami w biurze zawodów

8. 
FINANSE: 



Koszty organizacyjne zawodów pokrywają organizatorzy, koszty 
osobowe – zgłaszające kluby lub inne organizacje
MISTRZOSTWA WOJ. PODKARPACKIEGO W BIEGACH PRZEŁAJOWYCH
I GRAND PRIX PODKARPACIA

10 marca 2018 – Kolbuszowa

Projekt programu minutowego:

11.00

Dziewczęta młodsze (2007 i młodsze)
500m

11.10

Chłopcy młodsi (2007 i młodsi)

500m

11.20

Dziewczęta starsze (2005-2006)

800m

11.30

Chłopcy starsi (2005-2006)


800m

11.50

Młodziczki (2003-2004)


1500m

12.05

Młodzicy (2003-2004)



2000m

12.25

Juniorki młodsze (2001-2002)

2000m



Juniorki (1999-2000)





12.45

Juniorzy młodsi (2001-2002)


3000m



Juniorzy (1999-2000)

13.00

Dekoracje zwycięzców 

PODKARPACKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI 
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