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REGULAMIN ZAWODÓW
1. KIEROWNICTWO:
Polski Związek Lekkiej Atletyki 
2. ORGANIZATOR:
Podkarpacki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki, 
3. TERMIN I MIEJSCE:
22 maja 2016 (niedziela) – godz. 14.00   /młot i tyczka 13.30!/
Stadion CWKS Resovia Rzeszów, ul. Wyspiańskiego 22

4. PROGRAM ZAWODÓW: KOBIETY:

100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 4x100, 4x400, 100pł, 400pł, 2000prz, 
       



chód 5000 (bieżnia), wzwyż, tyczka, w dal, trójskok, kula, dysk, młot, oszczep,


oraz dla juniorek młodszych - 100pł, kula (3), młot (3), oszczep (500)
MĘŻCZYŹNI:

100, 200, 400, 800, 1500, 5000-wiosna, 4x100, 4x400, 110pł, 400pł, 2000prz, 

chód 10000 (bieżnia), wzwyż, tyczka, w dal, trójskok, kula, dysk, młot, oszczep 

oraz dla juniorów młodszych - 110pł, 400pł, kula (5), dysk (1.5), młot (5), 
oszczep (700).
UCZESTNICTWO: każdy klub będący członkiem WZLA i posiadający ważną licencję może wystawić 25 osób urodzonych w latach 1997-2000 do konkurencji indywidualnych, oraz po jednej sztafecie na każdym dystansie. W biegach sztafetowych mogą brać udział również zawodnicy urodzeni w latach 2001-2002.
W jednej konkurencji Klub może wystawić najwyżej 4 osoby w 1 zespole (konkurencje j.mł.: biegi przez płotki oraz rzuty liczą się łącznie z konkurencjami juniorów).
Zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej oraz w 1 sztafecie lub tylko w 2 sztafetach.

Zawodnicy startujący tylko w sztafetach nie obciążają limitu drużyny.
We wszystkich konkurencjach biegowych rozgrywane są serie na czas. W konkurencjach technicznych,
z wyjątkiem skoków wzwyż i o tyczce, każdemu zawodnikowi przysługuje prawo do wykonania 4 prób.
PUNKTACJA:  do punktacji zespołowej zalicza się po 25 najlepszych wyników łącznie ze sztafetami, punktowanych wg tabel PZLA 
5. ZGŁOSZENIA: obowiązuje wyłącznie system zgłoszeń elektronicznych 
pod adresem: http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/. 

Przed I rzutem system zgłoszeń otwarty jest od dnia 09.05.2016 r. do godz. 20.00 w dniu 19.05.2016 r.
6. FINANSE: 
Koszty organizacyjne zawodów pokrywają organizatorzy, koszty osobowe
– zgłaszające kluby lub inne organizacje,
Startowe – 150 zł od zespołu, starty PK poza ligą - 10,00 zł od konkurencji 
(kluby spoza woj. podkarpackiego.) Członkowie POZLA – start bezpłatny
Uwagi:

· Obowiązkowe numery startowe.
· Komunikat zawodów po mityngu, do pobrania ze strony internetowej POZLA www.pozla.pl
· Wszystkie biegi odbędą się w seriach na czas
· Zgodnie z art. 38 „Ustawy o Sporcie” z 25.06.2010r. obowiązek ubezpieczenia zawodników od NNW należy do klubu, którego zawodnik jest reprezentantem.

PODKARPACKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI 

email: biuro@pozla.pl, strona internetowa: www.pozla.pl
PROGRAM MINUTOWY (PROJEKT)
22.05.2016 – RZESZÓW
	13.30
	
	
	tyczka K+ M
	
	młot   K

	14.00
	100 m ppł  K
	w  dal K
	
	kula   M 
	

	14.15
	110 m ppł  M
	
	
	
	

	14.25
	100 m        K
	
	
	
	

	14.40
	100 m        M
	
	
	
	

	14.55
	400 m ppł  K
	
	
	
	młot   M

	15.00
	400 m ppł  M
	w dal   M 
	
	
	

	15.10
	200 m        K
	
	
	kula   K
	

	15.25
	200 m        M
	
	wzwyż   K
	
	

	15.35
	1500 m      K
	
	
	
	

	15.40
	1500 m      M
	
	
	
	

	15.50
	400 m        K
	
	
	
	

	16.00
	400 m        M
	3-skok  K
	
	
	

	16.10
	800 m        K
	
	
	
	dysk   K

	16.20
	800 m        M
	
	
	oszczep   M
	

	16.30
	2000 m prz.K
	
	
	
	

	16.40
	2000 m prz.M
	
	
	
	

	16.50
	4 x 100 m   K
	
	wzwyż   M
	
	

	17.00
	4 x 100 m   M
	
	
	
	

	17.10
	3000 m       K
	3-skok   M
	
	oszczep   K
	dysk   M

	17.25
	4 x 400 m   K
	
	
	
	

	17.35
	4 x 400 m   M
	
	
	
	

	17.45
	5000 m       M
	
	
	
	

	18.10
	chód – 5 km K
	
	
	
	

	18.30
	chód – 10 km M
	
	
	
	


1. KS  Agros  Zamość   LBL
2. KS  Wisła  Puławy     LBL



3. LKS  Stal  Mielec       PDK

4. CWKS  Resovia  Rzeszów  PDK

5. KKS  Victoria  Stalowa Wola PDK

6. MKL  Sparta  Stalowa Wola  PDK

7. KKL  Kielce    SWI




8. RLTL- ZTE  Radom   MAZ

9. UKS  Tempo 5 Przemyśl  PDK
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