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REGULAMIN ZAWODÓW
1. Kierownictwo: 
Podkarpacki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki
 



CWKS Resovia Rzeszów
2. Termin i miejsce: 
2 października 2016 r. / niedziela / godz. 13.00 





stadion CWKS Resovia w Rzeszowie, ul. Wyspiańskiego 22 
3. Program:



Młodziczki (2001 i młodsze): 5-bój (80m ppł, w dal, wzwyż, kula, 600m)
Młodzicy (2001 i młodsi): 
5-bój (110m ppł, w dal, wzwyż, kula, 1000m)

Juniorki (2000 i starsze): 
5-bój (100m ppł, w dal, wzwyż, kula, 800m)

Juniorzy (2000 i starsi): 
5-bój (110m ppł, w dal, wzwyż, kula, 800m) 

4. Prawo uczestnictwa: 
prawo startu mają zawodnicy posiadający ważne badania lekarskie
5. Nagrody: 


za miejsca I-III w kategoriach wiekowych – medale 
6. Zgłoszenia: 


na kartkach startowych w biurze zawodów na godzinę przed zawodami 
7. Zasady finansowania:
Koszty organizacji zawodów pokrywa organizator, 
koszty udziału zawodników – zgłaszające kluby.
Startowe – 7zł od zawodnika

Zawodnicy z klubów woj. Podkarpackiego – start bezpłatny 
Uwagi:

· Organizator nie przewiduje startów zawodników poza uczestnictwem w pełnym wieloboju

· W konkurencjach technicznych w ramach wieloboju zawodnicy mają po 3 próby

· Ciężar sprzętu oraz wysokości płotków właściwe dla kategorii wiekowych zawodników

· Komunikat końcowy po zawodach, do pobrania ze strony internetowej POZLA www.pozla.pl  
· Zgodnie z art. 52 Ustawy o Kulturze Fizycznej z 19.01.1996r. obowiązek ubezpieczenia zawodników od NW należy do klubu, którego zawodnik jest reprezentantem.
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